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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo abitazione
Telefono

E-mail

Indirizzo Studio
Telefono Fax
E-mail

Sito internet

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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Gambato Silvia

Via Ferruccio Amendola, 7
393/3695257

silviagam@libero.it

Via delle Mimose, 45 00172 Roma
06/60668867

arcostudiopsi@gmail.com
www.arcostudiopsicologia.it

Italiana

11/01/1974

Marzo 2011 ad oggi
L’Arco Via delle Mimose, 45 00172 Roma

Studio associato di Psicologia

Psicologa, Psicoterapeuta socia dello studio

Attivita clinica

Psicoterapia per bambini, adolescenti e adulti;Terapia psicologica di
sostegno, individuale e di gruppo; Interventi psicopedagogici;
Counseling e interventi di sostegno alla genitorialita; Laboratori

espressivi e creativi.

Progetti per le scuole

Vincitori del Bando per la realizzazione di azioni positive di
informazione e sensibilizzazione su temi civici e di "prevenzione
dei rischi” rivolto agli studenti delle scuole secondarie di primo e
di secondo grado della Regione Lazio

il progetto & stato realizzato presso la scuola secondaria dell'lC
Artemisia Gentileschi di Roma ed sul contrasto alle dipendenze nuove
e vecchie “ Indipendenti 3.0”

( ottobre 2018. marzo 2019)

Sportello di Ascolto e Consulenza psicologica — Progetto rivolto ad
alunni, genitori e insegnanti dell’lstituto Comprensivo “Via dei Sesami”
di Roma (ottobre 2011 — giugno 2019)


http://www.arcostudiopsicologia.it/
mailto:arcostudiopsi@gmail.com
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Sportello di Ascolto e Consulenza psicologica — Progetto rivolto ad
alunni, genitori e insegnanti dell’lstituto Comprensivo “Via Tor de

Schiavi” di Roma (settembre 2014 — giugno 2019)

Sportello di Ascolto e Consulenza psicologica — Progetto rivolto ad
alunni, genitori e insegnanti dell'lstituto Comprensivo “Via Val Maggia”
di Roma (dicembre 2017 — giugno 2018)

Ciclo di incontri rivolti ai genitori dell'lstituto tor de' Schiavi per scuole

dell"infanzia, scuola primaria e scuola secondaria di primo grado su
“Bullismo e cyber bullismo e Dipendenze da alcool e nuove tecnologie”
Spazio di Consulenza Psicologica — Progetto sul passaggio dalla
scuola primaria a quella secondaria, rivolto ai genitori delle classi V
della scuola primaria “Ungaretti” dell’lstituto Comprensivo “Via dei
Sesami” (maggio 2015)

Disorientamento - Laboratori sul tema del disorientamento rivolti alle
classi Il della scuola secondaria di primo grado degli Istituti
Comprensivi “Via Tor de schiavi” e “Via dei Sesami” di Roma (marzo —
aprile 2015)

Parti in quinta — Laboratori sulla continuita scolastica, rivolti alle classi
V della scuola primaria dell’lstituto “Via Tor de Schiavi” di Roma (marzo
2015)_

Siamo tutti sulla stessa barca - Laboratorio sulle dinamiche del gruppo

classe e gestione dell’aggressivita, rivolto alle classi | della scuola
secondaria di primo grado “Macinghi-Strozzi” dell’lstituto Comprensivo
“Piazza Sauli” di Roma (marzo 2015)

Spazio di Ascolto e Consulenza Psicologica, nellambito del progetto
vincitore del concorso “Tessiture Educative” promosso dal Comune di

Roma — Progetto proposto nell’Area di Intervento 1, a sostegno degli
adolescenti in situazioni di criticita, e realizzato grazie ai fondi della
Legge 285/97. Progetto rivolto a ragazzi, genitori e insegnanti presso
I'lstituto Comprensivo “Via dei Sesami” di Roma (novembre 2012 -
giugno 2014)Spazio di Consulenza Psicologica — Progetto rivolto ai
genitori delle classi V della scuola primaria “Ungaretti” dell’lstituto
Comprensivo “Via dei Sesami”, per facilitare la gestione del passaggio
dei figli da un ciclo di studi al successivo (maggio 2014)

Il Termometro delle emozioni - Progetto sull’educazione e regolazione
affettiva rivolto ad alunni e insegnanti della Scuola Primaria, realizzato
presso [Ilstituto Scolastico Paritario “Caterina Cittadini” di Roma
(settembre — ottobre 2013)

Leo il Camaleonte e I'emozione cambia colore — Progetto sul

riconoscimento e sulla condivisione emotiva rivolto ai bambini della
Scuola Primaria, realizzato presso [Ilstituto Scolastico Paritario

“Caterina Cittadini” di Roma ( oftobre 2013) e presso la Biblioteca



* Date (da — a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date
(da-a)
*« Nome e indirizzo del datore
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“Ennio Flaiano” di Roma (maggio 2013)

Impauriamoci - Laboratori rivolti a genitori e bambini sulle paure
infantili, realizzati presso [Ilstituto Scolastico Paritario “Caterina
Cittadini” di Roma (marzo 2013) e presso la Scuola Primaria “Ungaretti”
(aprile 2012)

Adolescenza e dintorni — Ciclo di incontri rivolto ai genitori sulle

tematiche dell’Adolescenza, proposto presso la scuola secondaria di
primo grado “S. Benedetto” di Roma (marzo — maggio 2012)

Spazio di ascolto e consulenza psicologica “Capo-lavori in corso” —

Progetto rivolto agli alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado “S.
Benedetto” di Roma (ottobre 2011 — giugno 2012)

Progetti per la Pubblica Amministrazione

Progetto “Tessiture Educative”, promosso dal Comune di Roma,
Dipartimento Servizi Sociali e Scolastici — proposta vincitrice realizzata
nell’Area di Intervento 1, a sostegno degli adolescenti in situazioni di
criticita, coi fondi della Legge 285/97.

Intervento su due livelli: 1) Spazio di Ascolto e Consulenza Psicologica
rivolto ai ragazzi, in un’ottica di prevenzione del disagio e dei
comportamenti devianti, ai genitori e agli insegnanti dell’ Istituto
Comprensivo “Via dei Sesami” di Roma; 2) Gruppi-parola, ricerca sulla
condizione di disagio percepito in un campione di 755 ragazzi tra gli 11
e i 14 anni, presentata il 16 ottobre 2013 nellambito della
manifestazione “Nuove Generazioni Protagoniste”, organizzata dal
Dipartimento Servizi Sociali e Scolastici di Roma.

(novembre 2012 — febbraio 2014)

Attivita di formazione e consulenza: per scuole, enti pubblici e

privati, aziende
Settembre 2009-Giugno 2011
Istituto di Ortofonologia via Salaria, 30 00198 Roma

Centro di diagnosi, terapia e ricerca clinica sui disturbi della relazione e
della comunicazione

Psicologa tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Conduzione di gruppi di bambini di eta dai 3 ai 6 anni con disturbi del
linguaggio ed emotivi. Svolgimento di attivita immaginative, giochi,

attivita creative di manipolazione con materiali di vario tipo.

Conduzione dei gruppi nel laboratorio di “Danza movimento terapia”
con bambini di eta dai 5 ai 13 anni con disagio emotivo, disturbi di
attenzione e iperattivita, disturbi del linguaggio
Marzo 2010 a giugno 2013

Privato
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
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di lavoro
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* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore

di lavoro
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Servizi per la persona e la famiglia

Tutor

Sostegno individuale nello svolgimento dei compiti a casa a bambini e
ragazzi con difficolta di apprendimento e con disturbi dell’attenzione.
Gennaio 2009- giugno 2009

Aupi  Via Arenula Roma

Aupi Associazione Unitaria Psicologi ltaliani

Psicologa

Psicologa in collaborazione con AUPI per lattivita di rilevazione dei
rischi psicosociali presenti nel “Documento sulla valutazione dei rischi”
come previsto dal DL 81/2008.

Marzo 2008 — Settembre 2008

Aupi  Via Arenula Roma

Aupi Associazione Unitaria Psicologi Italiani

Psicologa

Psicologa nel Progetto “La sicurezza non & un limite” organizzato dal
Ministero dei trasporti e delle Infrastrutture, AUPI, Confedertaai e
Unasca presso gli Istituti superiori del Lazio riguardante la sicurezza
stradale e la percezione del rischio. Somministrazione di un
questionario sulla percezione del rischio e conduzione di una lezione
sui temi della sicurezza stradale.

2007-2008

Istituto superiore

Scuola

Psicologa

Progettazione e presentazione in aula del Progetto sull’ "Orientamento
Professionale” . Somministrazione test sugli Interessi Professionali e il
test Amos per valutare I'abilita e la motivazione allo studio.

2005-2006

Aprilia

Squadra di pallavolo

Psicologa dello sport

Osservazione e studio delle dinamiche di gruppo,somministrazione del
Sociogramma di Moreno, colloqui individuali, svolgimento di attivita per
il consolidamento del gruppo e sulla formazione della leadership.

2005

Scuola elementare “Suore Sant’Angeliche” di Roma

Scuola

Psicologa



* Principali mansioni e Progettazione e presentazione in aula del progetto sulle

responsabilita “Competenze sociali”

* Date (da—a) 2004-2005

« Nome e indirizzo del datore Tuv ltalia Roma
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Certificazione Qualita
» Tipo di impiego Psicologa del lavoro
* Principali mansioni e Collaboratrice del Progetto “New Bear” del Tuv Italia presso la Daimler

responsabilita Chrysler e preposta alla selezione del personale facente parte del

team di lavoro.
* Date (da—a) 2002-2003

* Nome e indirizzo del datore Poste Italiane S.p.A.
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Settore selezione e formazione
* Tipo di impiego Tirocinio post lauream
« Principali mansioni e Analisi della domanda,screening curriculum, colloqui di selezione,

responsabilita somministrazione test, colloqui finali.

 Date (da — a) 2002-2003

* Nome e indirizzo del datore Career Via S. Martino della Battaglia Roma
di lavoro
« Tipo di azienda o settore Settore selezione e formazione
* Tipo di impiego Tirocinio post lauream
* Principali mansioni e Analisi della domanda,screening curriculum, colloqui di selezione,

responsabilita somministrazione test, colloqui finali.

RICERCHE E “Gruppi parola - ricerca sulla condizione di disagio
PUBBLICAZIONI percepito in un campione di 755 ragazzi tra gli 11 e i 14
anni’. La ricerca & stata presentata, il 16 ottobre 2013,

nellambito  della manifestazione “Nuove Generazioni
Protagoniste” a cura del Dipartimento Servizi sociali e
scolastici.

Ricerca finanziata dal Comune di Roma nell’ambito del progetto
“Tessiture educative”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da — a) Novembre 2009- novembre 2013 (tesi)

» Nome e tipo di istituto di Istituto di Ortofonologia di Via Salaria, 30 Roma
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Primo biennio
professionali oggetto dello
studio - Insegnamenti teorici: Psicologia generale | e I, Psicologia dell'eta evolutiva |

e Il, Psicopatologia dell'infanzia, Psicopatologia dell'adolescenza, Diagnostica
clinica | e Il, Principali indirizzi psicoterapeutici | e Il, Teorie della relazione
oggettuale | e Il, Psicologia analitica | e Il, Neuropsicologia dell'eta evolutiva,
Neuropsichiatria infantile, Modelli culturali e antropologici, Etica e psichiatria,

Sociologia della famiglia, Letteratura e mass media dell'infanzia, Elementi di
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* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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neonatologia e auxologia-- Formazione personale e clinica: Analisi individuale;

Laboratori esperienziali di gruppo -Tirocinio

Secondo biennio

- Insegnamenti teorici: Psicoterapia analitica nell'eta evolutiva | e I,
Psicodiagnostica | e Il, Disturbi alimentari nell'eta evolutiva, Psicosi infantili,
Condotte autodistruttive in adolescenza, Modelli psicologico-clinici nella
riabilitazione, Affidamento e adozione, Psicofarmacologia, Psicopatologia
dell'adulto, Metodologie e tecniche in psicoterapia infantile (gioco, grafismo,
colore e relazione corporea), Psicologia archetipica, Transfert e controtransfert
in eta evolutiva, Interpretazione dei sogni in eta evolutiva, Psicoterapia e

handicap, Il bambino e le istituzioni, Deontologia professionale

- Formazione personale e clinica: Supervisione di casi clinici; Laboratori
esperienziali di gruppo — Tirocinio
Psicoterapeuta dell’eta evolutiva ad indirizzo psicodinamico

Psicoterapeuta

Febbraio 2005

Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi del Lazio matricola 12647

Psicologa
Giugno 2000

Universita Pontificia Salesiana di Roma

Psicologia generale, psicologia delleta evolutiva, psicopatologia,

somministrazione test proiettivi, Esame di Training autogeno.

Dottoressa in Psicologia

Laurea in Psicologia dell’educazione con tesi sperimentale dal titolo
“Influenza della famiglia nello sviluppo dell’autostima dei figli ”

2005

Obiettivo Psicologia e Studio Lausdei

Psicologia dello sport, tecniche di immaginazione attiva, tecniche di goal
setting, pensiero positivo, allenamento ideomotorio, tecniche di rilassamento,

motivazione, organizzazione e comunicazione in una squadra, team building.

Master in psicologia dello sport

Novembre 2013
SEMINARIO tenuto dal dott. Finn “L’Assessment Terapeutico dell’adolescente

e famiglia”
- 1dO, Istituto di ortofonologia e CEAT, Centro Europeo per I'Assessment

Terapeutico

Consulenza breve ed efficace per I'adolescente e la sua famiglia

Novembre 2013

SEMINARIO tenuto dal dott. Finn “L’Assessment Terapeutico dell'adolescente

e famiglia”



* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Pagina 7 - Curriculum vitae di
[ Gambato Silvia |

- 1dO, Istituto di ortofonologia e CEAT, Centro Europeo per I'Assessment

Terapeutico

Consulenza breve ed efficace per I'adolescente e la sua famiglia

Attestato di partecipazione all’evento formativo

Novembre 2013

SEMINARIO tenuto dal dott. Finn “L’Assessment Terapeutico dell'adolescente

e famiglia”
- 1dO, Istituto di ortofonologia e CEAT, Centro Europeo per I'Assessment

Terapeutico
Novembre 2012
XV CONVEGNO NAZIONALE “Le dislessie” — 1dO, Istituto di Ortofonologia

Il ruolo della scuola nella complessita degli apprendimenti
Attestato di partecipazione all’evento formativo
Giugno 2012

SEMINARIO “Abuso sui minori e nuove tecnologie” - Associazione Save the
Children

Un approccio multidisciplinare per il contrasto al fenomeno e la presa in carico
delle vittime

Attestato di partecipazione all’evento formativo
Maggio 2012
SEMINARIO - Universita “La Sapienza” di Roma

Marzo 2012
MATTINATA STUDIO - 1dO, Istituto di Ortofonologia

Novembre 2011
CONVEGNO “Autismo infantile” — 1d0O, Istituto di Ortofonologia

La centralita della diagnosi precoce per un progetto terapeutico mirato
Attestato di partecipazione all’evento formativo
Ottobre 2011

MATTINATA STUDIO “Guardare dal buco della serratura” — Associazione per
la Ricerca in Psicologia Analitica

Discussione e riflessione sull'utilita dell’analisi degli scritti privati di un autore
per sondarne I'anima
2002

Societa di Psicologia cognitiva di Roma

Psicologia del lavoro, tecniche dei colloqui di selezione, tecnica degli
assessment center, organizzazione e presentazione di corsi di formazione,
valutazione del potenziale, somministrazione test di personalita.

Psicologa del lavoro e delle organizzazioni

Corso di formazione biennale in Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni

ITALIANO



FRANCESE

« Capacita di lettura Scolastico
» Capacita di scrittura Scolastico
» Capacita di espressione Scolastico
orale
CAPACITA E COMPETENZE Buona predisposizione al lavoro d'equipe ed al lavoro in diversificati contesti
PERSONALI,RELAZIONALL, di intervento e assistenza educativa e psicologica. Ottime capacita di ascolto e
ORGANIZZATIVE
di mediazione ed elaborazione, in contesti di gestione di conflitti. Buone
capacita di comunicazione, di relazione e di gioco con soggetti in eta infantile.
CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza del pacchetto office, utilizzo internet e posta elettronica
TECNICHE
PATENTE O PATENTI B
Firma Roma, 16 marzo 2019

S

=

Autorizzo il trattamento dei ¢glati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del
D. Lgs. 196/2003.
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