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PROFILO PROFESSIONALE
Professionista con 18 anni di esperienza nel

ruolo di psicologo clinico e focus nella

gestione strategica di realtà psichiatriche e

legate alle dipendenze, soprattutto per

quanto riguarda il disagio giovanile.

Grazie a capacità comunicative, di

mediazione e di empatia, ha sviluppato e

diretto diversi progetti valutandone

analiticamente rischi e benefici e portando

sempre l'innovazione del digital mental

health all'interno dei processi di cura. Ha

gestito in autonomia e con efficacia

molteplici variabili, abile nell'affrontare

proattivamente situazioni di stress e

tensione dimostrando perseveranza e

consapevolezza del proprio ruolo.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Modalità di verifica e supervisione■

DOTT. FRANCESCO BOCCI

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Docente EDUGAMERS Cooperativa Crescere Insieme - Torino, TO
09/2022 - ad oggi
Docente al corso per "Edugamers" promosso dalla cooperativa "Crescere

Insieme", sul Digital Metal Health e sulla Video Game Therapy.

Supervisore e Formatore Associazione Liberamente - Costa Volpino, BG
09/2022 - ad oggi
Supervisione clinica presso l'HUB fisico, all'interno del Progetto Giovani Smart

della Regione Lombardia del 2022, presso sede Associazione "Liberamente", che si

occupa di salute mentale e di prevenzione del disagio psicologico, per l'utilizzo di

strumenti digitali e dei videogiochi in ambito terapeutico, soprattutto per il

target dei "neet", in collaborazione con ASST Bergamo Est e con il CRA di Piarno

(BG).

Supervisore. Formatore presso GOOD GAMER TOSCANA Diaconia Valdese
Fiorentina - Firenze , FI
01/2022 - ad oggi

Formazione a psicologi e psicoterapeuti per attivazione di un HUB fisico dove

integrare strumenti digitali e videogiochi in ambito terapeutico per diverse

sintomatologie psicopatologiche.

■

Relatore a webinar online all'interno del progetto Good Gamer Toscana,

riguardo al digital mental health e sulla Video Game Therapy.

■

Supervisore Comune di Ome - Ome, BS
09/2022 - ad oggi
Supervisione clinica presso l'HUB fisico della Biblioteca di Ome (BS), per ragazzi

segnalati dai servizi sociali del Comune di Ome (BS), all'interno del quale vengono

utilizzate applicazioni digitali ed il videogioco come strumenti di prevenzione al

disagio e supporto terapeutico.

Docente e formatore ASSOCIAZIONE PLAY ABILITY - Ome, BS
01/2021 - ad oggi

Corsi di formazione ECM sul Therapeutic Gaming e sul Digital Mental Health,

attraverso l'approccio della Video Game Therapy, per tutte le professioni

sanitarie.

■

Giudice onorario di tribunale Tribunale per i Minorenni di Brescia -
Brescia, Brescia
01/2020 - ad oggi

Analisi attenta degli argomenti presentati dalle parti in causa.■

Redazione delle sentenze e pubblicazione delle motivazioni.■

Svolgimento delle attività prestando cura ai dettagli e garantendo precisione

nell'esecuzione.

■

Gestione del team affidato e assegnazione degli incarichi.■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Psicologo psicoterapeuta, formatore COOPERATIVA GAIA - Lumezzane,
BS
01/2019 - ad oggi

Formatore per Progetto "DAD, differenti approcci didattici", promosso dalla

Fondazione Comunità Bresciana, per portare la Gamification nelle scuole dei

■



Capacità di team working■

Abilità di gestione dei tempo e delle

priorità

■

Doti organizzative■

Capacità di pianificazione del lavoro■

Supervisione dei dipendenti■

Teamworking■

Strategie di ottimizzazione del flusso di

lavoro

■

Formazione dei dipendenti■

LINGUE
Italiano: Madrelingua

A2Inglese:

Base

Comuni della Valle Trompia, in provincia di Brescia.

Formatore sulla Video Game Therapy e sul tema del digitale e delle nuove

dipendenze, per genitori, insegnanti, educatori presso alcune Biblioteche di

Brescia e provincia e per i loro referenti.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico, in comunità per dipendenze, doppia diagnosi e comunità

residenziale per ludopatici.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico, presso il Consultorio "Cambiamenti" di Lumezzane (BS) e di

Bovezzo (BS) e presso lo SMI (Gli Acrobati) di Concesio (BS).

■

Formatore Associazione Nazionale Sentire le Voci - Reggio Emilia , RE
01/2019 - ad oggi

Erogazione di servizi e prodotti formativi quali corsi, workshop, materiali

didattici, guide e strumenti personalizzati sul singolo caso.

■

Conduzione di lezioni in live streaming, creazione e caricamento online di

materiali didattici, presentazioni e contenuti video.

■

Psicologo, formatore COOP. COMUNITA' FRATERNITA' e FRATERNITA'
GIOVANI - Ospitaletto, BS
01/2018 - ad oggi

Supervisione clinica presso il centro diurno psichiatrico "Stella del Mattino" di

Nozza di Vestone (BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità psichiatrica a bassa protezione

"l'Alrcobaleno" di Ospitaletto (BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità doppia-diagnosi "Farnia" di Ospitaletto

(BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità per dipendenze "Frassino" di

Travagliato (BS).

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico presso il Centro Diurno per le nuove dipendenze "Spazio

Off" di Brescia.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico all'interno del progetto "Mind-net" di Fraternità Giovani.

■

Formatore e supervisore presso Centro Diurno "Tok Tok" per ragazzi segnalati

dall'USSM di Brescia e dai Servizi Sociali dei comuni di Brescia e provincia, per

l'utilizzo della Video game Therapy per la prevenzione del disagio giovanile e

della devianza.

■

Docente Istituto Alfred Adler di Milano - Brescia, BS
01/2018 - ad oggi

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Adleriana di

Brescia, dell'Istituto Alfred Adler di Milano, per i corsi di digital mental health e

psicologia digitale, mindfulness, psicologia dell'aggressività in Alder e

psicologia delle dispercezioni uditive e visive.

■

Referente per i tirocini degli allievi■

Tutor per gli elaborati scritti degli allievi■

Presenza nelle commissioni di esame di fine anno accademico■

Psicologo, Psicoterapeuta Libero professionista - Palazzolo Sull'Oglio, BS
07/2005 - ad oggi

Programmazione e conduzione di laboratori e seminari su Gamification e

Digital Mental Health presso cooperative, asst, scuole, aziende.

■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro, supervisione clinica di equipe di

comunità psichiatriche, comunità per dipendenze e doppia diagnosi e

comunità per ludopatici.

■



Conduzione in studio privato, presso il Centro Clinico "Il Telaio" di Palazzolo

Sull'Oglio (BS), di colloqui di sostegno e di psicoterapia, test psico-attitudinali e

della personalità, mindfulness, EMDR.

■

Interventi psicoeducativi presso consultori.■

Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.■

Documentazione dettagliata dell'intero processo terapeutico contenente le

problematiche del caso, valutazioni, test somministrati, relazioni cliniche anche

per utilizzo in ambito giuridico.

■

Studio e analisi delle tecniche terapeutiche più idonee alla situazione,

spiegazione al cliente delle opzioni e scelta condivisa dell'approccio.

■

Somministrazione di test psicologici di personalità e proiettivi.■

Pianificazione dell'intervento e individuazione degli obiettivi di breve e lungo

termine, concordando con la persona tempi e condizioni della psicoterapia.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Trattamento di un ampio spettro di disturbi tra cui depressione, attacchi di

panico, DOC, psicosi.

■

Organizzazione di colloqui psicoterapeutici volti a identificare le possibili

circostanze che hanno portato la persona a cercare aiuto.

■

Assegnazione di compiti pratici da svolgere a casa durante la settimana e

discussione degli esiti degli esercizi nella sessione successiva.

■

Conclusione del percorso terapeutico in accordo con il paziente, revisione dei

progressi.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Coordinamento e supervisione delle attività assegnate a tirocinanti e

specializzandi sul digital mental health.

■

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle

famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

■

Formatore AUSL REGGIO EMILIA - Reggio Emilia, Reggio Emilia
10/2021 - 11/2021

Relatore sul digital mental health e sulla Video Game Therapy presso due

webinar organizzati dall'AUSL di Reggio Emilia.

■

Psicologo Centro Diurno Psichiatrico Stella Polare COOPERATIVA NOVO
MILLENNIO - Monza, MB
01/2016 - 12/2019

Lavoro in equipe multidisciplinare■

Laboratori di Video Game Therapy■

Colloqui individuali di psicoterapia■

Pianificazione piani terapeutici individuali■

Mindfulness■

Supporto ai familiari degli utenti■

Dirigente Psicologo CPS/CRA di Rovato ASST FRANCIACORTA - Rovato, BS
01/2010 - 12/2016

Lavoro in equipe multidisciplinare■

Conduzione di gruppi terapeutici■

Colloqui individuali■

Coordinamento di laboratori espressivi e terapeutici■



Pianificazione interventi individualizzati■

Docente Università Cattolica del Sacro Cuore - Brescia, BS
01/2010 - 12/2010

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi

degli allievi.

■

Utilizzo di strumenti informatici al fine di favorire l'insegnamento e

l'integrazione degli alunni.

■

Preparazione di presentazioni audiovisive e organizzazione di risorse, materiali

e sussidi didattici.

■

Presenza in commissione di esame.■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in Psicotraumatologia: Psicologia
Psicologia.io - Roma, 11/2022

Master in EMDR: Psicoterapia
Associazione EMDR Italia - Roma, 03/2022

Specializzazione in Psicoterapia: Psicoterapia Alderiana
Istituto Alfred Adler di Milano - Milano, 12/2014

Laurea magistrale: Psicologia
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Milano, 04/2005

Diploma: Umanistico
Liceo Classico Cicognini - Prato, 06/1999

PUBBLICAZIONI

Autore del libro "Dentro il videogioco: viaggio nella psicologia dei videogiochi e

nei suoi ambiti applicativi" edito da Ananke Lab, Torino, 2019.

■

AFFILIAZIONI

Membro del Direttivo e Socio Culturale della Società Italiana di Psicologia

Individuale (2018-ad oggi)

■

Membro del Direttivo della Scuola Adleriana di Psicoterapia di Brescia,

dell'Istituto Alfred Adler di Milano (2018-2022)

■

Membro dell'Associazione Nazionale "Sentire le Voci" di Reggio Emilia

(2019-2022).

■

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali


