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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  COCCI ILARIA 

Indirizzo  VIA DEI BOSCHETTI 87 CARMIGNANO (PO) 

Telefono  3288444699 

Pec  ilaria.cocci.185@psypec.it  

E-mail  ilariacocci@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  02/05/1978 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

• Dal 2006   Dottoressa Psicologa Psicoterapeuta, libera professionista presso il mio studio privato. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presso me stessa, via Roma 149 Prato 

• Tipo di azienda o settore  Settore Socio Sanitario 

• Tipo di impiego  Libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Dal 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

• Dal 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

• Dal 2007-2010 

 

 

 

 

 
 

 

 

Psicoterapia individuale e di coppia, adulti e adolescenti, sostegno alla genitorialità, progetti per 
famiglie e adolescenti. 

 

Impiegata come Educatrice prima in psichiatria, da 8 anni presso Nido Comunale 

Cooperativa sociale Arca, via Aretina 265 Firenze 

 

Asilo Nido Comunale Grillo Parlante 

Educatrice infanzia, tempo indeterminato part-time 

Educatrice ambito 0-3  

 

 

Formatrice presso associazioni ed aziende private che operano nel settore sociale. 

Vari enti e associazioni attualmente presso ESEDRA srl  viale Adua 126 Pistoia 

 

Aziende private o coinvolte nel settore sociale, attualmente scuola di Formazione professionale 
post diploma. 

Prestazioni occasionali, contratti a progetto, attualmente partita iva. 

Corsi e giornate di formazioni su vari temi e argomenti inerenti la Psicologia in vari ambiti, per 
esempio “Formazione su psicologia e sport” per allenatori e genitori di bambini e ragazzi 
impegnati nell’agonismo, “Formazione stress e strumenti di gestione” per gli operatori di Polizia 
con il Cerchio Blu. Attualmente formazione per “ Animatore socio educativo” 

 

TIROCINIO presso asl 11 Empoli, presso il “Consultorio Giovani”, percorso DCA disturbi 
alimentari e nella diagnosi oncologica . 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Giugno 2015 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FORMATORI presso il CTS del Prf. Giorgio Nardone di Arezzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso era finalizzato a migliorare la prestazione come formatore, imparare a catturare 
l’interesse , migliorare le capacità linguistiche espressive e non verbali per massimizzare 
l’efficacia come formatore . 

• Qualifica conseguita  Formatore  

 

 

• Giugno  20078   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FORMATORI presso il CTS del Prf. Giorgio Nardone di Arezzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso era finalizzato a migliorare la prestazione come formatore, imparare a catturare 
l’interesse , migliorare le capacità linguistiche espressive e non verbali per massimizzare 
l’efficacia come formatore . 

• Qualifica conseguita  Formatore  

 

 

• Giugno 2004 15 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FORMATORI presso il CTS del Prf. Giorgio Nardone di Arezzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso era finalizzato a migliorare la prestazione come formatore, imparare a catturare 
l’interesse , migliorare le capacità linguistiche espressive e non verbali per massimizzare 
l’efficacia come formatore . 

• Qualifica conseguita  Formatore  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Psicoterapeuta Breve strategica 

Scuola di specializzazione in psicoterapia Breve strategica  CTS del Prof. Giorgio Nardone di 
Arezzo 

Tecniche di Psicoterapia Breve strategica per il trattamento di patologie. 

 

 

Psicoterapeuta Breve Strategica. 

 

• Giugno 19965 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FORMATORI presso il CTS del Prf. Giorgio Nardone di Arezzo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso era finalizzato a migliorare la prestazione come formatore, imparare a catturare 
l’interesse , migliorare le capacità linguistiche espressive e non verbali per massimizzare 
l’efficacia come formatore . 

• Qualifica conseguita  Formatore  

 

 

 

  
)   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Psicoterapeuta Breve strategica 

Scuola di specializzazione in psicoterapia Breve strategica  CTS del Prof. Giorgio Nardone di 
Arezzo 

Tecniche di Psicoterapia Breve strategica per il trattamento di patologie. 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Specializzazione in Psicoterapia Breve strategica (biennale). 

Scuola di specializzazione in psicoterapia Breve strategica CTS del Prof. Giorgio Nardone di 
Arezzo. 

Tecniche di Psicoterapia Breve strategica per il trattamento di patologie. 

 

 

Psicoterapeuta Breve Strategica. 

 

 

Specializzazione in Psicoterapia “Terapia Centrata sul Cliente di Carl Rogers” 

IACP di Firenze Prof. Zucconi. 

 

 Obblighi formativi di Psicoterapia generale, tirocinio Clinico e Tecniche Centrate sul Cliente. 

 

 Psicoterapeuta 

 

 

 Laurea Magistrale vecchio ordinamento in Psicologia Clinica e di Comunità 

 Alma Mater Studiorum Università di Bologna con il punteggio di 103/110 

 

Tutte le discipline previste dall’ordinamento. 

 

 

Psicologa  

 

 

 

 

Maturità Liceo Scientifico 

S. Niccolò Prato  

 

Materie previste dall’ordinamento. 

 

Maturità scientifica. 
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Psicoterapeuta Breve Strategica. 

 
) 

  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 OTTIME COMPETENZE RELAZIONALI SVILUPPATE SIA DURANTE LA MIA PROFESSIONE DA 

PSICOTERAPEUTA DOVE LA RELAZIONE È AL CENTRO DELLA TERAPIA STESSA E SIA GRAZIE AL LAVORO DI 

RETE E DI GRUPPO CHE QUOTIDIANAMENTE SVOLGO ALL’INTERNO DELL’ASILO NIDO NEL QUALE LAVORO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE, GESTISCO IN MANIERA EFFICACIE  ED EFFICIENTE PIÙ LAVORI E 

FAMIGLIA CONTEMPORANEAMENTE , NEL MIO LAVORO MI OCCUPO AUTONOMAMENTE DELLA GESTIONE 

AMMINISTRATIVA E DI PLANNING,  SPICCATA ATTENZIONE AI DETTAGLI E FLESSIBILITÀ. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 OTTIMO UTILIZZO DEL PC (WORD, EXCEL, OUTLOOK, POWERPOINT) , DELLE PIATTAFORME ON LINE 

(ZOOM, MEET ETC.) E DEI SOCIAL MEDIA. 

 

NEL 2008 HO FREQUENTATO UN CORSO ANNUALE PRESSO IL CTS DI AREZZO CON IL PROF. NARDONE 

PER DIVENTARE FORMATORE PROFESSIONALE. 

 

 

 
Buone capacità manuali e creative. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 

 CAPACITÀ DI ADATTARMI IN NUOVI CONTESTI ACQUISITI DURANTE I MIEI ANNI DI STUDIO  FUORI SEDE E 

ALL’ESTERO. 

CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING ACQUISITE NELLA MIA PRATICA PROFESSIONALE QUOTIDIANA. 

RESISTENZA  ALLO STRESS  ACQUISITA NEL IO PERCORSO LAVORATIVO. 

CAPACITÀ DI LAVORARE IN TEAM, CREATIVITÀ E PROATTIVITÀ MATURATE DURANTE I MIEI ANNI DI LAVORO 

AL NIDO . 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Possesso di GreenPass Covid-19 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
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ALLEGATI 
Richiesti dal Bando 

 

 

 

  

 


