
PRESENTAZIONE
Psicologa iscritta all’albo A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il
numero 28288
P.IVA: 04589850983

Sono una persona solare e appassionata, con grandi doti di ascolto e una forte
empatia verso il prossimo. Nel corso della mia carriera ho maturato diverse
esperienze nel campo dell’istruzione e della formazione, collaborando con
minori, famiglie e altre figure professionali. Il tema dell'adozione mi sta
particolarmente a cuore, avendo dedicato due tesi di laurea a questo
argomento, e il sostegno alle famiglie adottive è un aspetto centrale del mio
impegno professionale.
Oltre alla psicologia, coltivo una profonda passione per la letteratura, l’arte, gli
animali e le piante, esplorando costantemente nuovi hobby e interessi. Nel mio
lavoro, credo fermamente nell'importanza dell’empatia e dell'umorismo come
strumenti essenziali per creare relazioni autentiche e aiutare le persone a
raggiungere il loro benessere psicologico.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Agne Rumi 

Data di nascita: 15/11/1995 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via Bellini n2/B , Palazzolo
Sull’Oglio 
25036 Brescia , Italia 
(Abitazione) 



agnerumipsy@gmail.com 

agne.rumi@psypec.it 

(+39) 3313257110 

@psico_baltica 

3313257110 (WhatsApp) 

Psicologo scolastico/psicologa scolastica 
10/12/2024 – Attuale 
-Identificare e mitigare i bisogni psicologici della popolazione scolastica,
favorendo il benessere e contrastando situazioni di malessere
-Promuovere l’inclusione scolastica, il successo formativo e il potenziamento
delle competenze socio-emotive
-Contrastare fenomeni di bullismo, cyberbullismo e disagio giovanile, per
prevenire dispersione scolastica e povertà educativa
-Sensibilizzare e formare studenti, famiglie e personale scolastico su
tematiche legate alla salute mentale e agli stili di vita sani
-Collaborare con i servizi socio-sanitari, assicurando continuità e
adeguatezza nella presa in carico dei bisogni rilevati attraverso gli sportelli di
ascolto scolastici

Psicologa 
06/2024 – Attuale 

• sostegno psicologico (bambini, adolescenti, coppie e genitori)
• valutazione psicologica
• orientamento scolastico
• potenziamento degli apprendimenti (DSA e BES)
• attività di prevenzione e sensibilizzazione sulla salute mentale

Insegnante di sostegno 
09/09/2024 – Attuale 

Educatore professionale 
07/03/2024 – 06/09/2024 

Istituto comprensivo Villongo Villongo, Italia 

Libero professionista P.IVA Palazzolo sull’Oglio , Italia 

Istituto Salesiano San Bernardino Chiari , Italia 

Cascina e Persona Fa Bariano , Italia 

Istituto Salesiano San Bernardino Chiari , Italia 

mailto:agnerumipsy@gmail.com
mailto:agne.rumi@psypec.it


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Insegnante di sostegno 
01/09/2023 – 15/11/2023 

Tirocinio post lauream 
2023 – 2023 

•  Colloquio con famiglia
• Valutazione cognitiva e degli apprendimenti
• Stesura relazione finale

Insegnante di scienze umane 
01/09/2022 – 04/07/2023 

Tirocinio post lauream 
2022 
Valutazione cognitiva
Colloquio psicologico
CTU ambito Tutela Minori

Insegnante 
11/10/2021 – 31/05/2022 

Educatore 
09/12/2020 – 10/10/2021 

Assistente ad personam 
04/11/2019 – 06/06/2020 

Educatore - servizio civile 
15/01/2019 – 14/01/2020 

Dott.ssa Valentina Muratori psicologa psicoterapeuta Palazzolo sull’Oglio , Italia 

Istituto Salesiano San Bernardino Chiari , Italia 

Centro Clinico Clarense, Dott.ssa Simona Chiari Chiari , Italia 

Istituto Comprensivo “Don Lorenzo Milani”, Scuola primaria Alghisi Rovato, Italia 

Cooperativa sociale Elefanti Volanti Rovato, Italia 

Cooperativa sociale Sana Palazzolo sull’Oglio , Italia 

Cooperativa sociale Il Pugno Aperto, comunità Il Guado Stezzano , Italia 

01/01/2024 – ATTUALE Bergamo , Italia 

Livello EQF Livello 8 EQF 

2022 – 2022 Bergamo , Italia 

Livello EQF Livello 7 EQF 

2018 – 2021 Bergamo , Italia 

Voto finale Lode Livello EQF Livello 7 EQF  Tesi Narrare l’inenarrabile: il filo rosso tra passato e futuro. Un progetto di
scrittura espressiva applicato a soggetti adottati adulti 

Psicoterapeuta ISST - International School of Sistemic Therapy 

Corso di perfezionamento “DSA- Approccio sistemico, didattica e interventi inclusivi;
Diagnosi, riabilitazione e intervento“ Scuola di Alta Formazione 

Laurea magistrale Psicologia Clinica Università degli Studi di Bergamo 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 
Produzione orale B2

Lettura B2 
Interazione orale B2 

Scrittura B2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Utilizzo del broswer Social Network Windows Canva Pacchetto office 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Palazzolo sull’oglio, 09/05/2025  

2015 – 2018 Bergamo , Italia 

Voto finale 110  Livello EQF Livello 6 EQF  Tesi Le ombre dell’ adozione: la crisi adottiva tra fattori di rischio e resilienza 

Laurea triennale Università degli Studi di Bergamo 

Patente di guida: B
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