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Psicologa DR.SSA ALESSANDRA ROSSI

Data e luogo di nascita 18/03/1973 FIRENZE

Indirizzo VIA GORDIGIANI 22 50127 FIRENZE

Telefono 055 3249270
Cell 333 5396636

E-mail rossissandra@tiscali.it
Sito web

CURRICULUM FORMATIVO

• Corsi di perfezionamento Novembre 2011 - Corso Introduttivo alla Psicosintesi, c/o Istituto di Psicosintesi,
docente Dott. Ferrucci
Dal 11 Febbraio al 28 Aprile 2008
Corso di Training Autogeno di Base, presso la Società Italiana di Psicosintesi
Terapeutica di Firenze

• Specializzazioni Dal 2003 al 2006
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale, conseguito
presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
Dal 2002 al 2003
Corso Introduttivo all’Ottica Relazionale (CIOR), presso l’Istituto di Terapia Familiare di
Firenze

16/02/2002 Iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana, n. 2984
• Laurea 1998/1999

Laurea in Psicologia (Psicologia dell’Educazione e dello Sviluppo), conseguita presso
l’Università degli Studi di Firenze.

CURRICULUM SCIENTIFICO

• Pubblicazioni Bonacchi, A.; Rossi, A.; Bellotti, L.; Franco, S.; Toccafondi, A.; Miccinesi, G. and
Rosselli, M. (2010) “Assessment of psychological distress in cancer patients: a pivotal
role for clinical interview” Psycho-Oncology  Psycho-Oncology; Published online in
Wiley InterScience (www.interscience.wiley.com). DOI: 10.1002/pon.1693
Rossi, A. (2007) “La terapia familiare con i malati oncologici. Un’ esperienza in
ospedale.” (in corso di stampa su Rivista di Psicosintesi Terapeutica ).
Bonacchi, A.; Bellotti, L.; Francini, E.; Barontini, A.; Cerruti, M.; Dallera, D.; Paolini, G.;
Rossi, A. e Rosselli, M. (2005) “Diagnosi in psico-oncologia: un’esperienza
psicosintetica in ospedale”. Rivista di Psicosintesi Terapeutica, VI, N. 11, Marzo 2005;
118-129.
Pruneti, C. A., Donalizio, M. Calugi, S., Rossi, A. e Baracchini Muratorio, G. (2001)
“Scala di Valutazione degli Stati Depressivi (SVSD): valutazione fattoriale su un
campione di 2300 adolescenti”. Giornale di Neuropsichiatria dell’Età Evolutiva, 21; 357-
364.
Pruneti, C.A., Chiti, C., DI Nasso, I., Giusti, M., Rossi, A. e Baracchini Muratorio, G.
(2001) “La Scala di Valutazione degli Stati Depressivi (SVSD): analisi fattoriale sui
risultati ottenuti da una somministrazione a 601 adolescenti in ambito scolastico”.
Psichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza, vol. 68, 258-296.



• Incarichi accademici A.A. dal 2002 al 2007 Cultore della materia di Teoria e Tecniche dei Test presso
l’Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Psicologia, corso di laurea di Psicologia
Sperimentale
Durante l’A.A. 2001/2002 collaborazione libero-professionale presso l’Università degli
Studi di Parma, Facoltà di Lettere e Filosofia, Corso di laurea in Psicologia.

• Attività di ricerca Attività di ricerca all’interno del Gruppo di Psico-oncologia della Scuola di Psicosintesi
Italiana di Firenze. Somministrazione di test, scoring ed elaborazioni statistiche

• Presentazione a convegni Bonacchi, A.; Rossi, A.; Bellotti, L.; Franco, S.; Miccinesi, G. e Rosselli, M. (2009)
“Ambivalent Need for Information in Patients with Cancer”  Poster Presentations of
the IPOS 11th World Congress
Bonacchi, A.; Rossi, A.; Guazzini, M.; Martirei, M.; Bellotti, L.; Perfetto, R.; Di

Costanzo, F.; Pastis, R.; Poggi, E.; Miccinesi, G.e Rosselli, M. (2009) “Temperament
and Character Traits Associated with Health-related Quality of Life in Cancer
Patients” Poster Presentations of the IPOS 11th World Congress
Bonacchi A.; Bellotti, L.; Cerruti, M.; Detti, I.; Rossi, A. e Rosselli, M. (2005)

“Screening del disagio psicologico nei malati oncologici: la nostra esperienza nel
reparto di Oncologia Medica dell’Ospedale di Careggi a Firenze”. IX Congresso
Nazionale Società Italiana di Psico-Oncologia: “Verso l’Eccellenza delle Cure nei
Centri Oncologici” , Arcavata di Rende (Cs) 16-18 Giugno 2005 (Sessione Poster)
Pruneti C. A., Rossi A., Marchesini S., Donalizio M., Calugi S. e Baracchini

Muratorio G. (2001) “Self-Perception, Eating Habits and Psychological Discomfort in
Adolescence: Results from a Study on a Sample of 1690 Subjects”. European Health
Psychology Society, “Changing Behaviour: Health and Healthcare”, St. Andrews,
Scotland, September 5-8-2001. (Sessione poster)
Marchesini S., Giusti M., Rossi A. e Pruneti C. A: (2001) “Relationship between

Psychological Discomfort and Academic Performance in Adolescence”. European
Health Psychology Society, “Changing Behaviour: Health and Healthcare”, St.
Andrews, Scotland, September 5-8 2001.(Sessione poster)
Pruneti C. A., Giusti M:, Rossi A., Rota S. e Baracchini Muratorio G. (2000)

“Depressione e rendimento scolastico in adolescenza: la Scala di Valutazione degli
Stati Depressivi (SVSD) in ambito scolastico educativo”. VII Congresso Nazionale
Società Italiana di Medicina dell’Adolescenza; Napoli, 12-14-Ottobre 2000.(Sessione
poster)
 Pruneti C. A., Chiti C., Di Nasso I., Giusti M., Rossi A. e Baracchini Muratorio G.

(2000) “La Scala di Valutazione degli Stati Depressivi (SVSD): analisi fattoriale sui
risultati ottenuti da una somministrazione a 601 adolescenti in ambito scolastico”.
IV Congresso di Psicologia della Salute; Orvieto, 21-23 Settembre 2000.(Sessione
poster)

CURRICULUM PROFESSIONALE

ATTIVITÀ CLINICA
• 2007 LIBERA PROFESSIONISTA IN QUALITÀ DI PSICOLOGA  E PSICOTERAPEUTA
• 2004 LIBERA PROFESSIONISTA IN QUALITÀ DI PSICOLOGA

ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI

 Febbraio 2012

 Da Settembre 2010 a
Gennaio 2012

 Dal 2010 al 2017

“Il lutto, l’individuo e la famiglia”.  Docente in una giornata di formazione  del Gruppo di
Psiconcologia dell’ Istituto di Psicosintesi di Firenze
Docente nei corsi di formazione per counselor presso C.S.C.P. (Centro Scuole
Counseling e Psicoterapia ) di Firenze.
Docente del corso “Il lutto, l’individuo e la famiglia” presso C.S.C.P. (Centro Scuole
Counseling e Psicoterapia) di Firenze.
Attività di tutor per laureati in Psicologia (Università di Firenze) presso C.S.C.P.(Centro
Scuole Counseling e Psicoterapia) di Firenze
Psicoterapeuta della coppia c/o Consultorio per la coppia del Centro di Psicosintesi di
Firenze



• Maggio 2009 Docente di comunicazione presso l’agenzia formativa APAB di Firenze per i corsi di
guida turistica

• Da Settembre 2006
a Settembre 2010

Educatrice presso l’associazione ASCOT di Firenze per il recupero di pazienti
psichiatrici adulti: attività di gestione dei laboratori cognitivi, di attività ludiche con gli
utenti e gestione della casa famiglia.

• Da Febbraio 2003
a Settembre 2006

Docente di comunicazione, comunicazione aziendale e tecniche di vendita nei corsi
per apprendisti in obbligo formativo (Corsi F.S.E.) tenuti da Confcommercio (Firenze)

• Da Settembre 2002
a Giugno 2003

Sostituzioni come educatrice negli asili nido presso la cooperativa “L’Abbaino”
(Firenze).

• Dal 13 al 16 Dicembre 2002 Selezionatrice presso l’En.A.I.P. di Livorno. Selezione di candidate per un corso di
formazione professionale.

•Ottobre 2002 Docente nel corso di formazione “Why? Quelle che chiedono perché”; tenuto
dall’Associazione ICRA e dalla Provincia di Prato

Da Febbraio 2002
a Giugno 2002

Insegnante di sostegno presso Istituto Giuntini, scuola elementare privata parificata,
Pontassieve

ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO

2019

2018
2017

2016

2015

2014

2012

2009

2008

 Certificate of attendance – Eye Movement Desensitization and Reprocessing (Level I
Training) – CRSP; EMDR Europe; EMDR Institute, Inc. 17/19 maggio 2019, Firenze.
 Corso precongressuale “Ruolo dello psicologo nel percorso della coppia fertile”.

Firenze, 21/03/2019, Ordine degli Psicologi della Toscana.
 “Corso “Il nuovo regolamento della privacy”, Programma nazionale per la ormazione

continua degli Operatori della Sanità, O.S. Giunti, Firenze, 01/10/2018
 Corso “ La CTU, la CTP e le perizie nella psicologia giuridica” Programma nazionale

per la formazione continua degli Operatori della Sanità, O.S. Giunti, Firenze,
22/11/2017.
 Corso “La Consulenza Tecnica e Contesti Applicativi (Civile, Penale e Minorile),

tenuto da CePoSS, Società Cooperativa Sociale, Corso FAD
 Corso “Lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione, tutele legali,

previdenziali e assicurative”, tenuto da CAMPI, dal 14 novembre 2016 al 31
dicembre 2016
 Corso “Normativa Psicologia Giuridica”. Programma nazionale per la formazione

continua degli Operatori nella Sanità, O.S. Giunti. Firenze, 25/09/2015
 Corso “Normativa BES e DSA. Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura”. Programma nazionale per
la formazione continua degli Operatori nella Sanità, O.S. Giunti. Firenze, 4/09/2015
 Corso “Stalking: ls vittima e il persecutore. La gestione operativa del fenomeno dello

stalking per lo psicologo professionista”. Ordine degli Psicologi della Toscana di
Firenze. Firenze, 06/06/2014
 “EquiLIBRI Interiori”, Convegno Teorico-Esperenziale,  Centro Studi e Ricerca

Roberto Assagioli, Istituto di Psicosintesi di Firenze. Firenze 17/03/2012
 “Il Disturbo Ossessivo-Compulisvo: approcci terapeutici a confronto”. Organizzato da

IPSICO Firenze. Firenze, 11/12/2009
 Seminario “immaginazione, creatività e coping nella malattia oncologica”. Tenuto da

Jan Taal Ph.D., organizzato da Società Italiana di Psicosintesi Terapeutica Firenze,
10-11/05/2008

2007  Giornata di studio: “La volontà di guarire: resilienza, stili di coping e supporto
sociale”Organizzato dal Dipartimento Oncologico, Azienda Sanitaria U.S.l. 10
Firenze Firenze, 01/12/2007
 Incontro di studio: “La proposta della PsicoNeuroEndocrinoImmunologia per la

conoscenza e il benessere della persona”. Organizzato Ambulatorio di Medicina
Psicosomatica dell’AOU Careggi di Firenze Firenze, 03/03/2007

2006  Seminario di studio: “La dimensione relazionale del dolore”. Prof. Ruggiero Firenze,
21/10/2006
 Seminario di studio: “La terapia nella stanza dei giochi: i bambini in terapia



familiare”. Prof. de Bernart Firenze,01/07/2006
 Seminario di studio: “Tra gli oggetti fluttuanti: metodi di interviste sistemiche, le

sculture sistematiche e le maschere”. Dott. Caille’ Firenze, 06/05/2006
 Seminario di studio: “Losanna Triadic Play: un metodo osservativi per la famiglia

nella clinica, nella prevenzione e nella consulenza” Dott.ssa Fivaz Firenze,
24/03/2006
Seminario di studio: “Avvicinarsi e allontanarsi: strategie psicoterapeutiche

sistemico-relazionali con i disturbi fobici” Dott.ssa Ugazio Firenze, 18/02/2006
2005 Seminario di studio: “ Genitori e figli tra normalità e psicosi: il Piccolo Principe –

Odissea del Padre” Dott. Ackermans Firenze, 29/10/2005
Seminario di studio: “Genitori e figli tra normalità e psicosi: figli di genitori psicotici”

Dott.ssa Van Cutsem Firenze, 28/10/2005
Seminario di studio: “ L’identità mista di bambini e adolescenti nelle famiglie

multietniche” Dott.ssa Edelstein Siena, 17/09/2005
Seminario di studio: “Depressione, psicosi, disturbo borderline.. passi per una

Psicopatologia Relazionale”Dott. Linares Firenze, 11/06/2005
Convegno Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale “Sviluppi e

tendenze in terapia relazionale: nuove identità per terapeuti non solo familiari”. Forte
dei Marmi, 6e 7/05/2005
Seminario di studio: “La terapia di coppia secondo la teoria delle relazioni oggettuali”,

Dott. Jill Scharff e Dott. David Scharff Firenze, 30/04/2005
Seminario di studio: “L’oceano borderline”, Prof. Cancrini Firenze, 09/04/2005

2004 Seminario di studio: “Immagine e famiglia”, Prof. De Bernart Firenze, 23/10/2004
VI congresso Nazionale di Psicologia della Salute “I contesti della salute” Napoli,

30/09, 1e 2/10/2004
Seminario di studio: “La cura dell’adulto e la protezione dei figli: due compiti

inconciliabili?”. Dott. Cirillo Siena, 11/09/2004
Seminario di Studio: “ La ricostruzione familiare: la perdita come punto di partenza”,

Dott. Pereira Firenze, 08/05/2004
Seminario di Studio:“La terapia simbolico-esperenziale della famiglia di Carl

Whitaker. Problemi, emozioni ed umorismo del terapeuta”, Dott. Loriedo Modena,
24/04/2004
Seminario di Studio:“La relazione terapeutica con la famiglia come matrice di

soggettività”, Dott. Gritti Modena, 20/03/2004
Seminario di Studio “Educazione e cura: la relazione transculturale con i bambini

migranti”; Dott.ssa F. Rosenbaum Firenze, 14/02/2004
Seminario di Studio “Stato dell’arte del sistema di interventi sui problemi droga-

correlati. Il ruolo dell’approccio sistemico ed il lavoro con le famiglie”; Dott. Coletti
Firenze, 31/01/2004

2003  3° Congresso Nazionale C.I.S.M.A.I. “Bambini che assistono alla violenza domestica
Firenze, 11-12-13/12/2003”
Giornata di studio “MMPI-2: uno strumento di valutazione nella psicologia clinica”,

Azienda Sanitaria di Firenze, MOM SMA Q.3. Firenze, 05/06/2003
Seminario di Studio “Voci interne e processo di gruppo nella formazione in terapia

familiare: attualizzando sequenze e Diversità”, V. Vassiliou, K. Protopsalti-
Polychroni, P.Polychronis e G. Gournas, Athenian Institute of Anthropos – Grecia.
Firenze, 28/02 - 01/03/2003
Seminario di studio “La Mediazione Scolastica”, Dott.ssa Bottiglieri, Firenze,

03/02/2003
2001 Convengo “Il contributo della Psicologia del Lavoro alla Salute Organizzativa e dei

Lavoratori”, patrocinato dalla Società Italiana di Psicologia del Lavoro e
dell’Organizzazione (SIPLO). Firenze, 24/11/2001
 “Il rilassamento muscolare profondo secondo le tecniche di Jacobson e Bernstein e

le sue applicazioni in psicosomatica” Workshop organizzato da IPSICO Firenze, 20-
21/01/2001

2000  “IV Congresso Italiano di Psicologia della Salute. Dalla lotta alla Malattia alla
Costruzione della Salute” Orvieto, 21-23/09/2000

1999  “The 13th Conference of the European Health Psychology Society” Firenze,1-
3/10/1999



 “9° Incontro Annuale Risorse Umane & Organizzazione” Milano, 14-15/04/1999
 “La salute mentale tra nuovi bisogni e nuove strategie” Patrocinato dalla

Regione Toscana. Firenze, 25-26/03/1999

CONOSCENZE INFORMATICHE Buona conoscenza dell’uso del computer e degli applicativi di Windows: Word, Excel,
Power Point, Posta Elettronica.

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Buona capacità di intervistare e raccogliere informazioni individuali, di motivare,
comunicare e stabilire relazioni di fiducia
Buona capacità di gestire il gruppo e le sue implicazioni emotive.
Predisposizione personale all’intuito, sensibilità e creatività.
Forte motivazione al lavoro in team.
Buona predisposizione al lavoro con i minori

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI ED ORGANIZZATIVE

Capacità di pianificare ed organizzare interventi.
Capacità di definire ruoli, compiti, obiettivi ed utilizzare strumenti di informazione e
controllo.
Notevole dinamicità unita ad un’attenta organizzazione della vita professionale e della
formazione, volta ad un continuo processo di aggiornamento e ricerca.

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

Buona conoscenza del computer e dell’uso dei programmi: Word, Excell, Power Point
ed Internet.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

.

Buone capacità di disegno, buon utilizzo di varie tecniche quali: matita, carboncino,
pastelli, gessi colorati, olio e tempere.
Buona manualità per la lavorazione di cera, pongo, pasta di sale ed altri materiali

MADRELINGUA Italiana

ALTRA LINGUA Francese/Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI Da Aprile 2003 a Novembre 2006 tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso
il Centro di Consulenza, Psicoterapia e Ricerca Relazionale-Familiare di Scandicci
(ASL 10), con la supervisione della Dott.ssa Pozzi. .
Dal 15/09/2000 al 15/03/2001: tirocinio post lauream presso l’Ambulatorio di Psicologia
Clinica, U.O. di Neuropsichiatria Infantile, A.S.L. 5, Ospedali Riuniti S.Chiara, Pisa;
sotto la supervisione del Dott. Carlo Pruneti.
Dal 15/03/2000 al 15/09/2000: tirocinio post lauream presso Starhotel s.p.a. di Firenze,
Ufficio Risorse Umane, sotto la supervisione della Dott.ssa Elena Sarto, Responsabile
delle Risorse Umane. Partecipazione alla “Job Fair” come assistente alla selezione del
personale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n°196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”

Firenze, lì 01/04/2019 Firma


