
Alessandra Varotto 

Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3339738647 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

alessandra.varotto75@gmail.com  Sito web: www.studiovarotto.com  

Indirizzo: Osnabrück , Germania (Abitazione)  

DOCENTE DI LINGUA ITALIANA – DIVERSE ISTITUZIONI EDUCATIVE (ES. LANDKREIS OSNABRÜCK) – 06/03/2016 – Attuale –
GERMANIA 

PSICOLOGA-CONSULENTE SU PIATTAFORME – PORTALI DI SALUTE (ES. MEDICITALIA) – 21/06/2012 – Attuale – SAVONA, ITALIA 

Sito Internet: www.medicitalia.it 

• Risposte scritte in merito a situazioni di stress, crisi e disagio emotivo

PSICOLOGA IN STRUTTURE RESIDENZIALI PER MINORI – STUDIO DI PSICOLOGIA URSULA OBERSDORF – 01/11/2016 – 04/04/2021 –
BRAMSCHE, GERMANIA, GERMANIA 

• Osservazione partecipata in strutture "Kinderhof Merzen"
• Valutazione psicodinamica e supporto alle crisi
• Consulenza psicologica al personale pedagogico
• Partecipazione a riunioni di équipe multidisciplinari.
• Stesura di perizie tecniche

PSICOLOGA - EMERGENZA COVID-19 – SALUTARE E. V. – 01/03/2020 – 30/06/2020 – BERLINO, GERMANIA 

• Consulenza telefonica per cittadini italofoni durante la pandemia.

ASSISTENTE ALLA PERSONA IN STRUTTURA RESIDENZIALE PER ANZIANI – HEYWINKEL-HAUS GMBH – 14/02/2015 – 14/02/2017 –
OSNABRÜCK, GERMANIA 

ASSISTENTE PEDAGOGICO IN STRUTTURA DI PRONTA ACCOGLIENZA – KLICK-FAMILIENBERATUNG GMBH – 16/03/2014 – 
30/08/2014 – EMSBÜREN , GERMANIA 

• Affiancamento educativo e strutturazione di routine
• Supporto durante le crisi
• Rafforzamento delle competenze sociali
• Coordinamento con il team educativo
• Partecipazione a riunioni di équipe in struttura

PSICOLOGA SCOLASTICA – I.C. BRIOSCO – 01/11/2013 – 02/2014 – PADOVA, ITALIA 

• Intervento a favore di alunni a rischio di abbandono scolastico con l' uso dello yoga e di attività creative

PSICOLOGA SCOLASTICA – I.C. DUE CARRARE – 25/03/2013 – 31/12/2013 – PADOVA , ITALIA 

• Sportello di ascolto in scuola media
• Colloqui di consulenza rivolti ad insegnanti
• Interventi di supporto competenze sociali
• Intervento in classe per promuovere un clima positivo

FACILITATORE E MEDIATORE INTERCULTURALE – I.C. TARTINI – 01/11/2013 – 31/12/2013 – PADOVA , ITALIA 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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RESPONSABILE DELLA COMUNICAZIONE - SESSUALITÀ E TERZA ETÀ – RAI – 01/12/2013 – 01/12/2013 – ABANO TERME 

• Intervista con Edoardo Camurri sul tema dell' esperienza affettiva in età matura ( Hotel Roma)

RESPONSABILE DELLA COMUNICAZIONE - RETE CONSAPEVOLE – COMUNE DI PADOVA - QUARTIERE 5 SUD-OVEST – 01/09/2012 – 
28/02/2013 

• Psicologa-conduttrice di incontri di sensibilizzazione all' uso consapevole di internet

RESPONSABILE DELLA COMUNICAZIONE - GENITORIALITÀ – COMUNE DI MASERÀ DI PADOVA – 01/04/2012 – 30/04/2012 – ITALIA 

• Psicologa-conduttrice di incontri sulle competenze genitoriali nelle fasi di transizione della famiglia

PSICOLOGA DEL DISTRETTO SOCIO-SANITARIO TERRITORIALE (TIROCINIO POST-LAUREA) – ULSS 16 - CONSULTORIO
FAMIGLIARE E CONSULTORIO GIOVANI – 01/01/2010 – 30/06/2010 – PADOVA, ITALIA 

• Colloqui di ascolto con adolescenti, giovani adulti, coppie e famiglie e orientamento ai servizi
• Osservazione e partecipazione a colloqui clinici
• Educazione affettiva e sessuale nelle scuole superiori
• Reportistica, aggiornamento schede e lavoro d’équipe.

PSICOLOGA DEL SERVIZIO NEUROPSICHIATRIA INFANTILE (TIROCINIO POST-LAUREA) – ULSS 16 - U.O.M.I. – 01/06/2009 – 
31/12/2009 – PADOVA 

• Osservazione clinica e colloqui con minori e famiglie.
• Somministrazione e scoring di test cognitivi e neuropsicologici.
• Partecipazione alle riunioni d’équipe multidisciplinari.
• Collaborazione ai percorsi di presa in carico.

PSICOLOGA SCOLASTICA NELL' AMBITO DI ERASMUS (TIROCINIO PRE-LAUREA) – UNIVERSITÀ DI GENT – 01/10/2007 – 30/04/2008 –
BELGIO 

Implementazione progetto di apprendimento cooperativo per alunni ADHD c/o scuola Leerschwitz (Oostduinkerke)

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 A2 A2 A2 B1

TEDESCO C2 C2 C2 C2 C2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

01/10/2005 – 07/04/2009 Padova , Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICO-DINAMICA (INDIRIZZO COMUNITÀ) Università di Padova 

Voto finale 110/110 Tesi Strategie di coping al dolore in oncomaetologia pediatrica 

01/10/2001 – 28/02/2005 Padova , Italia 
LAUREA IN PSICOLOGIA DELLA PERSONALITÀ E DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI Università degli studi di Padova 

Voto finale 110/110 cin lode Tesi Assertività in pazienti psichiatrici

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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12/09/1989 – 01/08/1994 Padova, Italia 
DIPLOMA DI RAGIONERIA I.T.C.G. Leon Battista Alberti – Abano Terme 

incoraggiare gli studenti a riconoscere i loro successi  eseguire la gestione del progetto  psicologia scolastica  disturbi
comportamentali  psicologia dello sviluppo  analisi delle esigenze di apprendimento  fare da mentore alle persone
sostenere la positività dei fruitori dei servizi sociali  ascoltare attivamente  fornire un riscontro costruttivo  sostenere il
benessere dei minori  applicare le cure incentrate sulla persona  sostenere i fruitori dei servizi sociali in relazione a specifiche
esigenze di comunicazione  Tedesco  difficoltà di apprendimento  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint
ecc)  diffondere i risultati presso la comunità scientifica 

Goethe Institut Hamburg , 10/01/2026 
Certificazione linguistica di tedesco - GDS 

Università di Gent, 08/01/2008 
Certificazione linguistica di inglese - Praktisch Engels Niveau 3 

Aspirazioni 

• Disponibile per ruoli educativi, formativi, interculturali e psicologici.
• Forte orientamento alla relazione, alla comunicazione e al lavoro in équipe.
• Esperienza pluriennale in contesti multiculturali e scolastici e competenze linguistiche avanzate e in consolidamento (inglese)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE 

CERTIFICAZIONI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
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                 ESCO_Skill
                 sostenere il benessere dei minori
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/7a63f944-6948-4ae4-9c1f-d08e492535c9
                 ESCO_Skill
                 applicare le cure incentrate sulla persona
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/e94773c9-c4be-4a01-a81f-d033dfeb21d4
                 ESCO_Skill
                 sostenere i fruitori dei servizi sociali in relazione a specifiche esigenze di comunicazione
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/4812a4ea-dc55-4dc6-b9b0-4a59bba2c647
                 ESCO_Skill
                 Tedesco
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/731101d9-94bc-4805-bff4-9578d1bf03b5
                 ESCO_Skill
                 difficoltà di apprendimento
            
             
                 Digital_Skill
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
             
                 http://data.europa.eu/esco/skill/2b1e2927-3542-48da-9063-02925e7562c1
                 ESCO_Skill
                 diffondere i risultati presso la comunità scientifica
            
        
         
         
         
         
             
                 Certificazione linguistica di tedesco - GDS
                 Goethe Institut Hamburg 
                 
                     2026-01-10
                
            
             
                 Certificazione linguistica di inglese - Praktisch Engels Niveau 3 
                 Università di Gent
                 
                     2008-01-08
                
            
        
         
             Ulteriori informazioni 
             
                 Aspirazioni 
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Disponibile per ruoli educativi, formativi, interculturali e psicologici.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Forte orientamento alla relazione, alla comunicazione e al lavoro in équipe.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Esperienza pluriennale in contesti multiculturali e scolastici e competenze linguistiche avanzate e in consolidamento (inglese)</li></ol><p><br></p>
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