
CURRICULUM VITAE di ALESSANDRA VERGANI 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

NOME E COGNOME  ALESSANDRA VERGANI 

INDIRIZZO                     Via Eustachi 54 -20129 Milano 

Tel./FAX                      02.29401318 

E-MAIL                         alexverg@fastwebnet.it 

PEC                               alessandramaria.vergani.882@psypec.it 

COD. FISCALE                      VRGLSN54E64E507X 

NAZIONALITA’          Italiana 

DATA DI NASCITA      24.05.1954 

PROFESSIONE                    Psicoterapeuta  indirizzo Psicologia Analitica 

 Psicologa iscritta Albo Psicologi Lombardia dal 15/01/1990 con n.221 

 Psicoterapeuta iscritta elenco psicoterapeuti OPL con annotazione del 14/07/1994 ex art.35 legge 

58/89 

 Psicologa Analista abilitata alla Docenza e alle Supervisioni 

Socio Analista C.I.P.A. (Centro Italiano di Psicologia Analitica) 

Socio Analista I.A.A.P.  (International Association for  Analytical  Psychology) 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date (da – a) DA MARZO 2015 AD OGGI 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

LA CORDATA  COOP. SOCIALE VIA ZUMBINI 6 MILANO 

• Tipo di azienda o settore CENTRO FAMIGLIE E DINTORNI 

• Tipo di impiego PSICOTERAPEUTA A CONTRATTO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

PSICOTERAPIA ADULTI INDIVIDUALE E DI COPPIA 

  

• Date (da – a) DAL 2015 A OGGI 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

CIPA ISTITUTO DELL’ITALIA SETTENTRIONALE VIA DONIZETTI 1/A MILANO 

• Tipo di azienda o settore ISTITUTO DI FORMAZIONE IN PSICOLOGIA ANALITICA 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA 

• Principali mansioni e DOCENTE SCUOLA DI PSICOTERAPIA E CORSO PSICOLGI ANALISTI ETA’ 

mailto:alexverg@fastwebnet.it
mailto:alessandramaria.vergani.882@psypec.it


responsabilità EVOLUTIVA 

  

• Date (da – a) DAL 2014 AD OGGI 

 

  

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

COMUNE DI MILANO ASSESSORATO POLITICHE SOCIALI LARGO TREVES 1 

MILANO 

  

• Tipo di azienda o settore VOLONTARIATO 

• Tipo di impiego VOLONTARIA SERVIZI PRIMA ACCOGLIENZA PROFUGHI 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

ACCOGLIENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO PROFUGHI CON DISAGIO 

PSICOLOGICO 

 

 

 

• Date (da – a) DAL 2012 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MONZA già AZIENDA OSPEDALIERA S. GERARDO MONZA VIA PERGOLESI 33 

MONZA (MB) 

• Tipo di azienda o settore CLINICA  Di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE SERVIZIO DI  PSICOTERAPIA 

• Tipo di impiego PSICOLOGA A CONTRATTO PROGETTO REGIONALE TRANSCULTURALITA’ 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

TERAPIA A MINORI E NUCLEI FAMILIARI STRANIERI 

  

• Date (da – a) DAL 1990 AD OGGI 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASST MONZA già AZIENDA OSPEDALIERA S. GERARDO MONZA VIA PERGOLESI 33 

MONZA (MB) 

• Tipo di azienda o settore CLINICA  Di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE SERVIZIO DI  PSICOTERAPIA 

• Tipo di impiego PSICOLOGA  CON CONTRATTO DI CONVENZIONE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

PSICOTERAPIA BAMBINI; ADOLESCENTI,  COPPIA GENITORIALE  

CONDUZIONE GRUPPI DI SOSTEGNO A GENITORI DI  PAZIENTI IN TRATTAMENTO 

PSICOTERAPEUTICO 

PSICOTERAPIA INDIVIDUALE E DELLA COPPIA GENITORIALE DI PAZIENTI CON 

DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTAR 

SUPERVISIONE INDIVIDUALE E DI GRUPPO A TIROCINANTI PSICOLOGI. E 

SPECIALIZZANDI 

 

  

• Date (da – a) DAL 1990 AD OGGI 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

STUDIO PROFESSIONALE DOTT.SSA ALESSANDRA VERGANI VIA EUSTACHI 54 

MILANO 

• Tipo di azienda o settore PSICOTERAPIA A INDIRIZZO ANALITICO 

• Tipo di impiego LIBERA PROFESSIONE 

• Principali mansioni e PSICOTERAPIA INDIVIDUALE DI PAZIENTI ADULTI, ADOLESCENTI  E  BAMBINI, 



responsabilità PSICOTERAPIA DI COPPIA 

PSICOTERAPIA DELLA COPPIA GENITORIALE 

  

  

• Date (da – a) DAL 1980 AL 1990 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

ASL 3 MONZA VIA SOLFERINO 26 MONZA (MB) 

 

• Tipo di azienda o settore CONSULTORIO FAMILIARE 

• Tipo di impiego PSICOLOGO  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

CONSULENZA INDIVIDUALE E DI COPPIA, CONDUZIONE GRUPPI  ADOLESCENTI, 

INTERVENTI IN MATERIA DI ADOZIONE E AFFIDO. 

  

• Date (da – a) DAL 1980 AL 1986  

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

I.P.P.A.I. (ISTITUTO  PROTEZIONE E ASSISTENZA  INFANZIA) – PROVINCIA di MILANO 

VIALE PICENO 6 MILANO 

• Tipo di azienda o settore SERVIZIO RESIDENZIALE PER MINORI IN STATO DI ABBANDONO 

• Tipo di impiego PSICOLOGO CONSULENTE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

OSSERVAZIONE,VALUTAZIONE E SOSTEGNO  DEI MINORI  OSPITI, SUPERVISIONE 

INDIVIALE E DI GRUPPO AGLI EDUCATORI, INTERVENTI A SUPPORTO DEL  SERVIZIO 

SOCIALE E DEL TRIBUNALE DEI MINORI IN MATERIA DI ADOZIONE E AFFIDO IN 

RIGUARDO AI MINORI OSPITI 

  

• Date (da – a) DAL 1980 AL 1984 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

OSPEDALE DI CIRCOLO MERATE LARGO MANDIC 26 MERATE (LC) 

• Tipo di azienda o settore SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI 

• Tipo di impiego INCARICO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

DOCENZA 

  

• Date (da – a) DAL 1980 AL 1986 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

DIVERSI COMUNI DELLA PROVINCIA DI MILANO 

• Tipo di azienda o settore FORMAZIONE 

• Tipo di impiego INCARICO 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI, EDUCATORI E ANIMATORI 

  

• Date (da – a) DAL 1978 AL 1980 

 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

INDUSTRIE PIRELLI S.P.A. VIALE SARCA 222 MILANO 

• Tipo di azienda o settore DIREZIONE DEL PERSONALE 

• Tipo di impiego QUADRO ADDETTO ALLA FORMAZIONE 



• Principali mansioni e 

responsabilità 

COORDINAMENTO E DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE PER NEO-LAUREATI E 

DIRIGENTI 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date (da – a) DA OTTOBRE 2014 A GIUGNO 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

CLINICA Di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE FACOLTA’ DI MEDICINA 

UNIVERSITA’ MILANO BICOCCA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

CORSO DI FORMAZIONE IN TERAPIA TRANSCULTURALE PER BAMBINI E 

ADOLESCENTI CON IL PROF. ISAM IDRISS 

• Qualifica conseguita SPECIALIZZAZIONE IN TERAPIA TRANSCULTURALE PER MINORI E NUCLEI 

FAMILIARI STRANIERI 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a) DAL 2006 AL 2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

A.R.P.A.  (ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA IN PSICOLOGIA ANALITICA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

TEORIA E TECNICA ANALITICA JUNGHIANE 

• Qualifica conseguita SOCIO ANALISTA  A.R.P.A. E I.A.A.P.  (INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR 

ANALYTICAL  PSYCHOLOGY) 

 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

  

• Date (da – a) DAL 1996 AL 2006 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

C.I.P.A. (CENTRO ITALIANO PSICOLOGIA ANALITICA) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

TEORIA E TECNICA ANALITICA JUNGHIANE 

• Qualifica conseguita CANDIDATO ANALISTA 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a) DAL 1996 AL 2014  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  

A.S.N.E.A. ( ASSOCIAZIONE PER LO SVILUPPO DELLE SCIENZE 

NEUROPSICHIATRICHE DELL'ETÀ EVOLUTIVA E DELL'ADOLESCENZA ) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

AGGIORNAMENTO CLINICA DELL’ETA’ EVOLUTIVA E CLINICA DELLA COPPIA 

GENITORIALE 



studio 

• Qualifica conseguita ESPERTA IN PSICOTERAPIA DELLA COPPIA GENITORIALE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a) DAL 1990 al 2000 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

CLINICA Di NEUROPSICHIATRIA INFANTILE FACOLTA’ DI MEDICINA 

UNIVERSITA’ MILANO BICOCCA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

SUPERVISIONI CLINICHE SETTIMANALI DI GRUPPO CON IL PROF. MARIO 

BERTOLINI PRIMARIO CLINICA NPI 

• Qualifica conseguita FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA DEL BAMBINO E DELL’ADOLESCENTE 

  

• Date (da – a) DAL 1987 AL 1991 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

CENTRO DI PSICOLOGIA CLINICA  DELLA PROVINCIA DI MILANO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

PSICOTERAPIA  DELL’ADOLESCENZA 

• Qualifica conseguita SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DELL’ADOLESCENZA 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

• Date (da – a) DAL NOVEMBRE 1973 AL LUGLIO 1977 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI  PADOVA , FACOLTÀ DI MAGISTERO, CORSO DI 

LAUREA IN PSICOLOGIA 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

PSICOLOGIA CLINICA 

• Qualifica conseguita LAUREA IN PSICOLOGIA 110/110 E LODE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

LAUREA SPECIALISTICA 

  

• Date (da – a) DAL SETTEMBRE 1973 AL LUGLIO 1977 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

LICEO CLASSICO STATALE  “A.MANZONI” LECCO 

• Qualifica conseguita MATURITA’ CLASSICA  56/60 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 

 



 

 

ESPERIENZE DIDATTICHE 

- Dal 2015 a oggi docente Scuola di Psicoterapia C.I.P.A. (Centro Italiano Psicologia Analitica) – Istituto di Milano 

e dell’Italia Settentrionale 

- Dal 2014 a oggi docente Corso di Formazione Psicologi Analisti dell’Età Evolutiva C.I.P.A. (Centro Italiano 

Psicologia Analitica) – Istituto di Milano e dell’Italia Settentrionale 

- Dal 1995 a oggi Assistente alla Docenza Corso di Specialità in Neuropsichiatria Infantile Facoltà di Medicina e 

Chirurgia Università di Milano Bicocca  

 

PRESENTAZIONI PUBBLICHE E PUBBLICAZIONI 

 

“MIGRANTI SENZA UN PROGETTO MIGRATORIO. DALL’INTEGRAZIONE ALLA COSTRUZIONE DELLA 

CONVIVENZA”. Relazione presentata al Seminario “Tutti diversi, troppo diversi. Trasformazione delle identità 

nella società multietnica”, CIPA Istituto Italia Settentrionale, Torino, 14 ottobre 2017 

“IDENTITA’ INTERROTTE”, Relazione presentata al Seminario “ Lo straniero: un ponte tra identità molteplici”, 

CIPA Istituto Italia Settentrionale, Milano, 18 febbraio 2017 

“L’IMMAGINAZIONE NEL CONTROTRANSFERT COME STRUMENTO DEL LAVORO ANALITICO”, Relazione 

presentata al CIPA ISTITUTO di Milano e dell’Italia Settentrionale, 4 maggio 2016 

“QUOD ME NUTRUIT, ME DISTRUIT. UN CASO DI ANORESSIA”, Relazione presentata presso l’ANEB, 

Associazione Nazionale di Ecobiopsicologia”, 26 aprile 2015 

 “PUZZLES, MOSAICI E COLLAGES: L’identità nell’era del virtuale” Relazione presentata al Convegno ARPA 

“Alterità e Identità”, 29 maggio 2011 

“MODERN RITES OF PASSAGES” con R. Toson, Relazione presentata al 18th International Congress of the IAAP, 

Agosto 2010, Montreal, Canada 

 

“GAMES, POST, FILES: L’Identità nell’era del virtuale” in “Pazienti Post-Moderni. Pratica Analitica e 

mondo virtuale”, AA.VV., VIVARIUM, Milano, 2012 

 

 “MODERN RITES OF PASSAGES” con R. Toson, Relazione presentata al 18th International Congress of the IAAP, 

Agosto 2010, Montreal, Canada, in “Montreal 2010: Facing Multiplicity:Psyche, Nature,Culture” 

 

 

ALESSANDRA VERGANI 

 

 

MILANO,  31 gennaio 2020   
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