
PRESENTAZIONE

Mi reputo una persona solare, dinamica e determinata. Fin dall'inizio della mia carriera universitaria, ho sempre
avuto ben chiari i miei obiettivi. Vorrei poter lavorare un giorno nell'ambito della Neuropsicologia Clinica, in
quanto, tale settore mi affascina particolarmente, dall'età evolutiva, alle malattie neurodegenerative.
In seguito a ciò pertanto, vorrei poter ampliare le mie conoscenze maturate negli anni di formazione
universitaria, continuando in tal modo, ad accrescere sempre più il mio sapere.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Premio di Riconoscimento come Miglior Tesi 
[ 10/12/2021 – 10/12/2021 ] 

Città: Palermo 
Paese: Italia 

Bando proposto dall'associazione Alzheimer Verona per la miglior Tesi, da me vinto con la proposta di tesi
sperimentale dal titolo "Validazione e Standardizzazione di Ite|-MMSE e MoCa 5 min-test'.
Classificazione in graduatoria: 1

Tirocinio Master 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone [ 14/07/2021 – 02/11/2021 ] 

Indirizzo: Via Gaetano La Loggia 1, 90127 Palermo (Italia) 
Sito web: https://www.policlinico.pa.it/portal/ 
Indirizzo e-mail: info@policlinico.pa.it 
Nome dell'unità o del servizio: Tirocinio Curricolare - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Principali attività e responsabilità: Conoscenze sulla gestione comportamentale dei pazienti affetti da
Demenza.
Conoscenze teoriche sugli elementi di base dei trattamenti cognitivi convenzionali e delle tecniche innovative di
stimolazione cerebrale non invasiva (NIBS).
Conoscenze sulle basi anatomo-fisiologiche dei processi cognitivi implicati nelle Demenze.
Competenze teoriche e pratiche sulla valutazione Neuropsicologica.
Competenze pratiche, procedurali e organizzative sia ambulatoriali che cliniche.
Differenziare i vari profili cognitivi nell'ambito del deterioramento cognitivo.
Collaborazione progetto di ricerca promosso dalla SINDEM "Validazione e standardizzazione di Itel-MMSE e MoCA
5 Min-test.

Tirocinio Post Lauream 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone [ 14/09/2020 – 14/09/2021 ] 

Indirizzo: Via Gaetano La Loggia 1, 90127 Palermo (Italia) 
Sito web: https://www.policlinico.pa.it/portal/ 
Indirizzo e-mail: info@policlinico.pa.it 

Alessia Cascio 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 01/11/1996  Sesso: Femminile  

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3713658967

Indirizzo e-mail: alessiacascio_96@hotmail.com 

Whatsapp Messenger: 3713658967 

Abitazione: Via Benvenuto Cellini 11, 92013 Menfi (Italia) 
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Nome dell'unità o del servizio: Tirocinio Post Lauream - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Principali attività e responsabilità: Conoscenze sulla gestione comportamentale dei pazienti affetti da
Demenza.
Conoscenze teoriche sugli elementi di base dei trattamenti cognitivi convenzionali e delle tecniche innovative di
stimolazione cerebrale non invasiva (NIBS).
Conoscenze sulle basi anatomo-fisiologiche dei processi cognitivi implicati nelle Demenze.
Competenze teoriche e pratiche sulla valutazione Neuropsicologica.
Competenze pratiche, procedurali e organizzative sia ambulatoriali che cliniche.
Differenziare i vari profili cognitivi nell'ambito del deterioramento cognitivo.
Collaborazione progetto di ricerca promosso dalla SINDEM "Validazione e standardizzazione di Itel-MMSE e MoCA
5 Min-test.

Tirocinio Curriculare 
Cooperativa Quadrifoglio [ 01/01/2019 – 30/03/2019 ] 

Indirizzo: Via Edmondo de Amicis 6 , 92018 Santa Margherita di Belice (Italia) 
Sito web: https://www.cooperativaquadrifoglio.it/ 
Indirizzo e-mail: c.quadrifoglio@tiscali.it 
Nome dell'unità o del servizio: Tirocinio - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Principali attività e responsabilità: Osservazione colloqui individuali con i minori della cooperativa, partecipazione
alle visite fissate per la neuropsichiatria infantile, osservazione della somministrazione di test, osservazione ai
colloqui di gruppo settimanali, aggiornamento schede utenti.
Competenze e obiettivi raggiunti: Ho acquisito capacità collaborative nel lavorare all'interno di un team,
capacità di ascolto e riflessione.

Tirocinio Curriculare 
Cooperativa Quadrifoglio [ 01/01/2018 – 30/03/2018 ] 

Indirizzo: Via Toscana 9, 92010 Montevago (Italia) 
Sito web: https://www.cooperativaquadrifoglio.it/ 
Indirizzo e-mail: c.quadrifoglio@tiscali.it 
Nome dell'unità o del servizio: Tirocinio - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Lettura e studio dei casi presenti all'interno del centro, attestazione di ciò che veniva detto durante i colloqui di
gruppo, seguire le visite mediche effettuate dagli utenti al CSM, collaborare nei programmi riabilitativi degli
utenti.
Competenze e obiettivi raggiunti: capacità di collaborare all'interno di un equipe.

Insegnante nei corsi di qualificazione professionale 
Euroformazione [ 03/04/2022 – Attuale ] 

Indirizzo: Via del sole N.17, 92019 Sciacca (Italia) 
Indirizzo e-mail: info@euroformazione-sicilia.it 
Nome dell'unità o del servizio: Euroformazione - Impresa o settore: Istruzione 

Svolgo la mansione di docenza per il corso di formazione O.S.A , OSS e ASACOM occupandomi dei moduli di
insegnamento inerenti all'ambito Psicologico.

Tirocinio Scuola di Specializzazione Tolman 
Istituti Clinici Scientifici Maugeri [ 09/05/2022 – 24/06/2022 ] 

Indirizzo: via Pompei 1, 92019 Sciacca (Italia) 
Sito web: https://www.icsmaugeri.it 
Nome dell'unità o del servizio: Istituti Clinici Scientifici Maugeri - Impresa o settore: Sanità e assistenza sociale 

Valutazioni neuropsicologiche, lettura cartella clinica, somministrazione degli strumenti standardizzati di
valutazione, correzione testistica, stesura relazione clinica, definizione del progetto riabilitativo.
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mailto:c.quadrifoglio@tiscali.it
https://www.cooperativaquadrifoglio.it/
mailto:c.quadrifoglio@tiscali.it
mailto:info@euroformazione-sicilia.it
https://www.icsmaugeri.it


Psicologa clinica 
Coop. Sociale Quadrifoglio [ 09/2022 – 31/08/2023 ] 

Città: Santa Margherita Belice 
Paese: Italia 

Psicologa presso comunità di alloggio per minori, mi occupo della cura del contesto sociale e delle persone che
ne fanno parte, promuovendone lo sviluppo di relazioni armoniche e le risorse interne. Questa doppia
attenzione, verso il collettivo e l’individuale, fa sì che il mio intervento possa essere indirizzato sia alla comunità in
sé, sia alla singola persona che ne fa parte.
Un primo livello di azione è quello dell’ascolto, finalizzato ad esempio alla gestione di situazioni interne stressanti.
Accanto all'utilizzo di strumenti tipici della psicologia come questionari, test e colloqui, al fine di ottenere un
“profilo di comunità” su cui poi intervenire per promuovere dinamiche positive. 

Psicologa clinica / Neuropsicologa 
Studio Privato [ 07/07/2022 – Attuale ] 

Città: Menfi 
Paese: Italia 

Valutazioni Neuropsicologiche al fine di valutare l'entità di un danno organico cerebrale o di natura
neurodegenerativa.
Riabilitazione Neuropsicologica, attraverso l'utilizzo della stimolazione transcranica a corrente diretta non
invasiva "tDCS" associata al training cognitivo al fine di sopperire alle funzioni delle aree lese, lavorando
sulla plasticità cerebrale e consentendo in tal modo un recupero delle prestazioni cognitive risultate
compromesse ai test standardizzati sulla popolazione italiana di riferimento.
Supporto Psicologico

Servizio Civile Universale 
Coop. Sociale Quadrifoglio [ 27/06/2022 – 26/06/2023 ] 

Città: Santa Margherita Belice 
Paese: Italia 

Affiancare e supportare l'equipe multidisciplinare, nelle attività di sostegno psicosociale, in particolare durante gli
incontri di routine, e durante lo svolgimento delle attività quotidiane, di animazione e socializzazione e di
sostegno scolastico. Attività di supporto ed aiuto ai minori durante la routine quotidiana spronandoli,
sollecitandoli ed aiutandoli nelle attività di cura di se: della persona e degli ambienti personali e comuni (es.
sistemazione giornaliera della propria stanza, rifacimento del letto, sistemazione degli oggetti personali e dei
vestiti). Inoltre, venivano proposte diverse attività esterne (es. scuola, palestra, attività parrocchiali, centri
ricreativi), oltre ad attività di progettazione e programmazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
TOLMAN - Scuola di specializzazione in psicoterapia [ 12/2021 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Cerda 24, 90139 Palermo (Italia) 
Sito web: http://www.istitutotolman.net/ 
Campi di studio: Scuola di Psicoterapia 

Master di IIº livello neuropsicologia clinica e sperimentale (IIº edizione) 
Università degli studi di Verona [ 25/02/2021 – 10/12/2021 ] 

Indirizzo: Via dell'Artigliere, 8, 37129 Verona (Italia) 
Sito web: https://www.univr.it/it/ 
Campi di studio: Neuropsicologia clinica e sperimentale 
Tesi: Validazione e standardizzazione di Itel-MMSE e MoCa 5 min-test 

• 

• 

• 
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Abilitazione alla professione di Psicologo 
Università degli Studi di Palermo [ 25/11/2021 – 25/11/2021 ] 

Indirizzo: Viale delle Scienze, 90128 Palermo (Italia) 
Sito web: https://www.unipa.it/ 

Attestato di Formazione - Corso di formazione Online per Tutor DSA e BES 
SaperePiù [ 22/12/2020 – 22/01/2021 ] 

Città: Menfi 
Sito web: https://corsisaperepiu.it/ 

Laurea Magistrale 
Università degli Studi di Palermo [ 08/10/2018 – 26/07/2020 ] 

Indirizzo: Viale delle Scienze Edificio 17, 90128 Palermo (Italia) 
Sito web: www.unipa.it 
Campi di studio: Psicologia Clinica, Curriculum Neuropscicologia 
Voto finale: 110/110 – Livello EQF: Livello 7 EQF 
Tesi: Nuove prospettive d'intervento post-Stroke: Confronto tra metodologie di stimolazione transcranica 

Laurea Triennale 
Libera Università della Sicilia Centrale "Kore" di Enna [ 02/11/2016 – 29/11/2018 ] 

Indirizzo: Piazza dell'Università, 94100 Enna (Italia) 
Sito web: https://unikore.it/index.php/it/ 
Campi di studio: Scienze e tecniche psicologiche L-24 
Voto finale: 102/110 – Livello EQF: Livello 6 EQF 
Tesi: Riabilitazione psichiatrica in pazienti affetti da schizofrenia 

Diploma di Maturità 
LIC. CLASSICO 'G. PANTALEO' C/VETRANO [ 13/09/2010 – 07/06/2015 ] 

Indirizzo: Via Milazzo 2, 91022 Castelvetrano (Italia) 
Campi di studio: Maturità Classica 
Voto finale: 93/100 – Livello EQF: Livello 4 EQF 
Tesi: Tra l'essere e l'apparire 

Certificazione informatica EIpass 
ATHENA S.R.L. GESTIONE SCUOLE PARITARIE [ 17/01/2022 ] 

Indirizzo: Benvenuto Cellini 12, 92013 Menfi (Italia) 
Sito web: https://www.scuolarecuperoanni.net/scuole-private/204868/athena-s-r-l-gestione-scuole-paritarie-
menfi-via-cellini-b/ 

Certificazione informatica EIpass 
ATHENA S.R.L. GESTIONE SCUOLE PARITARIE [ 17/01/2022 ] 

Indirizzo: via Benvenuto Cellini N.12, 92013 Menfi (Italia) 
Sito web: https://www.scuolarecuperoanni.net/scuole-private/204868/athena-s-r-l-gestione-scuole-paritarie-
menfi-via-cellini-b/ 

ESB Level 2 certificate in ESOL Iinternational All Modes (C1 CEFR) 
ATHENA S.R.L. GESTIONE SCUOLE PARITARIE [ 18/05/2019 ] 

Indirizzo: via Benvenuto Cellini N.12, 92013 Menfi (Italia) 
Sito web: https://www.scuolarecuperoanni.net/scuole-private/204868/athena-s-r-l-gestione-scuole-paritarie-
menfi-via-cellini-b/ 
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

24 CFU 
Università degli studi di Enna "KORE" [ 18/01/2021 – 08/02/2022 ] 

Indirizzo: 94100 Enna (Italia) 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Siciliana 
Ordine degli Psicologi regione Sicilia [ 11/03/2022 ] 

Indirizzo: via Gaetano M.Pernice, N.5, 90144 Palermo (Italia) 
Sito web: www.oprs.it 

Corso e-learning "BVN 5-11: Impianto Teorico, Somministrazione e Scoring" 
IRFID [ 08/09/2022 – 08/09/2022 ] 

Indirizzo: P.za Municipio N.25, 80044 Napoli (Italia) 

PUBBLICAZIONI 

The Role of cerebro-spinal fluid (CSF) proteins as prognostic biomarkers in Alzheimer disease 
[2021] 

Il ruolo delle proteine del liquido cerebrospinale (CSF) come biomarcatori prognostici della malattia di Alzheimer.

Autori: Valeria Blandino, T. Colletti, A. Cascio, G. Di Vincenzo, F. Graziano, F. Guajana, G. Mercadante, D. Tarantino,
T. Piccoli.

Poster Scientifico "Validazione e Standardizzazione di Itel-MMSE e MoCA 5 Min-Test. Verso
sistemi di Telemedicina per lo screening delle demenze nella fase post lockdown da COVID-19" 
[2022] 

Il 9 marzo 2020 , il Governo Italiano ha imposto la misura di confinamento nazionale (“lockdown”) per limitare
l’espansione dell’infezione da Coronavirus. In seguito all’impatto di questo periodo emergenziale, è stato
evidenziato, un acuto peggioramento delle condizioni sintomatologiche e cliniche dei pazienti affetti da demenza.
Per tali ragioni, la Società Italiana di Neurologia per le demenze “SINDEM”, ha promosso uno studio allo scopo di
utilizzare sistemi di telemedicina, per i pazienti con demenza, impossibilitati ad accedere ai servizi ambulatoriali
durante il periodo Covid-19.

OBIETTIVO: Standardizzazione e validazione dei  due test di screening per il deterioramento cognitivo
somministrabili per via telefonica: Mini Mental State Examination Telefonico (Itel-MMSE) e il Montreal Cognitive
Assessment Telefonico (MoCA 5 Min-test). 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Posta elettronica /  Social Network /  Google /  Windows /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) /  Elaborazione delle informazioni /  GoogleChrome /  Utilizzo sistemi Android e IOS 

http://www.oprs.it


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

05/09/2023  
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                     <p>Lettura e studio dei casi presenti all'interno del centro, attestazione di ciò che veniva detto durante i colloqui di gruppo, seguire le visite mediche effettuate dagli utenti al CSM, collaborare nei programmi riabilitativi degli utenti.</p><p><strong>Competenze e obiettivi raggiunti</strong>: capacità di collaborare all'interno di un equipe.</p>
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