
CURRICULUM VITAE                                                                                          

Nome e Cognome: Alfonso Panella 
Residenza: Via Sapri,35 Milano 20156 

Luogo di nascita: Brig- Glis (Svizzera)  
Data di nascita: 20 Novembre 1982                                                                  
Telefono Cellulare: + 39 329 8824182 
E-mail: alfonsopanella@hotmail.it  
Partita Iva: 08079430966                                                                                   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

8 Aprile 2017 
Specializzazione in psicoterapia presso l’European Institute of Systemic-relational Therapies) di Milano 
Da Novembre 2011 a Ottobre 2015 
Formazione in psicoterapia presso la EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies) di Milano (MI) - 
Psicoterapia Sistemico-Relazionale Familiare, di Coppia e Individuale - Direttore Scientifico prof.ssa Valeria Ugazio - 
Dal 21 Luglio 2011 
Iscritto nella Sez. A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 03/14711 con il titolo di Psicologo - 
Psicoterapeuta 
3 Febbraio 2010  
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica conseguita presso l’Università degli studi “G. D’Annunzio” di Chieti (CH) 
Da Settembre 2008 a Febbraio 2009  
Periodo di Studi all’Estero (progetto Erasmus) presso la Masaryk University di Brno (Repubblica Ceca) 
31 gennaio 2008  
Laurea in Scienze Psicologiche conseguita presso l’Università degli studi “G. D’ Annunzio” di Chieti (CH)  
9 luglio 2003 
Diploma di Istruzione Secondaria Superiore – Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore conseguito presso l’ITCG 
“Vittorio Emanuele III” di Lucera (FG) 

ESPERIENZA FORMATIVA E PROFESSIONALIZZANTE 

Da Dicembre 2011 a Marzo 2015 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico - Relazionale per l’individuo, la coppia e la famiglia 
presso Istituto Auxologico Italiano – Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico – Servizio di psicologia clinica 
(Trattamento dei disturbi del comportamento alimentare, adulti e minori), Via Ariosto, 13 Milano - responsabile: Prof. 
Enrico Molinari 
Da Giugno a Settembre 2011  
Tirocinio volontario presso Fondazione Lighea Onlus – Corso Garibaldi, 18 Milano Residenze Psichiatriche Riabilitative – 
Terapia e Ricerca Psicosociale  
Da Marzo a Settembre 2010   
Tirocinio Post-Laurea Specialistica presso ASL-2 Lanciano – Vasto – Chieti “Centro di Salute Mentale” di Ortona (CH) 
Da Marzo a Maggio 2009   
Tirocinio Post-Laurea Triennale presso Oncologia Medica Servizio Psicologia Oncologica “Ospedale Civile Santo 
Spirito” di Pescara (PE) 
Da Novembre 2006 a Gennaio 2007  
Tirocinio Pre-Laurea Triennale presso la S.C. di Neurologia Ospedaliera Servizio di Psicologia Ospedaliera 
dell’Azienda Ospedaliero- Universitaria “Ospedali Riuniti”di Foggia (FG)  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Da Aprile 2017 
Collaborazione con “Minds” Centro di Psicologia e Psicoterapia per la coppia, l’individuo e la famiglia: colloqui di 
sostegno, consulenza e psicoterapia 
Da Febbraio 2015 
Collaborazione con “Amaltea Cooperativa Sociale” Via Sangallo, 3 Milano: interventi di riabilitazione 
psico-sociale per il trattamento non residenziale di pazienti psichiatrici provenienti dall’area 
metropolitana milanese di competenza dell’Asl di Milano 
Da Gennaio 2014 a Dicembre 2015  
Socio fondatore di Anahì- Associazione di Promozione Sociale per il Benessere Psicologico www.associazioneanahi.org  
Da Febbraio 2014 a Dicembre 2015 
Collaborazione con Amenano Cooperativa Sociale:selezione, formazione e supervisione del personale tirocinante in 
ambito di riabilitazione psicosociale 

http://www.associazioneanahi.org


Da Settembre 2013 a Settembre 2015 
Collaborazione con  l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano: progetto di ricerca sperimentale sul disagio 
psichico e i disturbi mentali riguardante pazienti ospiti di una comunità residenziale a protezione media, il 
trattamento e il luogo di cura 
Da Novembre 2013 a Novembre 2014 
Responsabile dello Sportello Anses (Associazione Nazionale Stress e Salute) di Milano Centro, Piazzale Carlo Archinto,
1 www.anses.it 
Da Luglio 2013 
Operatore presso Comunità residenziale riabilitativa psichiatrica – Il Ricino di Giona – sita in Piazza San Materno, 15 
Milano (MI) - Cooperativa Sociale “Filo di Arianna” –  
Da Settembre 2012 
Attività professionale autonoma presso studio privato, consulenza e psicoterapia per l’individuo, la coppia e la 
famiglia  
Da Gennaio 2012   
Fondazione Lighea Onlus – Corso Garibaldi, 18 Milano  
Operatore presso Centro Diurno: attività di riabilitazione psicosociale 
Da Ottobre 2011 a Marzo 2016 
Fondazione Lighea Onlus – Corso Garibaldi, 18 Milano   
Residenze Psichiatriche Riabilitative – Terapia e Ricerca Psicosociale: operatore presso comunità residenziale 
riabilitativa psichiatrica - Lighea 1 – sita in Via Leopardi, 1  
Da Aprile 2011 a Giugno 2013 
Operatore presso Comunità Residenziale per Minori – Casa Daniele – sita in Via Legnano, 5 Abbiategrasso (MI) - 
Cooperativa Sociale “Filo di Arianna” –  

CAPACITA’ E COMPETENZE 

Capacità e competenze personali 
Persona seria e con forte motivazione all’apprendimento, predisposizione al lavoro in équipe ed ottime capacità di 
adeguamento anche in ambienti multiculturali.  
Capacità e competenze tecniche 
Ottime capacità nell’utilizzo del sistema operativo Windows, degli applicativi inerenti Office, della navigazione su 
internet e della gestione della posta elettronica. 

CONOSCENZE LINGUE STRANIERE 

Madrelingua   Italiano 

Altre Lingue   Inglese 
                         Capacità di lettura (Ottimo) 
                         Capacità di scrittura (Ottimo) 
                         Interazione e produzione orale (Ottimo) 

Patente  A e B 

Autorizzo il trattamento, la comunicazione e diffusione dei miei dati personali come previsto ai sensi dell’articolo 13 
D. Lgs 196/2003 

http://www.anses.it
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