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Profilo Professionale  

 Capacità E  

Competenze 

 Esperienze  

Lavorative E 

              Professionali 

       Dal  03.2022 ad 0ggi 

  
 

 

 

  

Laureata in Psicologia con specializzazione in ambito clinico. Può 

contare su solide basi teoriche, attitudine analitica e al problem solving 

associate a buone competenze tecniche. So adattarmi agevolmente 

a nuove situazioni lavorative grazie a flessibilità e forte senso di 

responsabilità. Ho una spiccata propensione al raggiungimento degli 

obiettivi rispettando budget e scadenze. Dimostra forte motivazione e 

spirito di iniziativa oltre a capacità di organizzazione e pianificazione, 

resistenza allo stress, autonomia operativa e decisionale. 

• Non fumatore • Metodologie d'insegnamento 

• Esperienza nell'interpretazione non formale del linguaggio non 

verbale nella • Assistenza a persone non comunicazione 

interculturale autosufficienti 

• Capacità di analisi     Munita di patente B  

K.R.E.S., stretta collaborazione con l’impresa sociale K.R.E.S. come 

psicologa clinica, educatore territoriale, co-conduttrice dei vari gruppi, 

dalla disabilità alle vittime di violenza, adolescenti.  

 

 Dal febbraio 2024 ad aprile 2024 ho svolto ruolo di docente di 

psicologia per il corso regionale OSA, con conseguente partecipazione 

nella commissione valutativa.  

 

Svolgo colloqui in presenza e in videochiamata, sia in italiano, che in 

rumeno. Programmi abbastanza flessibili.  

 

Settembre 2022 Master in neuropsicologia clinica dell’adulto, 

valutazione e riabilitazione. 

  

Laboratori formativi - Napoli e provincia 
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• Svolgimento delle mansioni e degli incarichi assegnati con 

professionalità, concentrazione ed efficacia anche in situazioni di 

intensa pressione lavorativa, rispettando le scadenze stabilite 

mantenendo al contempo elevati standard qualitativi. 

• Ascolto e valutazione di richieste, domande, feedback e istruzioni ed 

elaborazione di risposte e azioni adeguate e capaci di assicurare i 

migliori risultati in tempi brevi. 

• Ideazione di soluzioni creative ed efficaci a problemi di lieve o più seria 

entità sfruttando l'innata capacità di analisi, sintesi ed elaborazione di 

adeguati piani d'azione. 

• Gestione delle attività ordinarie e straordinarie dimostrando una 

spiccata autonomia operativa maturata grazie alla conoscenza 

approfondita di procedure. 

• Utilizzo buono del pc. 

• Conseguimento degli obiettivi assegnati nel pieno rispetto delle 

tempistiche stabilite, ottenendo risultati soddisfacenti sia su attività 

sviluppate a livello individuale che partecipando attivamente a 

progetti di team con impegno, capacità e dedizione costanti. 

• Garanzia di efficacia operativa in ambienti multiculturali grazie a una 

naturale apertura, a un'innata predisposizione empatica e alla 

padronanza di madrelingua rumena. 

• Attenta organizzazione e pianificazione del lavoro da svolgere 

identificando obiettivi e priorità e tenendo conto del tempo e delle 

risorse a disposizione per garantirne il corretto completamento. 

• Supporto motivato e professionale in grado di apportare un contributo 

di valore alle attività del team per il raggiungimento degli obiettivi 

comuni grazie alla capacità di cooperare sinergicamente e di 

comunicare in modo trasparente ed efficace. 

• Comunicazione chiara ed efficace con colleghi, superiori e pazienti e i 

loro familiari sia in presenza che da remoto, avendo cura di instaurare 

un dialogo costruttivo e aperto al confronto. 

• Dimostrazione di un'attitudine positiva e proattiva al lavoro, 

partecipando con impegno e motivazione al miglioramento dei risultati 

individuali e dell'equipe. 

Istruzione E  

Formazione 

2022  Laurea Magistrale, Psicologia, Università degli studi Guglielmo Marconi - 

Roma 

• Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche all'Università 

Federico ll di Napoli, dal 2008 al 2012 

• Certificazione: Partecipazione a numerose conferenze e corsi di 

formazione dal 2010 ad oggi 

• Diploma Liceo scientifico Romania, 2002 

• Corso di formazione presso L'Istituto di psicoterapia relazionale: "Terapie 

non comuni. Possibili vie di guarigione"; Terapia del colore e del calore, 

del 28 e 29 ottobre 2011. 

• Settimana per il benessere psicologico in Campania, a Barano d' Ischia 

, il 16 novembre 2010 sul tema Alcol: uso e abuso; a Serrara Fontana, il 

19 novembre 2010 sul tema: Droghe e nuove dipendenze: il fallimento 

delle relazioni. 

• Conferenza: "Seminario di Sensibilizzazione all' Emarginazione Sociale e 

tossicodipendenza" del 21. 02.2011 

• Corso di formazione Migliorare la comunicazione a favore dell'utenza 

nel settore socio-sanitario del 03 giugno 2011 in: "Ruolo della cultura e 



 

del clima organizzativo, nelle dinamiche di gruppo". Il 17 giugno 2011 

:"Caratteristiche e strutture della comunicazione "; L'8 luglio 2011 

:"Comunicazione e utenza. La misura del feedback". 

• Dolce...mente, il principio del padre nella tradizione narrativa 

napoletana, del 1dicembre 2011 

• Presso l'istituto di psicoterapia relazionale seguito seminario di 

orientamento per la formazione sistemico- relazionale, del 17 gennaio 

2012. 

• Presso la Scuola europea di formazione in psicoterapia e counseling 

funzionale ho seguito il seminario teorico introduttivo al modello 

funzionale: "Le New Addictions", del 13 marzo 2012. 

• Seminario Psicofarmacologia in pillole. Ciò che serve sapere agli 

psicologi sugli psicofarmaci, del 20 marzo 2012. 

• Corso di formazione in Bisogni Educativi Speciali (2627 maggio 2012, 09-

10 giugno 2012, 23-24 giugno 2012) Inclusione dei bambini e 

adolescenti autistici nella scuola attraverso procedure e tecniche 

comportamentali dell'ABA. Altro corso ABA come intervento educativo 

individualizzato.  

• Corso di formazione aziendali: "Le cure domiciliari e i percorsi 

diagnostico-terapeutici-assistenziali" del 15 ottobre 2012. 

• Ennea coaching del 16-18 novembre 2012, L'Encoaching combina 

l'efficacia del life coaching con gli stili di evoluzione di ogni profilo 

dell'Enneagramma, per il successo professionale e relazionale. 

• Presso l'Associazione Oltre O.N.L.U.S. ho partecipato al corso teoretico-

pratico di comunicazione efficace, del 10 gennaio 2013. 

• Partecipazione al Convegno approcci integrati come sfida alla nuova 

affezione del secolo: l'Autismo, del 16 novembre 2013. 

• Corso di formazione in materia di "Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro 

", formazione generale, del 15 marzo 2021 

• certificati di frequenza presso corsi Igea: "Pandemia e isolamento 

sociale, come reagire positivamente", 16 dicembre 2020; "La nostra 

firma, come ci mostriamo agli altri", del 22 dicembre 2020; 

"L'arteterapia come strumento terapeutico", del 29 dicembre 2020; "IL 

bullismo", del 04 gennaio 2021; "L'interpretazione del disegno infantile"; 

"Il trauma e le sue conseguenze", del 07 gennaio 2021; " L'intelligenza 

emotiva e l'importanza di educare alle emozioni", del 13 gennaio 2021; 

"Obesità infantile e pregiudizio sociale" del 03 febbraio 2021; 

Educazione al benessere attraverso un approccio pedagogico", del 23 

febbraio 2021; "Dislessia e trattamenti innovativi", del 11 marzo 2021; "La 

lettura con i più piccoli. Le storie che aiutano a crescere", del 17 marzo 

2021; " La favola come strumento psicoeducativo dalla prima infanzia 

alla preadolescenza", del 01 agosto 2021; modalità espressive in 

psicoterapia: tecniche di intervento, del 4 maggio 2025. Corso di 10 

ore sull’evoluzione e patologia dei legami. 

Competenze  

Linguistiche 

Rumeno: LINGUA MADRE 

Italiano: C1 Inglese: B1 

 

Avanzato Intermedio 
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