Abilitata in psicologia nel 2022 (n°25328),
ho lavorato per tre anni come
educatrice e nell’ultimo anno come
insegnante di sostegno. Grazie a questi
ruoli ho potuto sviluppare diverse abilitd
frasversali, quali I'ascolto empatico,
I'assertivitd, il problem-solving e il team-
working.

Attualmente, sono iscritta al terzo anno
della scuola di psicoterapia Humanitas
(orientamento cognitivo-
comportamentale integrato specialistico
per infanzia e adolescenza). Sono
firocinante in psicoterapia presso
|"'UONPIA dell'ospedale Fatebenefratelli
e lavoro come psicologa presso un
centro multidisciplinare e il mio studio
privato.

Al momento, cerco nuove opportunitd
per poter crescere dal punto di vista
professionale.

CONTATTI

TELEFONO:
3332428189

E-MAIL:
dlice.taravello@yahoo.it

COMPETENZE DIGITALI

- Pacchetto Office
- Google Meet e Zoom
- SPSS

ALICE TARAVELLA

ISTRUZIONE

Universita degli Studi di Pavia

2018-2020

Laurea Magistrale in Psicologia — percorso Educazione e Sviluppo
(110 su 110)

Scuola di Psicoterapia Humanitas

2023-in corso

Orientamento cognitivo-comportamentale integrato specialistico per
infanzia e adolescenza

ESPERIENZE LAVORATIVE

Studio privato (via Maiella 2, Bollate, Milano)

2025-presente

- valutazione psicodiagnostica (bambini, ragazzi e adulfi);

- supporto psicologico (bambini, ragazzi e adulti);

- training attentivo individuale per bambini (6-12 anni) con ADHD

Centro multidisciplinare (via Ramazzini 5, Milano)

2025-presente

- valutazione psicodiagnostica (bambini, ragazzi e adulfi);

- supporto psicologico (bambini, ragazzi e adulti);

- training attentivo individuale per bambini (6-12 anni) con ADHD

UONPIA asst fbf-sacco (ambulatorio ADHD) - tirocinante in psicoterapia
2024-presente

- valutazione psicodiagnostica;

- supporto alla conduzione di training di gruppo con bambini e
adolescenti ADHD;

- somministrazione training attentivo individuale;

- supporto psicologico

Scuola elementare A. Frank - insegnante

2023-2024

- ricopro il ruolo di insegnante di sostegno all'inferno di una classe 4° e
una classe 5° della scuola elementare A. Frank (Rho).

Cooperativa - educatrice

2021- 2023

- Attivita di assistenza educativa scolastica (AES) per bambini e ragazzi
disabili;

- Attivita di educativa domiciliare (EDM) per il servizio della tutela minori



