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Libera professionista

Esperienze lavorative

o Dal 1° Marzo 2019 — a tutt’ora

— Cooperativa Sociale La Rinascente 2.0

Ruolo: Psicologa del Centro di Accoglienza.

Mansioni: Sostegno ai migranti e agli operatori e professionisti coinvolti nel setting di
accoglienza. Per i migranti attraverso collogui di orientamento conoscenza e buon
inserimento nella societa, per gli operatori al fine di svolgere al meglio le proprie
competenze, in condizioni di maggiore benessere e conoscenza dei propri limiti e capacita.

. Dal 1° Ottobre 2018 — al 15 Marzo 2019

— Casa Circondariale Poggioreale, Napoli

Ruolo: Psicologa Formatrice del “Progetto Gaia, Educazione alla consapevolezza
Globale e alla salute psicosomatica” presso il Padiglione Firenze.

sviluppare il proprio potenziale umano, offrendo ai detenuti strumenti di sviluppo personale
e di conoscenza di s€, quali I’auto-osservazione e I’elaborazione di temi psicologici rilevanti
all’interno del sistema carcerario

) Da Settembre 2018 — a tutt’ora

— Co-ideatrice e Co-conduttrice dei laboratori “Dalla terra al Cielo”, in collaborazione con
una naturopata

Ruolo: Psicologa e Facilitatrice in tecniche meditative e osservazione del corpo e dei
messaggi attraverso 1 quali risalire a “disarmonie emotive”.

Mansioni: L’intento dei laboratori ¢ favorire I’esplorazione e I’elaborazione del corpo, delle
emozioni ad esso collegate e dei rimedi naturali a cui ricorrere per prendersene cura.

. Da Gennaio 2018 — a tutt’ora

— ldeatrice e Conduttrice dei laboratori “Emozionarsi Meditando”

Ruolo: Psicologa e Facilitatrice in tecniche meditative

Mansioni: L’intento dei laboratori ¢ favorire ’esplorazione e 1’elaborazione del mondo
emozionale e relazionale, consolidare la conoscenza di se e delle proprie capacita, favorire
la conoscenza e I’espressione delle proprie emozioni e di quelle altrui.

. da Febbraio 2018 — a tutt’ora

— Casa Circondariale Poggioreale, Napoli

Ruolo: Psicologa Volontaria del Progetto di Meditazione “Diversamente Liberi”

Mansioni: L’intento degli incontri ¢ iniziare alla tecnica meditativa aiutando le persone a
sviluppare il proprio potenziale umano, offrendo ai detenuti strumenti di sviluppo personale
e di conoscenza di sé, quali I’auto-0sSservazione e 1’elaborazione di temi psicologici rilevanti

all’interno del sistema carcerario



) da Ottobre 2017 — a Novembre 2017

— Privato

Ruolo: Assistenza Domiciliare

Mansioni: Assistenza Psicologica e Operativa a donna impossibilitata a muoversi
autonomamente.

) da Gennaio 2017 — a Maggio 2017

— Associazione Olistica “Gocce di Rugiada”

Ruolo: Psicologa conduttrice di gruppo in laboratori di meditazione “Essere nella vita cosi
com’e”

Mansioni: L’intento dei laboratori ¢ favorire 1’esplorazione ¢ la conoscenza di sé in una
consapevole visione di cio che &

. da Febbraio 2015 —a Maggio 2017

— Istituto Tumori Napoli, Fondazione G. Pascale

Ruolo: Psicologa Volontaria presso Am.A.Ti. Onlus Amici Associati per la Tiroide
Mansioni: Assistenza Psicologica pazienti in fase pre e post operatoria

o da Giugno 2015 — a Ottobre 2015

— Intelliform S.p.a

Ruolo: Formatrice Psicologa

Mansioni: Analisi Bilancio delle Competenze nel progetto “Garanzia Giovani”

. da Aprile 2015 —a Giugno 2015

— Casa di Reclusione di Massima Sicurezza, Carcere di Carinola (Ce)

Ruolo: Psicologa Volontaria del Progetto di Meditazione “Diversamente Liberi”

Mansioni: Iniziare alla tecnica meditativa aiutando le persone a sviluppare il proprio
potenziale umano, offrendo ai detenuti strumenti di sviluppo personale e di conoscenza di
sé, quali 1’auto-osservazione e 1’elaborazione di temi psicologici rilevanti all’interno del
sistema carcerario

. da Maggio 2009 — a Dicembre 2011

— Intelliform S.p.a

Ruolo: Formatrice Psicologa

Mansioni: Selezione e Valutazione del personale, Gestione dei Conflitti, Orientamento al
Lavoro

o da Marzo 2005 —a Aprile 2009

— Seconda Universita degli Studi di Napoli

Ruolo: Docenza come Psicologa

Mansioni: Psicologia della comunicazione, del lavoro e delle organizzazioni.



Istruzione

* Qualifica conseguita Formazione del Metodo Psiconcologico Simonton (2014-2018)

* Qualifica conseguita Corso Intensivo di Formazione Progetto Gaia- Network (marzo
2018)

* Qualifica conseguita Corso di Base sulla Psicologia delle Cure Primarie nell’ambito del
PNSP (2015)

* Qualifica conseguita Mindfulness Based Stress Reduction 10/2014

* Qualifica conseguita Grammatica Portoghese di base, corso universitario, 09/2011

* Qualifica conseguita Gestione dei Gruppi di Lavoro presso Gruppo Wave S.R.L 2009

* Qualifica conseguita Comunicazione Interpersonale presso Gruppo Wave S.R.L 2009

* Qualifica conseguita Storytelling presso Gruppo Wave S.R.L 2009

* Qualifica conseguita Programmazione Neurolinguistica presso Gruppo Wave S.R.L 2009

* Qualifica conseguita Selezionatore del Personale Junior (80 ore) presso Intelliform S.p.a
2008

* Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia presso SFPID (Roma), 2007

* Qualifica conseguita Specializzazione in Sessuologia Clinica, presso CIFRIC, 2007

* Qualifica conseguita Laurea in Psicologia (SUN) 2002

Conoscenze linquistiche

o Lingua: Grammatica Portoghese di base, corso universitario (Lisbona) 2011
o Lingua: Grammatica Inglese di base, corso privato 2013

Conoscenze informatiche

. Utilizzo di Windows e dell’intero Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint,)
o Buone capacita di utilizzo degli strumenti web e posta elettronica.
Informazioni aggiuntive

Ai sensi delle vigenti normative sulla tutela della privacy, autorizzo al trattamento dei miei dati
personali

Casoria, 08/05/2019
Amalia Petrone



