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Data di nascita 14/03/1988 | Nazionalità Italiana 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/05/2020–28/06/2020 Corso di Alta Formazione in Psicologia prenatale e perinatale – 
corso base
IUSVE, Venezia (Italia) 

▪ di ruoli, mansioni e competenze dello psicologo che opera in ambito perinatale;

▪ delle linee guida nazionali e internazionali;

▪ di procedure operative a salvaguardia della salute emotiva nel periodo perinatale;

▪ delle relazioni tra bonding e attaccamento;

▪ dell’esperienza e delle implicazioni relative al parto, alla nascita e all’allattamento;

▪ della teoria e dei programmi di educazione prenatale e della loro efficacia;

▪ del costrutto della famiglia e della transizione alla genitorialità;

▪ dei fondamenti del percorso di endogestazione ed esogestazione;

▪ dei principali fattori e problematiche legate alla psicopatologia prenatale e perinatale;

▪ dei principali assetti della multiprofessionalità e interprofessionalità in un reparto.

03/11/2019–16/12/2019 Corso: Psicologia Perinatale, protocollo per la promozione della 
salute e la prevenzione di disagi
Liquid Plan S.r.l., Roma (Italia) 

Strategie di promozione salute e prevenzione nel passaggio da situazioni subcliniche a situazioni 
patologiche e progettazione e gestione di trattamenti gruppali e individuali in ottica preventiva 
nell'ambito della Psicologia perinatale in contesti di equipe multidisciplinare.

01/2016–01/2019 Analista Transazionale CTA
IFREP- Scuola Superiore in Psicologia Clinica, Piazza Ateneo Salesiano 1

Titolo riconosciuto dall'European Association of Transactional Analysis

01/2014–01/2019 Psicoterapeuta
IFREP- Scuola Superiore in Psicologia Clinica, Piazza Ateneo Salesiano 1, Roma (Italia) 

05/2018–08/2018 Corso: CTU,CTP e perizie nella psicologia giuridica
Commissione Nazionale per la Formazione Continua, portale online OS-CAMPUS della 
Giunti Psychometrics (Italia) 

28/09/2017–30/09/2017 Corso: Certificazione operatore EMDR di Primo Livello
EMDR Italia
Via Umberto I, 65, 20814 Veredo (Italia) 
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23/01/2014–alla data attuale Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, n.1661
Ordine degli Psicologi, Piazza Tommaseo 2, Trieste (Italia) 

11/2013 Abilitazione alla Professione di Psicologo
Esame di Stato, Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

10/2010–10/2012 Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

10/2007–09/2010 Diploma di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università degli Studi di Trieste, Trieste (Italia) 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/2020–alla data attuale Giudice onorario
Tribunale dei Minori di Trieste, Trieste (Italia) 

01/2019–alla data attuale Psicoterapeuta - Analista Transazionale CTA
Libero professionista, Trieste (Italia) 

Psicoterapia a breve e lungo termine rivolta ad adolescenti, adulti e coppie genitoriali.

Servizio di supervisione per educatori, insegnanti e operatori sociali.

Consulenza psicologica e psicoterapia nel territorio di Trieste e FVG per centro clinico a carattere 
nazionale. (TCE - Therapy Center)

06/2016–alla data attuale Formatore
Edilmaster
Via Cosulich, 10, Trieste (Italia) 

Progettazione e realizzazione di interventi formativi per adulti.

01/2015–alla data attuale Psicologo
Libero Professionista, Trieste (Italia) 

Progettazione di interventi psico-educativi.

Conduzione di colloqui psicologici per singoli, coppie e famiglie.

Consulenze genitoriali.

Supervisione e prevenzione burnout per insegnanti ed educatori.

Valutazione psicodiagnostica.

06/2013–alla data attuale Educatore
Collaboratore c/o Cooperativa L.Ri., Trieste (Italia) 

Progettazione e realizzazione di interventi educativi personalizzati con famiglie e minori con stato 
mentale a rischio ed adulti con disagio psichico. 

08/10/2019–28/01/2020 Psicologo clinico/psicologa clinica
Ass.ne Racconti della Valle, Regione autonoma FVG e AAS 2 Bassa friulana - Isontina, 
Trieste (Italia) 

Conduzione di un gruppo di auto-mutuo aiuto tra papà denominato "Professione Papà" all'interno del 
progetto "Officina Familiare", finanziato dalla Regione Autonoma FVG - Famiglia FVG e Azienda per 
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l'Assistenza Sanitaria n.2 Bassa Friulana e Isontina.

02/2018–04/2019 Psicologo
Ordine degli Psicologi del Friuli-Venezia Giulia e BEVALORY s.r.l., Udine (Italia) 

Progettazione di contenuti e componenti testistiche dell'applicazione Valory.

Coordinamento di gruppi di lavoro: su ambiti tematici riguardanti problematiche giovanili e per il 
reclutamento di professionisti psicologi.

Consulenza e orientamento per giovani adulti, utenti dell'applicazione.

04/2017–06/2018 Operatore Analisi Comportamentale Applicata (ABA)
A.S.D.- Dai e Vai ONLUS, Salita Promontorio 7, Trieste (Italia) 

Progettazione e supporto nello svolgimento di attività sportiva per bambini e ragazzi con disturbi dello 
spettro autistico e altre disabilità intellettive mediate l'utilizzo di metodologia ABA.

05/2005–06/2013 Operatore outbound e inbound
SWG s.r.l.
Via San Francesco, 24, 34100 Trieste (Italia) 

Attività telefonica per indagini di mercato e customer service.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Nelle diverse esperienze formative e professionali ho sviluppato spiccate competenze comunicative e 
relazionali.

Sono così in grado di rapportarmi con diverse figure professionali in modo competente, nonché di 
poter modulare linguaggio e comportamento nei diversi contesti professionali o situazioni lavorative.
Nel rapportarmi con l'utenza, sono altresì in grado di adottare lo stile comunicativo più adatto di volta 
in volta.

Quanto descritto influenza così la capacità di potermi rapportare con agilità sia in attività gruppali che 
in relazione con una singola persona.

Competenze organizzative e
gestionali

Propensione al lavoro per obiettivi e ad operare all'interno di gruppi omogenei o multidisciplinari.

Disponibile ad incarichi di responsabilità e coordinamento di equipe educative ed attività di 
supervisione.

Assumono per me grande importanza aspetti etici e deontologici, finalizzato ad un servizio di qualità.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Tirocini ▪  01/2014 - 11/2017: Tirocinio di Specializzazione presso l'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata 
di Trieste, Distretto Sanitario n° 3, allo scopo di partecipare a colloqui di gruppo e condurre quelli 
individuali per minori ed adulti.

▪ 05/2013 -10/2013: Tirocinio Professionalizzante Post-Laurea, secondo semestre presso l'Azienda 
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste, Distretto Sanitario n° 3, allo scopo di: supportare gli 
operatori nelle attività della Struttura Semplice per la Tutela della Salute del Bambino e 
dell'Adolescente; partecipare all'attività di valutazione e diagnosi di minori; osservare le attività di 
rete con realtà scolastiche, educative e dei servizi sociali.

▪ 11/2012 - 04/2013: Tirocinio Professionalizzante Post-Laurea, primo semestre presso l'Azienda 
per i Servizi Sanitari n°2 "Isontina", Dipartimento delle Dipendenze da sostanze legali ed illegali, 
allo scopo di: supportare gli operatori nelle attività del Servizio per le Dipendenze (alcool e 
correlati); affiancare gli operatori nei colloqui di gruppo ed individuali nella progettazione di percorsi 
personalizzati.

Corsi ▪  “Corso introduttivo all’ analisi del comportamento applicato (ABA), Principi e tecniche di base e 
applicazione ai disturbi dello spettro autistico"  promosso dalla Fondazione ONLUS per l'Autismo 
-"Oltre il labirinto" presso il Centro Congressi Maggior Consiglio di Treviso, 3-4 febbraio 2018.

 

Conferenze/Convegni ▪ "Valutazione e trattamento di Stati Mentali a Rischio, Ultra High Risk (UHR), esordi psicotici e 
disturbi di personalità alla luce delle nuove evidenze scientifiche" evento organizzato da ASUITS, 
Trieste, 11 e 12 febbraio 2019.

▪ “Suicidio e Ideazione Suicida: strategie d'intervento, aspetti etici, deontologici e giuridici” evento 
riservato dagli iscritti all'Ordine degli Psicologi FVG. Udine, 3 dicembre 2016. 

▪ Convegno Internazionale sul "ritiro sociale in adolescenza", promosso dalla Fondazione Minotauro.
Milano, Teatro Franco Parenti in Via Pier Lombardo, 29-30 gennaio 2016.

▪ "Disturbo Borderline: Introduzione alla Dialectical Behavior Therapy,DBT. Udine, 21 novembre 
2015.

▪ “Le vie infinite della paternità oggi e la resilienza dei figli”. Aula Nievo, Palazzo del Bo, Università 
degli Studi di Padova, 10-11 febbraio 2012.

 

Seminari ▪  “L’analisi comportamentale applicata (ABA) all’autismo e ai disturbi generalizzati dello sviluppo” – 
Primo, Secondo e Terzo livello presso l' Associazione culturale “In-Tesa”, via della Tesa 20, Trieste, 
da settembre a novembre 2013.

▪ Seminario Internazionale “giovani e alcol, silenzi, linguaggi, risposte possibili” presso l' Auditorium 
della cultura friulana, promosso dall' Ass n.2 “Isontina” di Gorizia, 22 novembre 2012.

▪ “Le nuove forme di genitorialità”, Lezione aperta del Master di II livello “Genitorialità e sviluppo dei 
figli: interventi preventivi e psicoterapeutici” presso il Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e 
della Socializzazione, Università degli Studi di Padova, 16 e 17 marzo 2012.

▪ “Psicopatologie, Rorschach e TAT: le sfide dell’adolescenza” presso il Dipartimento di Psicologia 
dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova, 24 novembre e 1 dicembre
2011.

▪ “Il Rorschach e il TAT o CAT nella clinica del preadolescente: la costruzione dell’identità”, presso il 
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova, 
10 e 17 novembre 2011.

▪ “I test proiettivi nella valutazione psicologica del bambino”, presso il Dipartimento di Psicologia dello
Sviluppo e della Socializzazione, Università degli Studi di Padova, 8 e 22 settembre 2011.

Pubblicazioni Poster: " Il ruolo delle emozioni in pre-adolescenza.Esperienza di una terapia di gruppo" ,poster 
simposia all'interno del convegno Quanto costa curare e non curare i bambini”. Dipartimento di 
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Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell' Università degli Studi di Padova, settembre 
2012.

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento 
UE 2016/679).
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