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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome ANGELA DI MEO 

Indirizzo VIA FERRARI N° 2 , 81012, ALVIGNANO (CE) 

Telefono 347/0586384 

Fax 0823/865615 

E-mail 

Pec 

angela_dimeo@virgilio.it 

angeladimeo@psypec.it 
 
 
 
 

Nazionalità Italiana 
 
 

Data di nascita 28/09/1979 

 
Codice fiscale DMINGL79P68G596S 

Partita Iva 04166620619 

Assicurazione polizza n. 500216747 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
• Date (da – a) 09/2017 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

“Il Sorriso” centro per l’infanzia, via Alifani, Alvignano (CE) 

• Tipo di azienda o settore Centro per l’infanzia 

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Attività laboratoriali di gruppo, rivolte ai bambini da 3 a 5 anni, volte ad 

agevolare la conoscenza e la consapevolezza e la gestione delle emozioni, la 

condivisione, supportare l’autostima, agevolare l’accoglienza delle differenze 

come ricchezza. 

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

mailto:angela_dimeo@virgilio.it
mailto:angeladimeo@psypec.it
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• Date (da – a) 07/2016 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Studio privato ad Alvignano, C.so Umberto I 

• Tipo di azienda o settore Attività clinica 

• Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Psicoterapia individuale, di coppia e familiare; incontri di gruppo 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 06/2013 – 06/2020 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 

di Napoli 
• Tipo di azienda o settore Scuola di specializzazione 

• Tipo di impiego Tutor 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Preparazione all’esame di Stato 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 01/2015 – 01/2019 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Nucleo Clinico-Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di 

ricerca s.r.l., sede di Napoli 
• Tipo di azienda o settore Scuola di specializzazione 

• Tipo di impiego Psicoterapeuta sistemico-relazionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Psicoterapia individuale, di coppia e familiare; incontri con gruppi di lavoro 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

(VOLONTARIATO) 

 
• Date (da – a) 10/2014 – 12/2018 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Diocesi Alife – Caiazzo 

• Tipo di azienda o settore Diocesi 

• Tipo di impiego Psicologa (esperto esterno) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduttrice di gruppi di genitori. Tema affrontato: dinamiche relazionali genitori- 

figli. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 06/2013 – 01/2019 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Esagono, Clinica, Formazione e Ricerca in Psicologia, via 

Tommaselli, 81012, Alvignano 

• Tipo di azienda o settore Associazione in collaborazione con le librerie di Telese -BN (Libreria 

Controvento), Alvignano – CE (Il Tempietto), Caserta (Che Storia) 
• Tipo di impiego Psicologa-conduttrice gruppo di “Coccole letterarie” 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Sostegno alla relazione genitori-figli(3/6anni), passando per la storia di un albo 

illustrato 

 
 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 09/2014 – 01/2017 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Rosa d’Inverno Società Cooperativa A.R.L., Amorosi (BN) 

• Tipo di azienda o settore Casa famiglia 

• Tipo di impiego Psicologa 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui psicologici e sostegno psicologico a ragazze preadolescenti ed 
adolescenti. Tra queste vi erano ragazze con disabilità. 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 01/2016 – 05/2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Esagono-Clinica Formazione e Ricerca in Psicologia, via 

Tommaselli, 81012, Alvignano 
• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Psicologa-Conduttrice gruppo adulti 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

le dinamiche del piccolo gruppo, per affrontare diverse tematiche (coppia, 
Relazione su diverse tematiche e conduzione di confronto e attività, 
valorizzando emozioni, autostima, etc.) 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 04/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Esagono-Clinica Formazione e Ricerca in Psicologia, via 

Tommaselli, 81012, Alvignano 
• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Incontro con mamme e papà “in attesa”, in un corso pre-parto 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Relazione e confronto sui più importanti cambiamenti psicologici nella coppia e 

a livello trigenerazionale, dopo la nascita del primo figlio. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 09/2012 – 05/2017 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Scuola Calcio A.S.D. Real Alvignano, Alvignano (CE) 

• Tipo di azienda o settore Società di calcio 

• Tipo di impiego Psicologo esperto in dinamiche di gruppo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduttore di giochi di relazione e comunicazione volti a facilitare il clima 
di gruppo, la gestione delle emozioni e a supportare l’autostima. 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 06/2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Esagono – Clinica, Formazione e Ricerca in Psicologia, via 

Tommaselli, 81012, Alvignano 

• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Formazione agli insegnanti presso l’ I.T.I.S., G. Caso, di Piedimonte Matese 

(CE) nell’ambito del progetto “aree a rischio”. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Formazione agli insegnanti sulle dinamiche relazionali e la didattica 

personalizzata per ragazzi con DSA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 06/2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Esagono – Clinica, Formazione e Ricerca in Psicologia, via 

Tommaselli, 81012, Alvignano 

• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Formazione agli insegnanti presso l’ I.T.A.S., A. S. Coppola, di Piedimonte 

Matese (CE) nell’ambito del progetto “aree a rischio” 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Lezioni agli insegnanti sulle dinamiche relazionali e la didattica personalizzata 

per ragazzi con DSA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 04/2012 – 06/2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Asociazione Melagrana, vico I Castello, San Felice a Cancello 

• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Sportello ascolto presso I.T.C. “De Franchis”, Piedimonte Matese, CE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui psicologici, consulenza psicologica con adolescenti 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 05/2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Melagrana, vico I Castello, San Felice a Cancello 

• Tipo di azienda o settore Associazione 

• Tipo di impiego Bilancio competenze, presso I.T.C. “DE Franchis”, Piedimonte Matese, CE 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui psicologici, somministrazione questionari, valutazione questionari 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 09/2011 – 11/2011 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.S.L.1, BN 

• Tipo di azienda o settore Unità Operativa di Salute Mentale (U.O.S.M.) di Puglianello (BN) 

• Tipo di impiego Tirocinio per la scuola di specializzazione 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Colloqui, consulenza psicologica individuale, di coppia e familiare, 

somministrazione e correzione di test psicologici 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 03/2011 – 06/2011 

• Tipo di azienda o settore Corso di teatro 

• Tipo di impiego Giochi psicologici di comunicazione e relazione 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione gruppo di bambini, per facilitare il riconoscimento e l’espressione 

delle emozioni 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 05/2010– 07/2010 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.S.L.1, BN 

• Tipo di azienda o settore U.O.C. Materno Infantile di Sant’Agata dei Goti (BN) 

• Tipo di impiego Tirocinio per la scuola di specializzazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Colloqui, consulenza psicologica individuale, di coppia e familiare, 
somministrazione e correzione di test psicologici 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 03/2008 – 05/2008 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

A.S.L.1, BN 

• Tipo di azienda o settore Unità Operativa di Salute Mentale (U.O.S.M.) di Puglianello (BN) 

• Tipo di impiego Tirocinio per la scuola di specializzazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Colloqui, consulenza psicologica, somministrazione e correzione di test 
psicologici 

 
 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) 15/03/2006 – 15/03/2007 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.S.L.1, BN 

• Tipo di azienda o settore Unità Operativa di Salute Mentale (U.O.S.M.) di Puglianello (BN) 

• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream 

• Principali mansioni e 

Responsabilità 

Osservazione: consulenza psicologica, somministrazione e correzione di test 

psicologici 

 

      ISTRUZIONE E  FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)   6/04/2024 al12/052024 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Orizzonti Futuri Cooperativa Sociale 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Corso per TDC, secondo Task list Abait 

• Qualifica conseguita     Attestato di partecipazione al corso per 
tecnico del Comportamento ABA 

 
 
 
 
 
 

      ISTRUZIONE E  FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  2-3-4/07/2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

  EMDR Europe 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Tecnica EMDR (Eye Movement Desensitization and Processing) II livello 

• Qualifica conseguita   
 Certificate of Completion 
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   ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 22/03/2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Therapy Center S.R.L. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Spettro autistico e terapie da adottare con i bambini autistici 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al corso formativo “Autismo e approccio ABA” 

 

 

 

ISTRUZIONE E       

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 6-7-8/ 09/ 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

EMDR Europe 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Tecnica EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Level I 

• Qualifica conseguita Certificate of Attendance 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 20/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Ordine degli Psicologi della Campania 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Nuove prospettive tra ipnosi e psicologia clinica 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione all’evento: “Ipnosi e psicologia clinica: una 
prospettiva neuroscentifica” 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 28/09/2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Scuola Romana di psicoterapia Familiare in collaborazione con CETEPO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Terapia Sistemico-Relazionale e Terapia Cognitiva Post-Razionalista a 

confronto 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione all’evento: “La psicoterapia con gli adolescenti e 
famiglia” 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 04/2016 – 06/2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Samnium medica soc. coop. In collaborazione con E.V.A. onlus 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Percorso di sensibilizzazione e formazione per operatori territoriali sulla 
violenza di genere. Strumenti di riconoscimento e metodologie di 

interventi. 
• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 11/2015 – 12/2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Studio di psicoterapia “Mente Sociale” di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Corso sull’uso della fotografia in psicoterapia. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al laboratorio “Fototerapia relazionale” 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 27/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Samnium medica soc. coop. 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Seminario sulla creatività dello psicoterapeuta 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al seminario “Creatività e psicoterapia: lo stile del 
terapeuta 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 18/10/2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Ordine dei medici di Benevento in collaborazione con Ordine degli psicologi 

della Campania 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Evoluzione delle dipendenze 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione all’evento: “Unlimited: vecchie e nuove dipendenze” 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 24/05/2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca, s.r.l., sede 

di Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Il bambino con caratteristiche innate e acquisite all’interno di diversi sistemi di 

appartenenza 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al seminario: “Il bambino diamante a multi- 
facce: famiglia, scuola, istituzioni tra normalità, patologia e terapia” 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 1/03/2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

U.O. Neuropsichiatria Infantile, San Giuseppe Moscati – Avellino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

I diversi approcci della psicoterapia 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al seminario: “La cura: dalla relazione individuale 
alla relazione familiare” 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 11/2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 

di Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Il bambino ipercinetico all’interno del suo sistema familiare 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al seminario: “Il bambino ipercinetico” 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 01/2008 – 12/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 
di Napoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Psicoterapia familiare con approccio sistemico-relazionale simbolico- 
esperenziale 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Familiare con votazione 60/60 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di specializzazione 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 25/09/2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 
di Napoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

Rischi psicopatologici e psicosociali dell’adolescenza 
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studio  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario “Adolescenti: rischio 
psicopatologico e psicosociale” 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 16/10/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 
di Napoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Disturbi borderline di personalità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario “Psicoterapia psicodinamica di disturbi 
borderline di personalità” 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 26/09/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 
di Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

Alleanze e coalizioni nelle famiglie della prima infanzia 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario “Lo sviluppo delle alleanze e delle 
coalizioni nelle famiglie della prima infanzia” 

 
 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 13/06/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, centro clinico e di ricerca s.r.l., sede 
di Napoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

L’intervento sistemico-relazionale nella scuola 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Seminario “L’intervento sistemico- 

relazionale nei contesti non terapeutici: la scuola” 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 11/2008 – 02/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di psicologo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, teoria e tecniche dei test in 

psicologia 

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di psicologa 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Iscrizione all’albo degli psicologi della Campania 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 10/2006 – 05/2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Gruppo BRITISH Schools of English, sede di Telese Terme (BN) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Inglese: scrittura, lettura, ascolto e lingua parlata 

• Qualifica conseguita PET (Preliminary English Test) 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 14/12/2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Azienda Sanitaria Locale Caserta 1 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Uso e abuso delle droghe 

• Qualifica conseguita Attestati di partecipazione al Convegno Nazionale “Le Droghe: uso, abuso e 
disuso” e al Work Group “Dipendenze e Carcere” 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 06/2004 – 09/2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Professionale per l’Artigianato e l’Industria (I.P.I.A): corso PON 
(Programma Operativo Nazionale) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Disegno e pittura su ceramica 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Concorso per esami e titoli Personale Educativo Istituzioni Educative presso il 
Convitto Nazionale “Vittorio Emanuele II” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Problemi educativi degli alunni portatori di svantaggi per cause socio- 
culturali; funzionamento e organizzazione degli Istituti di educazione 
nell’ordinamento vigente 

• Qualifica conseguita Vincitrice di concorso 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) 10/1998 – 02/2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

La Sapienza, Università di Roma, facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Psicologia clinica, Psicologia di comunità, Psicologia dello sviluppo 

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia con votazione 102/110 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Laurea quinquennale (Vecchio Ordinamento) 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 09/1993 – 07/1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto superiore _ Liceo Classico G. Galilei 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

Letteratura italiana, greco, latino, letteratura greca, letteratura latina, filosofia, 

lingua straniera (inglese) 

• Qualifica conseguita Maturità classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di scuola secondaria superiore 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute 

da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 
 

 INGLESE 

• Capacità di lettura OTTIMO 

• Capacità di scrittura OTTIMO 

• Capacità di espressione 
orale 

BUONO 

 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

NEL CORSO DELLA MIA CRESCITA, HO ACQUISITO BUONE CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI, INTERAGENDO QUOTIDIANAMENTE CON I PAZIENTI PSICHIATRICI RESIDENTI 

NEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE NEL QUALE HO SVOLTO IL MIO TIROCINIO POST- 

LAUREAM E QUELLO PER LA SPECIALIZZAZIONE, IMPARTENDO LEZIONI PRIVATE A BAMBINI 

DI SCUOLA ELEMENTARE E A RAGAZZI DI SCUOLA MEDIA INFERIORE E COLLABORANDO 

NELL’AZIENDA FAMILIARE DI COMMERCIO. 

OGGI, IN QUALITÀ DI ESPERTA DELLE RELAZIONI, CONTINUO A MIGLIORARE CAPACITÀ E 

COMPETENZE RELAZIONALI NEI MIEI DIVERSI IMPEGNI E NELLO SVOLGERE IL MIO LAVORO 

DI PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA SISTEMICO RELAZIONALE. 

HO INOLTRE AVUTO ESPERIENZE CON BAMBINI AUTISTICI E RAGAZZI CON DISABILITA’ IN 

DIVERSI AMBITI LAVORATIVI. QUESTE ESPERIENZE OLTRE A SALDARE DETERMINATE 

COMPETENZE SPECIFICHE, HANNO ARRICCHITO DI NUOVE SFUMATURE LE MIE COMPETENZE 

RELAZIONALI. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

NEL CORSO DELLA MIA CRESCITA, HO ACQUISITO BUONE CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE NELLO SVOLGERE IL MIO RUOLO DI SEGRETARIA IN UNA ASSOCIAZIONE 

TEATRALE NELLA QUALE HO ATTIVAMENTE COORDINATO I RUOLI DEGLI ALTRI 

COMPONENTI DELL’ASSOCIAZIONE PER LA REALIZZAZIONE DI COMMEDIE E ALTRI EVENTI. 

NEGLI ULTIMI ANNI HO CONTINUATO A MIGLIORARE TALI COMPETENZE 

NELL’ORGANIZZARE CONFERENZE, CONVEGNI E LABORATORI, IN QUALITÀ DI SOCIA 

DELL’ASSOCIAZIONE ESAGONO-CLINICA, FORMAZIONE E RICERCA IN PSICOLOGIA 

OGGI, CONTINUO A COLTIVARE TALI COMPETENZE NELL’ORGANIZZAZIONE DI LABORATORI 

ED EVENTI ALL’INTERNO DEL CENTRO PER L’INFANZIA IN CUI OPERO COME PSICOLOGA. 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

CONOSCENZE INFORMATICHE DI BASE: BUONA CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO 

WINDOWS, BUONA CONOSCENZA DELL’APPLICATIVO OFFICE WORD, CONOSCENZA BASE 

DELL’APPLICATIVO OFFICE EXCELL. 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

OTTIMA COMPETENZA NELLA SCRITTURA. INTONATA. HO CANTATO E SUONATO LA 

TASTIERA IN UN GRUPPO AMATORIALE. HO FREQUENTATO DIVERSE SCUOLE DI BALLO. 

SCRIVO A MANO PARTECIPAZIONI PER MATRIMONI ED INVITI. UN CORSO DI DISEGNO E 

PITTURA SU CERAMICA HA MIGLIORATO LE MIE CAPACITÀ ARTISTICHE ED ALIMENTATO LA 

MIA PASSIONE PER L’ARTE; HO INTERPRETATO CON SUCCESSO (IN UN CONCORSO 

TEATRALE  MI  È STATO RICONOSCIUTO IL TITOLO DI MIGLIOR ATTRICE NON 

PROTAGONISTA) DIVERSI RUOLI IN VARIE COMMEDIE. 
 
 
 
 
 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

OTTIMA E “ARTISTICA” CAPACITÀ NELL’USO DI WINDOWS LIVE MOVIE MAKER E 

MICROSOFT POWER POINT. 

FACCIO TERAPIA ONLINE: UNA COMPETENZA, CHE NON SOTTOLINEA QUELLA DELLA 

PSICOTERAPIA CHE È A PRESCINDERE, MA CHE SOTTOLINEA LA FAMILIARITÀ CON UN 

MEZZO DIVERSO CHE AD OGGI ( E DOPO L’EMERGENZA SANITARIA) DIVENTA NECESSITÀ 

E RISORSA PERCHÉ PERMETTE DI GARANTIRE LA FUNZIONE DEGLI PSICOLOGI E 

PSICOTERAPEUTI. UN IMPORTANTE ED ARRICCHENTE CONFRONTO SULLA TERAPIA 

ONLINE L’HO AVUTO NELLA PRESENTAZIONE DEL LIBRO, DA REMOTO, “LO SCHERMO 

CHE CURA” DEL DOTT. LUCA VALLARIO. 
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PATENTE O PATENTI Automobilistica (patente B) 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 

ALBO  Iscritta all’Albo degli Psicologi all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Campania con 
numero 3490 a far data dal 23/04/2008 

CONVEGNI/PUBBLICAZIONI  Coordinatrice e Moderatrice:Di Meo A., con gli interventi di Settmi L, Di Sandro G.e Bruno 
M., Tartaglione T., Angelone G., “80°anniversario della liberazione dell’Esercito 
Americano”, comune di Alvingano, ottobre 2023 

 
Intervento: Di Meo A., Romano D., Canzano M., La Vecchia A.,”Autismo, oltre ogni limite” 

Comune di Alvignano, Maggio 2023 

 
Intervento: Di Meo A., Barchetta L., “La prima volta che… viaggio di una donna”, 14° ed. 
Tu:donna, Maddaloni, Maggio 2016 

 
Intervento: Di Meo A., “House & Home”, VI edizione della Settimana per il Benessere 
Psicologico in Campania, Novembre 2015 

 
Intervento: Di Meo A., Barchetta L., “La differenza che conta”, V edizione della Settimana 
per il Benessere Psicologico in Campania, Novembre 2014 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M., “Valigia del terapeuta inclusa”, V edizione della 
Settimana per il Benessere Psicologico in Campania, Novembre 2014 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M., Barchetta L., “Relazionarsi tra i bisogni della 
comunità”, IV edizione della Settimana per il Benessere Psicologico in Campania, 
Novembre 2013 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M., Barchetta L., “Autostima e successo formativo” 
organizzata in collaborazione con l’Ordine degli Psicologi della Campania e Ufficio 
scolastico regionale, Ottobre 2012 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M., Barchetta L.,. “Il coraggio di essere Io” III edizione 
della Settimana per il Benessere Psicologico in Campania, Novembre 2012 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M., Barchetta L., “Con gli occhi di bambino” III edizione 
della Settimana per il Benessere Psicologico in Campania, Novembre 2012 

 
Intervento: Di Meo A., Bellofiore M. “Adolescenza: caduta degli dei, ribellione, segreto” II 
Edizione della Settimana per il Benessere Psicologico in Campania, 21-26 Novembre 2011 
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Consapevole che, ai sensi degli art. 75 e 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445. le dichiarazioni mendaci, le 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, le informazioni 

nello stesso riportate, rispondono a verità. 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae 

in base all’art. 13 del D.Lgs 196/2003 

 
 

Alvignano, 12/06/2024 Dott.ssa Angela Di Meo 


