
ANNAMARIA PANICO
Psicologa  

Solide competenze nell'organizzazione e gestione di gruppi di persone, sviluppate attraverso
l'organizzazione di eventi come attività ricreative e tornei sportivi. Profonda conoscenza dei principi
fondamentali della psicologia, con un focus su psicologia generale, sociale, dello sviluppo e delle
neuroscienze. 
Buona comprensione delle dinamiche relazionali, sia a livello individuale che familiare, sociale e
istituzionale. 
Esperienza nello sviluppo dei processi comunicativi, della valutazione e della prevenzione, nonché degli
interventi di supporto in situazioni di disagio psicologico legato a disadattamenti e difficoltà sociali. 
Capacità di adattamento con flessibilità ai vari contesti. Ottime capacità comunicative e organizzative.
 Buon approccio al problem solving,  forte spirito d’iniziativa e determinazione costante nel raggiungere gli
obiettivi.

CONTATTI
Via del mare 10 

       73032 Andrano (LE)
       Italia (residenza) 

Via Emilia Ovest 161/1 43126 Parma,
Italia (domicilio) 
annamaria.panico93@hotmai l.it 
annamariapanico@psypec.it 
3206742799

            

Data di nascita: 31/07/1993 
Nazionalità: Italiana
Sesso: Femminile 

ESPERIENZE PROFESSIONALI
02/12/2021 - in corso Parma, Italia
DOCENTE SUPPLENTE 
Scuola Primaria e dell'Infanzia Istituti Comprensivi di Parma 

08/03/2025-12/04/2025 Parma, Italia
Scuola primaria Ulisse Corazza
TUTOR 
PON agenda nord competenze di base
 

12/03/2025-09/04/2025 Parma, Italia
Scuola primaria Ulisse Corazza 
ESPERTO 
Laboratorio interventi di prevenzione precoce DSA

03/11/2021 – 01/12/2021 Parma, Italia
Aldia Cooperativa sociale
EDUCATRICE PROFESSIONALE SCOLASTICA :
Affiancamento ragazzi con disabilità fisica o intellettiva durante l'orario Scolastico.
 
10/2019 – 10/2020 PARMA,ITALIA 
ospedale Maria Luigia, psichiatria e riabilitazione, Via Montepelato Nord, 43022 Monticelli Terme, Italia 
PSICOLOGA TIROCINANTE: 
Affiancamento al tutor durante le attività quotidiane quali i colloqui, la somministrazione di scale di valutazione e
test diagnostici, partecipazione ai gruppi, a riunioni di equipe, formazione e supervisione. 

03/2018 – 03/2019 Parma, Italia 
 Dipartimento di medicina e chirurgia, ospedale maggiore di Parma, via Gramsci, 14, 43125 Parma PR 
TIROCINANTE PROGETTO RICERCA SCIENTIFICA
raccolta e analisi dei dati, progetto di ricerca. 

09/2015 – 07/2016 PARMA, ITALIA 
Insieme cooperativa sociale A.R.L., via Carmignani, 11, 43124, Parma PR, Italia 
EDUCATRICE SERVIZIO CIVILE:
Cura di ragazzi con disabilità grave e medio-grave, svolgimento terapia Cognitivo-comportamentale

06/2014 – 07/2014 LECCE, ITALIA 
Adelfia, società cooperativa sociale, via Fratelli Cervi 2, 73030, Castiglione LE, Italia 
TIROCINANTE COOPERATIVA SOCIALE :
assistenza a soggetti con disabilità psichica e a soggetti portatori di handicap. Supporto al coordinatore di struttura, supporto nella realizzazione
di programmi individuali, collaborazione nell’elaborazione del progetto di struttura , supporto nella gestione alberghiera di struttura, elaborazione
PTI degli utenti

01/06/2019 – 30/09/2021 Andrano (LE), Italia
 Personale di Sala (Stagione Estiva) Trattoria La Pizzica 



FORMAZIONE
2025 
Cerificazione internazionale di alfabetizzazione digitale 

2024
Pekit 

14/03/2023
Corso: Esperto in Tecniche per le gestione dell'Ansia Igeacps Srl

15/03/2022 – 30/09/2022 Italia
Master di Primo Livello in Psicologia Scolastica Galton Psicologia e Neuroscienze 

29/09/2021 Bari, Italia
Iscrizione Albo A n° 7104 Ordine degli Psicologi della Puglia 

12/01/2021 Università di Cagliari 
ESAME DI STATO per l'abilitazione all'esercizio della professione di psicologo. ALBO A 

28/03/2019 PARMA, Italia
LAUREA MAGISTRALE Psicobiologia e neuroscienze cognitive Università di Parma Indirizzo ospedale maggiore di Parma, via
Gramsci, 14, 43125 Parma PR, 43125, PARMA, Italia 

07/07/2016 PARMA, Italia
LAUREA TRIENNALE Scienze e tecniche psicologiche Università di Parma Indirizzo 43100, PARMA, Italia 

07/2012
DIPLOMA Liceo scientifico Liceo Scientifico, G. Stampacchia, Tricase (LE) 

    COMPETENZE 
Competenze linguistiche
Lingua madre: Italiano
Competenze digitali
Pacchetto Office: Ottima padronanza di Word, Excel, PowerPoint e altri strumenti del pacchetto Microsoft Office
Sistemi Operativi: Windows (9X, NT, 2000, XP, Vista, Seven, 8, 10), Android
Browser e strumenti di navigazione: Esperienza nell’utilizzo di Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox
Gestione e-mail: Ottima competenza nella gestione della posta elettronica (Outlook, Gmail)
Social Media: Utilizzo avanzato dei principali social network (Instagram, Facebook, Pinterest, TikTok, Snapchat)
App di comunicazione: Buona esperienza nell’uso di WhatsApp e Skype
Gestione file e archiviazione: Utilizzo di piattaforme di cloud storage e condivisione file come Google Drive, Dropbox e
WeTransfer
Editing e grafica: Conoscenze di base nell’editing di foto e video, incluse applicazioni come Instagram
Strumenti per la gestione PDF: Esperienza nell’utilizzo di software per visualizzare e modificare file PDF
Solida conoscenza degli strumenti digitali, sia per la produttività che per la gestione delle comunicazioni e dei contenuti online.


