
Curriculum Vitae 

 
La sottoscritta Antonella Internò dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum 

vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere 

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R.  nel caso di 

dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 

 
 

DATI ANAGRAFICI 

 

Antonella Internò 

Nata a Monza (Mi) il 22 Febbraio 1969 

Residente in Via Ugo La Malfa 9 

20128 Milano 

Tel. 02/2720 6948 

Cell. 339/4888796 

antonella.interno@gmail.com 

Coniugata 

 

 

TITOLI DI STUDIO 

 

- Diploma di Maturità Classica conseguito nell’anno scolastico 1988/89 presso il Ginnasio 

Liceo Classico “B. Zucchi” di Monza con il punteggio di 48/60. 

- Laurea in Psicologia (indirizzo clinico e di comunità) conseguita nell’anno accademico 

1994/95 presso l’Università degli Studi di Padova con il punteggio di 107/110. 

- Abilitazione alla Professione di Psicologo conseguita il 30/06/97 presso l’Università degli 

Studi di Padova. 

- Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia con il n° 4721 dal 16/12/97. 

- Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva conseguita il 29/10/2002 

presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva riconosciuta dal D.M. del 

20/03/98 (via Pergolesi, 27 Milano), con il punteggio di 70/70 (inserita nell’elenco degli 

psicoterapeuti da dicembre 2003). 

- Master in Disturbi Specifici dell’Apprendimento (maggio 2015 – febbraio 2016). Istituto 

Ricerca e Formazione Galton, Milano (600 ore) 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
2016 – 2017: Attività di screening per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento nelle classi prime, 

seconde e terze della Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo “A. Schweitzer” (140 ore) 

 

2015 – 2016 : Attività di screening per i Disturbi Specifici dell’Apprendimento nelle classi prime e 
seconde della Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo “A. Schweitzer”(140 0re) 

 

2001 – 2021 : Sportello Adolescenti – ASL Città di Milano/Università Cattolica Sacro Cuore 

Incarico di consulente psicologo nell’ambito del progetto relativo allo “Sportello di ascolto 

psicologico per gli adolescenti” presso le scuole (scuola secondaria di primo e secondo grado). Il 

progetto prevede equipe mensili di discussione sui casi più complessi che necessitano di invio. 
 

Gen. 2004 – ott. 2004: attività clinica (480 ore) – ASL Città di Milano 

Incarico di consulente psicologo presso il C.P.B.A. (Centro di Psicologia del Bambino e 

dell’adolescente) di via Val D’Intelvi 1 (distretto 5). La consulenza prevede l’attività clinica 



rivolta ai bambini (fascia di età 0-13) e ai loro genitori: consultazione psico-diagnostica; sostegno 

alle funzioni genitoriali; terapia di supporto psicologico; psicoterapia; collaborazione con il 

Tribunale dei Minorenni.  

 

2001 - 2006  : “Genitori Oggi” – ASL Città di Milano 

Incarico di consulente psicologo presso il C.P.B.A. (Centro di Psicologia del Bambino e 

dell’Adolescente) di Via Farini (distretto 2), nell’ambito del progetto “Genitori Oggi”. La 

consulenza prevedeva un’attività di counseling ai genitori di adolescenti delle scuole medie 

inferiori e superiori e di formazione ai genitori attraverso conferenze/incontri-dibattito su 

tematiche relative all’adolescenza. 

 

1998 – 2001 : C.I.T.E. Regione Lombardia 

Incarico di consulente psicologo presso il C.I.T.E. (Centro di Innovazione Tecnico Educativa) 

della Regione Lombardia, nell’ambito del Progetto N.O.T.O. (Nucleo Operativo per il sostegno 

alla Transizione scolastica e all’Orientamento). In tale contesto mi sono occupata della 

valutazione e quindi dell’orientamento scolastico di adolescenti appartenenti alle fasce deboli: 

colloquio con l’adolescente e i suoi famigliari, e con tutti gli operatori eventualmente coinvolti nel 

caso (insegnanti, psicologi, assistenti sociali, educatori, tecnici della riabilitazione ecc.); 

somministrazione di materiale psicodiagnostico (WISC-III e Bender Test). 

 

2001 – 2002 : Centro di Orientamento Allievi Disabili – Comune di Milano 

Incarico di consulente psicologo con le mansioni di cui sopra presso il Comune di Milano (a cui è 

stata trasferita la competenza del Progetto N.O.T.O.). 

 

Novembre-Dicembre 2001 : Scuola Media Paritaria “Madre Cabrini” 

Incarico di consulente psicologo dell’orientamento scolastico degli allievi di III media 

(somministrazione di test attitudinali e di livello; colloquio individuale con l’adolescente; colloqui 

con il corpo docenti). 

 

Novembre ’96 – Dicembre ’98 : A.L.A.; Associazione Volontari Lotta contro i Tumori 

Ho collaborato presso entrambe le associazioni in qualità di psicologa occupandomi del sostegno 

psicologico dei volontari sia in ambito individuale che di gruppo. 

 

Settembre ’97 – Dicembre ’98 : C.P.S. / Ospedale Niguarda (Rep. Psichiatria Grossoni) 

Attività di volontariato 

- Attività di consultazione psicodiagnostica (colloqui clinici e psicometria); 

- Valutazione psicologica di pazienti obesi da sottoporre a operazione di bendaggio gastrico 

(colloquio clinico e utilizzo di materiale psicodiagnostico). 

 

Ottobre 2002 ad oggi: attività di psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico, presso il mio studio, 

di bambini, adolescenti e adulti 

 

 

ESPERIENZE CLINICHE SVOLTE DURANTE IL TIROCINIO 
 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia (U.O.N.P.I.A. C.so Plebisciti, 4 – Milano) 

 

- Attività di consultazione psicodiagnostica di bambini e adolescenti; 

- Psicoterapie a bambini e adolescenti; 

- Counselling ai genitori; terapie di sostegno alle funzioni genitoriali; 

- Analisi personale conclusa (3/sett., lettino); 



 

Tirocinio post-lauream (Ospedale Niguarda – Rep. Psichiatria Grossoni III) 

- Osservazione dell’attività di assessement psicodiagnostico (colloqui clinici e psicometria); 

- Osservazione della conduzione di gruppi (training assertivo; training autogeno; gruppi con 

pazienti affetti da disturbo alimentare, anoressia, bulimia e obesità); 

- Conduzione di un gruppo di giovani pazienti affetti da psicosi (attività di cineforum: 

visione e discussione di un film); 

- Osservazione attraverso lo specchio unidirezionale delle sedute di psicoterapia familiare 

presso il Centro Baeteson dell’Ospedale Niguarda e partecipazione alle discussioni 

d’equipe. 

 

 

CAPACITA’ SPECIFICHE 

 

Screening, diagnosi e riabilitazione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

 

Capacità di somministrazione di reattivi e tests psicologici quali: 

- WAIS 

- WISC-IV 

- Bender Test 

- Reattivo di Rorschach 

- Thematic Apperception Test (T.A.T.) 

- Children’s Apperception Test (C.A.T.) 

- Test delle Relazioni Oggettuali (O.R.T.) 

- Blacky Pictures 

- Favole di L. Duss 

- Interpretazione di test grafici (figura umana, albero, famiglia) 

- M.M.P.I. 2.0 

- C.B.A. 2.0 

- Eating Desorders Test 2.0 

 

 

LINGUE STRANIERE 

 

Buona conoscenza della lingua inglese scritta. 
 

 
 

 

 

Milano, 26 maggio 2021 

 

 

 

In fede 

Dott.ssa Antonella Internò 
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