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Informazioni 
personali 

 

             

Assunta Maria Amoroso 

Cell 331 30 51 784 

Cittadinanza: italiana 

Residenza: Milano 20134 

Nascita: Salerno 1964 

Email: assunta.amoroso@libero.it 

Pec: assunta.amoroso.534@psypec.it 

 

 
Psicologa/psicoterapeuta individuale e di gruppo, con solida esperienza maturata in ambito clinico, scolastico, in 
comunità e privato. Competente, motivata, professionale e riservata, ha conseguito la laurea in Psicologia presso 
l'Università di Padova e la specializzazione in psicoterapia individuale e di gruppo a Milano, presso la scuola 
C.O.I.R.A.G.  Lavora come psicoterapeuta con adolescenti ed adulti nel privato, si è inserita in realtà lavorative 
diversificate, spesso a contatto con i gruppi, tra cui Consorzio Sir, Tribunale di Sorveglianza, Promozione Umana, 
Recovery for Life.. Ottima conoscenza della lingua inglese.  
 

Capacità 
 

• Abilità comunicative e interpersonali  •   Lettura e interpretazione dinamiche di gruppo 

• Capacità di lavoro in autonomia e in gruppo  •   Ottima conoscenza lingua inglese 

• Gestione degli imprevisti    •   Conoscenza pacchetto Office 

• Capacità di empatizzare e di instaurare   •   Patente B, automunita 
un rapporto di fiducia con le persone      

 
          
Esperienza 
lavorativa 

 • Psicoterapeuta per adolescenti e adulti presso Studio privato di Milano dal 
2019: colloqui individuali e consulenze terapeutiche con adolescenti ed adulti. 
Colloqui con genitori di minori in difficoltà. 

• Supervisione dal 2024 al 2025 delle operatrici/educatrici della Micro Comunità 
Al 19 di Cascina Biblioteca-Milano 

• Progettazione e gestione nel 2024 del Corso di formazione “L’OLP come risorsa 
del Servizio Civile” presso le sedi di Milano, Ancona e Bologna di Avis donatori 
del sangue 

• Psicoterapeuta e responsabile del primo ascolto dal 2023 presso “Scarpetta 
Rossa” associazione di promozione sociale contro la violenza sulle donne, 
svolgendo consulenza psicologica alle donne coinvolte in abusi e maltrattamenti 

• Psicologa Psicoterapeuta dal 2022al 2025  presso il Centro Diurno di 
riabilitazione psichiatrica per adolescenti Recovery for Life, occupandosi, 
all’interno di un’equipe multidisciplinare, di quadri psicopatologici complessi, 
relativi in particolare ad autolesionismo, ideazione suicidaria, disturbi alimentari e 
disturbi del comportamento, . Colloqui psicoeducazionali con i genitori sulla 
gestione dei figli, incontri di rete con i Servizi, conduzione del gruppo di 
confronto per genitori dei ragazzi che frequentano il centro. Tutor degli psicologi 
tirocinanti. 

2023 
Progettazione ed erogazione del corso di formazione “La Gestione del conflitto” 
presso le sedi di Milano, Ancona e Bologna di Avis donatori del sangue 

 
2021-2022 

• Esperta ex art.80 O.P. presso la Casa Circondariale di Pavia sul progetto 
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relativo al trattamento degli autori di reati contro le donne e i familiari 
2020  

• Partecipazione al Progetto Matrice del Consorzio Sir, per la promozione della 
qualità di vita delle persone con disabilità. 

• Interventi psicoeducativi con adolescenti affetti da sindrome dello spettro 
autistico. 

2018  

• Pubblicazione e docente gestore Corsi online di Psicologia in collaborazione 
con Life Learning 

2017/2020 

• Formatrice e Assistente Psicoeducativa presso il CFP del Consorzio SIR di 
Milano, all’interno di percorsi personalizzati per ragazzi italiani e stranieri 
(14/19 anni) affetti da problematiche cognitive, relazionali e 
comportamentali. Incontri individuali e di gruppo con le famiglie e 
partecipazione ad incontri di rete con le diverse figure professionali 
coinvolte.  

2017 

• Avis Lombardia-Preparazione e conduzione del corso “Introduzione al 
Bullismo” durante il seminario -Cristina Rossi 2017- tenutosi a Brescia  

2011/2020 

• Membro esperto per la valutazione motivazionale nella scelta dei candidati 
idonei allo svolgimento annuale del Servizio Civile Nazionale e del Servizio 
Volontario Europeo presso l’Avis di Milano; 

• Supervisione gruppo di lavoro composto da ragazzi del SCN e del SVE; 

• Valutazione e selezione dei candidati da assumere nelle sedi regionali. 
2014 

• Docente di Psicodiagnostica nell’ambito del Corso di Alta Formazione 
“Valutazioni cliniche-forensi. Strumenti, metodi ed ambiti di impiego 
dell’accertamento tecnico peritale” presso Università degli Studi di Milano, 
Sezione di Scienze Penalistiche 

2010/2013 

• Partecipazione al Progetto Educativo “La Bussola” finanziato da Vodafone 
svolgendo corsi di Educazione all’Affettività, interventi psico-educativi e con 
ragazzi con problematiche di apprendimento, conduzione sportello 
insegnanti all’interno delle classi dell’Istituto Comprensivo Elsa Morante 
della zona 5 di Milano. Supervisione degli insegnanti della scuola. 
Conduzione gruppo con ragazzi vittime di bullismo e con autori di atti di 
bullismo 

2008/2013 
  • Giudice onorario, esperta in psicologia, presso Tribunale di Sorveglianza di 

Milano. Partecipazione alle udienze camerali, coadiuvando due magistrati, 
insieme ad un altro esperto, nella decisione sulla concessione delle misure 
alternative alla carcerazione; 

  2007 
  • Cooperativa sociale L'Impronta di Milano- 
  • Assistenza psicopedagogica minori con disabilità relazionale 
  • Gruppi di lavoro con adolescenti portatori di disabilità' fisica e/o psichica 
  2001/2002 
  • Promozione Umana, Villanterio (Pv) 
  • Comunita' terapeutica per tossicodipendenti: colloqui di sostegno 
              Individuali, supporto ai pazienti psichiatrici, terapie di gruppo e gruppi  

            formativi psicopedagogici, rapporti con gli operatori delle ASL del territorio.  
            Conduzione gruppo con persone in uscita dalla Comunità, molti detenuti in 
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       regime di Affidamento Terapeutico. 
   

 
Istruzione 

  

  1988-Laurea in Psicologia, vecchio ordinamento, indirizzo applicativo, 
Università di Padova 

   
  1998-Specializzazione in Psicoterapia Individuale e di Gruppo, scuola   

C.O.I.R.A.G di Milano 
   
  1997-Iscrizione Ordine Psicologi della Lombardia n° 4586 sez. A,  

    titolo professionale Psicologo/Psicoterapeuta 
 

   
  Conoscenze linguistiche 

      
Corsi ed 
attestati recenti 
 
 
 

  
“Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate”; “Introduzione ai disturbi d'ansia e alla 

gestione dello stress”; “Hikikomori: il fenomeno dell’isolamento sociale volontario”; “Conoscere e affrontare 

l’ADHD”; “Affrontare i comportamenti problematici nella disabilità”; “ “Elementi base di Farmacologia e 

Psicofarmacologia per Psicologi”; “Conoscere ed affrontare l’ADHD”; “Autismo e Paralisi Cerebrale Infantile. 

,”La biblioterapia”; ”Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza 

sanitaria: sfide e opportunità per i servizi”, “Uno sguardo all'autolesionismo per entrare nella mente degli 

adolescenti”, Trattamento del disturbo borderline di personalità, I comportamenti disadattivi in 

Adolescenza, Fare Dbt. Guida Pratica Per Professionisti Alla Dialectical Behavior Therapy, Emo z i o ni e  

senti menti, Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma. 

            
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legg 675/96 del 31 dicembre 
1996. La sottoscritta dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e 
di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’ art.76 del medesimo D.P.R. nel corso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.  
  

Milano, 21/01/2026 

 
Firma 
 
 

Assunta Maria Amoroso 
 

 Italiano madrelingua 
  

Inglese COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 
orale 

 

 C2 C2 C2 C2 B2 
 Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  
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