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PRESENTAZIONE

Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi della Toscana dal 2011, n° 06064, specializzanda in psicoterapia ad
orientamento Cognitivo-Comportamentale.
Per 20 anni nel ruolo di psicologa del lavoro, sia in Agenzie per il Lavoro che in Azienda, mi sono occupata di ricerca e
selezione, formazione e sviluppo del personale, amministrazione e contrattualistica, ho inoltre collaborato per
assessment di gruppo, somministrando questionari, svolgendo colloqui individuali motivazionali, analisi delle
competenze e di valutazione del potenziale.

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2024 - ATTUALE Firenze, Scandicci, Siena, Italia
Psicologa Libera professione con p.iva

Il mio obiettivo & aiutare le persone a sviluppare le loro risorse personali e a superare i momenti di difficolta,
promuovendo una maggiore consapevolezza di sé e il raggiungimento di un equilibrio duraturo. Servizi offerti:
-sostegno psicologico personalizzato: percorso individuale per affrontare difficolta emotive, relazionali o
lavorative;

-miglioramento del benessere: strategie pratiche per gestire stress, ansia e tensioni quotidiane, favorendo uno
stile di vita piu sereno e soddisfacente;

-supporto nei momenti di cambiamento: aiuto durante transizioni di vita come cambi di lavoro, nuove sfide
personali;

-consulenza orientativa: percorsi di orientamento e riqualificazione professionale per valorizzare competenze e
costruire nuove opportunita.

05/09/2023 - ATTUALE Firenze, Italia

Consulente per I'orientamento alla persona e per i servizi alle
imprese Centro Studi Pluriversum Srl

Mi occupo di fornire consulenza alle imprese nella ricerca di personale incrociando domanda ed offerta,
pubblicando le job offers e individuando personale idoneo. In qualita di addetta all'orientamento, seguo studenti,
lavoratori e disoccupati supportandoli nelle diverse fasi ed esigenze, quali ad esempio nella individuazione di un
proprio progetto professionale, nellaccompagnamento in progetti di reinserimento lavorativo o riqualificazione
professionale, in attivita varie dalla analisi e valorizzazione delle competenze oppure individuazione dello skill gap
e ipotetici percorsi formativi volti a colmare i fabbisogni, nella prima stesura o revisione dei cv, nella preparazione
per i colloqui di lavoro e nella ricerca di nuove opportunita lavorative. Fornisco inoltre supporto nel progetto Gol4
finalizzato all'inserimento ed inclusione per profili con fragilita.

06/2003 - 08/2023 Firenze, ltalia

Recruiter - Hr Specialist - Hr Generalist - Hr Manager Unicoop Fi/
Granite Services/Ruffino Srl/Kering Italia Spa/Apollo Srl/Vignamaggio
Srl/GC Group Spa

Durante il mio percorso di crescita professionale svoltosi negli ultimi 20 anni, ho ricoperto ruoli diversi e
adempiuto a varie attivita e mansioni all'interno dell'ufficio del personale assumendo progressivamente
responsabilita crescenti, fino al ruolo di Hr Manager, quali:

Ricerca, selezione e formazione del personale (redazione e pubblicazione offerte, primo screening telefonico,
colloqui di selezione, analisi dei fabbisogni e organizzazione progetti con consulenti);

Contrattualistica ed elaborazione della documentazione relativa al life cycle dei dipendenti (offerte, lettera di
assunzione, proroghe, assegnazione MBO, etc.) e disciplinare;

Controllo presenze, trasferte, nota spese, etc., controllo cedolini, per elaborazione cedolini supportando studio
paghe;

Elaborazione dei progetti formativi per l'attivazione di stage extracurriculari e gestione dei rapporti con i diversi
Enti convenzionati (Citta Metropolitana, Scuole specializzate, Universita, etc.);

Definizione del budget e monitoraggio del costo del personale;

Coordinamento degli eventi formativi e gestione degli adempimenti legati alla salute e sicurezza sui luoghi di
lavoro ai sensi del D.Lgs 81/08;

Implementazione e costante aggiornamento delle attivita legate all'attuazione del regolamento europeo 2016/679
(GDPR), supervisione tema sicurezza con Rspp e sorveglianza sanitaria con medico competente;

Gestione e supervisione degli affari generali: parco auto, pc, telefonia.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2024 - ATTUALE Firenze, Italia

Specializzazione in Psicoterapia indirizzo Cognitivo
Comportamentale Studi Cognitivi

Sito Internet https://www.studicognitivi.it/

01/2025 - ATTUALE Torre del Lago, Italia
Tirocinio 150 ore Consultorio Transgenere

Supporto psicologico a gruppi di familiari e partner di utenti transgender.
Colloqui psicologici individuali e di gruppo con la tipologia di utenti del consultorio.


mailto:dott.ssabbonciani@gmail.com
https://www.studicognitivi.it/

Questionari e test per la valutazione della disforia di genere, della qualita di vita e del benessere psicofisico di persone transgender che affrontano il percorso di
affermazione di genere.

Sito Internet http://www.consultoriotransgenere.it/

02/2024 - 06/2024 Scandicci, Italia
@® Tirocinio 150 ore Centro Diagnostico e Riabilitativo Nuovamente Srl

Colloquio anamnesico finalizzato alla individuazione delle problematiche e della storia evolutiva del paziente.

Analisi approfondita delle difficolta e/o dei disturbi del bambino e dell'adolescente, al loro trattamento ed alla prevenzione di eventuali complicanze di tipo emotivo-
motivazionale.

Somministrazione della testistica neuropsicologica, logopedica per elaborare la diagnosi.

Sito Internet https://www.nuovamente.eu/

10/2023 - 06/2024

@ Consulente esperto nei processi di Orientamento e Career Guidance ASNOR - Associazione
Nazionale Orientatori

Sito Internet https://asnor.it/
10/2023 - 11/2023 Firenze, ltalia
@® Counseling in orientamento scolastico e professionale Professional Counseling School

Sito Internet https://www.professionalcounselingschool.it/

04/2023 - 10/2023
@ Assessor Psicoterapeuta e Psicologa del Lavoro Dott. ssa Luisa Fossati

10/1996 - 10/2001 Firenze, Italia

@® Laurea vecchio ordinamento in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni Universita degli Studi
di Firenze

2004 - 2021

@® Master Gestione del Personale/Master in Diritto del Lavoro/Master in Amministrazione del
Personale e Consulenza del Lavoro Facolta di Economia di Firenze/Facolta di Giurisprudenza di
Bologna/Meliusform Roma

® organizzazione e gestione del personale nelle aziende
contrattualistica e normative, disciplinare, relazioni sindacali
* gestione amministrativa del personale, paghe e contributi

RETI E AFFILIAZIONI
ATTUALE

CBT Italia Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE: Inglese utente livello B2

COMPETENZE DIGITALI

Windows | Gestione autonoma della posta e-mail | Pacchetto Office | Vari software per gestione presenze e paghe

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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