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consapevole che le dichiarazioni mendaci sono punite penalmente ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 
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DICHIARA i seguenti dati SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ  

e ai sensi dell’artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 
 

   
 

 

DATI PERSONALI  

Nome e Cognome Benjamin Gallinaro 

Luogo e Data di Nascita Medellin (Colombia), 3 febbraio 1985 

Nazionalità Italiana 

Codice Fiscale 
Partita Iva 

GLLBJM85B03Z604O 
02340810221 

Residenza Piazza E. Mosna 25, 38122 Trento (TN) 

Telefono +39-3386720892 

E-mail   benjamin.gallinaro@gmail.com / benjamin.gallinaro@inmente.tn.it 

PEC benjamin.gallinaro.325@psypec.it 

LinkedIn http://it.linkedin.com/in/benjamingallinaro/ 

Web 
 
www.inmente.tn.it/benjamin-gallinaro/ 
http://www.stateofmind.it/author/benjamingallinaro/ 

  

ISTRUZIONE / FORMAZIONE  

 
dicembre 2015 - marzo 2016 

 
novembre 2015 

 
 

 
Training internazionale terapeuta Schema Therapy -Trento  
 
Abilitazione 2° Livello Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing), EMDR Europe, dott.ssa Isabel Fernandez 
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marzo 2015 Abilitazione 1° Livello Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization 
and Reprocessing), EMDR Europe, dott.ssa Isabel Fernandez 

 
2015 

 
 

2012-2015 

 
Legittimazione alla professione di Psicologo Psicoterapeuta da parte del 
Consiglio dell’Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento 
 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale 
presso la scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca” sede di Bolzano -  
(network Studi Cognitivi, Milano)  
Direttori: dott.ssa Sandra Sassaroli, dott. Giovanni Maria Ruggiero 
Responsabile di sede: dott. Roberto Framba 
Didatti: dott. Roberto Framba, dott. Francesco Centorame 
Co-didatta: dott.ssa Francesca Fiore 

 
 2012 

 
Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio alla professione di Psicologo- 
prima sessione 2012, Università degli Studi di Padova 
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento – n. 706 

 
2009-2011 

 
Università degli Studi di Trento, Facoltà di Scienze Cognitive 
Laurea Magistrale in Psicologia – Neuroscienze 
Tesi: “L’assessment cognitivo-comportamentale dei disturbi frontali. La 
cognizione sociale” 
Relatore: prof. Pierluigi De Bastiani 
Votazione: 108/110 

 
2005-2009 

 
Università degli Studi di Trento, Facoltà di Scienze Cognitive 
Laurea Triennale in Scienze e tecniche di psicologia cognitiva applicata 
Tesi: “Studio dell’effetto dell’associazione odore-colore su un compito di 
giudizio di ordine temporale” 
Relatore: prof. Francesco Pavani 
Votazione: 106/110 

 
2004-2005 

 
Università di Bologna, facoltà di Scienze MM.FF.NN. 
Corso di Laurea Triennale in Scienze Biologiche 
Ho frequentato i corsi e sostenuto esami del I anno. 

 
1999-2004 

 
Liceo Scientifico “G.Galilei”, Trento 
Diploma di maturità scientifica 
Votazione 100/100 

  

 
ESPERIENZE PROFESSIONALI, 

STAGE, TIROCINI 
 

 
Dicembre 2015 

 
Novembre 2015 

 
Marzo 2015 - oggi 

 
Socio Società Italiana per la Schema Therapy (S.I.S.T) 

 
Socio EMDR Italia – Terapeuta EMDR 
 
Socio Corrispondente della Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva (SITCC) – Socio SITCC Trentino Alto Adige 

 
 

 



Giugno 2014 - oggi Socio fondatore, Presidente, Amministratore, Psicologo-Psicoterapeuta 
presso InMente Psicologia Benessere, società cooperativa sociale di 
Trento, che fornisce assistenza, sostegno psicologico, psicoterapia e servizi 
votati al miglioramento del benessere psico-emotivo e neuro-cognitivo di 
persone, famiglie, caregiver e operatori del mondo sociale e sanitario. 

 
 

Febbraio-Marzo 2014 
Novembre 2014 –  

Settembre 2015 

 
Collaborazione di ricerca 
Dipartimento di Ingegneria e Scienza dell’Informazione (DISI) 
Università degli Studi di Trento 
Signals & Interactive System Lab (Prof. Giuseppe Riccardi, Dott.ssa Morena 
Danieli). 

 
Luglio 2013 - Giugno 2014 

 
Referente del gruppo di psicologi promotori del progetto “InMente” 
(Cooperativa di servizi psicologici). 
Il progetto è risultato assegnatario di contributi provinciali da parte di: 
 
Bando n. 1/2013, Programma Operativo FESR 2007-2013, 
Asse 3 “Nuova Imprenditorialità”. Intervento: “Sostegno alla creazione di 
iniziative imprenditoriali mediante seed money e la costituzione di 
incubatori specialistici” -  Trentino Sviluppo S.p.A. 
 
Intervento n.9 “Sostegno allo Sviluppo di un’idea imprenditoriale” Edizione 
2013 1°percorso – Agenzia del Lavoro (PAT) 
 
Inoltre è arrivato tra i primi 50 progetti, su 181, al concorso nazionale “You 
Are Welfare! Il più bel lavoro del mondo” ed. 2013-2014, organizzato da 
Make a Change in partnership con Reale Mutua Assicurazioni. 
 

 
Sett. 2012 – Nov. 2015 

 
Tirocinio Scuola di Specializzazione 
Psicologo Specializzando 
U.O. di Psicologia 2 - Rovereto (TN) 
Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
Ambito: Psicologia Clinica (accettazioni, valutazioni psicodiagnostiche, 
colloqui clinici); Neuropsicologia clinica (valutazioni, formazione) 
Direttore: dott. Francesco Reitano 
Referente: dott. Giuseppe Vivaldelli 
Tutor: dott.ssa Barbara Lamedica  

 
Febbraio 2014 – Febbraio 2015 

 
Iscrizione come membro di Psicologi per i Popoli - Trentino 
Presidente: dott. Luigi Ranzato 
  

 
Settembre 2013 - 2014 

 
Iscrizione come membro di The Hub Rovereto / Impact Hub Rovereto 
 

 
Dicembre 2013 

 
Candidato alle Elezioni per il rinnovo del Consiglio dell’Ordine degli 
Psicologi di Trento 2014-2017 
Membro del gruppo di psicologi “Continuità e Innovazione” 
http://www.continuitaeinnovazione.tk/ 

 

http://www.continuitaeinnovazione.tk/


 
Novembre-Dicembre 2013 

Settembre-Novembre 2012 
Aprile-Maggio 2012 

 

 
Collaborazione (Assistente di Ricerca) 
Centro Interdipartimentale Mente e Cervello (CIMeC) - Rovereto,  
Università degli Studi di Trento 
 
Ambito: Psicologia Sperimentale, esperimento della dott.ssa Federica 
Cavicchio “The Modification of Gesture Parameters in English/Italian 
Bilinguals”, (confederato, aiuto somministrazione test a un gruppo di 
partecipanti nell’ambito di un paradigma psicolinguistico multisfaccettato, 
raccolta, annotazione, trascrizione, scoring, coding dei dati) 
 

 
Marzo 2011-Marzo 2012 

 
Tirocinio professionalizzante annuale post-lauream 
Centro di Riabilitazione Neurocognitiva (CeRiN) - Rovereto, 
Centro Interdipartimentale Mente e Cervello (CIMeC),  
Università degli Studi di Trento 
Ambito: Neuropsicologia Clinica / Psicologia Generale / Psicologia Clinica 
(valutazione e diagnosi deficit neurocognitivi, approfondimento letteratura 
e strumenti testistici nell’ambito di  funzioni esecutive e cognizione sociale) 
Direttore: prof. Gabriele Miceli 
Tutor: dott.ssa Alessia Monti 

 
Aprile-Giugno 2011 

 
Assistente Educatore presso Cooperativa Sociale Kaleidoscopio - Trento 
Intervento Educativo Domiciliare con minori 
Contratto trimestrale a tempo determinato 

 
Settembre-Dicembre 2010 

 
Tirocinio formativo di 350 ore 
Centro di Riabilitazione Neurocognitiva (CeRiN) - Rovereto, 
Centro Interdipartimentale Mente e Cervello (CIMeC) - Rovereto,  
Università degli Studi di Trento 
Ambito: Neuropsicologia (osservazione di valutazione e presa in carico di 
pazienti con deficit neurocognitivi) 
Direttore: prof. Gabriele Miceli 
Tutor: prof. Pierluigi De Bastiani, dott.ssa Alessia Monti 

 
Marzo-Giugno 2008 

 
Tirocinio formativo di 300 ore 
Centro Interdipartimentale Mente e Cervello (CIMeC),  
Università degli Studi di Trento 
Ambito: Psicologia Sperimentale (progettazione, reclutamento soggetti e 
somministrazione, raccolta e analisi dati, interpretazione risultati) 
Tutor: prof. Francesco Pavani, dott.ssa Maria Luisa Demattè 

  

PARTECIPAZIONE EVENTI 
FORMATIVI (Corsi, Convegni, 

Congressi, Seminari, ECM) 
 

 
 

18 settembre 2017 
 
 
 
 

 
 
Attestato di partecipazione alla “Seconda giornata nazionale della Psico-
Oncologia. I disagi psicosociali dei pazienti e dei loro caregivers”, 
organizzata dall’Ordine degli Psicologi della Provincia di Trento. Riva del 
Garda 
 



 
12 maggio 2017 

 
 
 
 

08 ottobre 2016 
 
 

30 sett; 7 ott 2016 
 
 
 

24-26 settembre 2016 
 
 

08 luglio 2016 
 
 
 
 

08-09 aprile 2016 
 
 
 

dicembre 2015 – marzo 2016 
 
 
 
 

05 giu., 28, 29 nov. 2015 
 
 
 

16-18 ottobre 2015 
 
 

25-27 settembre 2015  
 
 

 
febbraio - settembre 2015 

 
Attestato di partecipazione al Convegno “Il disturbo narcisistico di 
personalità. Modelli clinici, relazione terapeutica e strategie d’intervento”, 
Istituto di Psicoterapia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva 
(IPSICO), Auditorium C.T.O. Careggi, Firenze. 
 
Attestato di partecipazione al Seminario  CBT delle Ossessioni Pure. 
Docente: dott. Gabriele Melli, organizzato da IPSICO. Firenze 
 
Attestato di partecipazione al Workshop Fondamenti di Schema Therapy 
per il Disturbo Borderline di Personalità. Docente: dott. Filippo Tinelli, 
organizzato da Istituto di Scienze Cognitive. Modena 
 
Attestato di partecipazione al Congresso Attaccamento e Trauma –Relazioni 
e Compassione, organizzato da Istituto di Scienze Cognitive. Roma 
 
Partecipazione a Vulcanica…Mente – Volcanic Mind International Summer 
Congress Neuroterapia, Psicoterapia e Riabilitazione. Verso un approccio 
integrato al trattamento del disagio psichico. Organizzato da Centro Clinico 
ALETEIA, Chair: Prof. Tullio Scrimali. Acicastello (Catania). 
 
Certificato di partecipazione al 3rd International Conference of 
Metacognitive Therapy, organizzato da MCT Institute e Studi Cognitivi. 
Resp: Prof. Adrian Wells, Prof. Hans M. Nordahl. Milano 
 
Attestato di partecipazione alla formazione teorico-pratica del Training 
Internazionale per diventare terapeutica in Schema Therapy, organizzato da 
Istituto di Scienze Cognitive e Società Italiana per la Schema Therapy. 
Trento. Resp: dott.ssa Laura Beccia e dott. Alessandro Carmelita 
 
Certificato di partecipazione al Training di 2° Livello Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing, organizzato da EMDR Europe, Trainer: 
dott.ssa Isabel Fernandez (CRSP). Verona-Milano 
 
Attestato di partecipazione al VI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, 
organizzato dalle Scuole APC-SPC e Studi Cognitivi. Assisi (PG). 
 
Attestato di partecipazione al Congresso Attaccamento e Trauma - Sviluppo 
della Personalità e Psicoterapia, organizzato da Istituto di Scienze Cognitive. 
Roma 
 
Attestato di partecipazione al Corso di perfezionamento (48 ore) Terapia 
Metacognitiva Interpersonale. Didatti: dott. Raffaele Popolo, dott.ssa 
Manuela Pasinetti. Organizzato da Studi Cognitivi, sede di Bolzano. 

 
febbraio - giugno 2015 

 
 
 
 

12 giugno 2015 
 
 
 

 
Attestato di partecipazione al Corso di perfezionamento (48 ore) Skill 
Training nel trattamento del Disturbo Borderline di Personalità. Didatti: 
dott. F. Centorame, dott. I. Camozzo, dott.ssa S. Marino, dott.ssa E. Zbudil.  
Organizzato da Studi Cognitivi, Milano. 
 
Partecipazione all'Assemblea ordinaria dei Soci della Federazione Trentina 
della Cooperazione. Sala della Cooperazione, Trento. 
 



22 maggio 2015 Partecipazione all'Assemblea di Costituzione della Sezione Regionale 
Trentino Alto Adige della Società Italiana di Terapia Comportamentale e 
Cognitiva (SITCC) ed Elezione del direttivo. Presso Studi Cognitivi, Bolzano. 

 
marzo 2015 

 
Attestato di partecipazione al Corso di formazione (24 ore) Gestione della 
perdita e della cronicità. Docente: dott.ssa Elisa Mencacci (AMCN Onlus). 
Presso InMente - Psicologia Benessere, Trento. 

 
13-15 marzo 2015 

 
Certificato di partecipazione al Training di 1° Livello Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing, organizzato da EMDR Europe, Trainer: 
dott.ssa Isabel Fernandez (CRSP). Torino 

 
gennaio - aprile 2015 

 
Partecipazione al percorso formativo “Le giovani generazione e la futura 
governance delle cooperative”, promosso da Associazione Giovani 
Cooperatori Trentini  e Formazione Lavoro. Cooperazione Trentina, Trento. 

 
17 gennaio 2015 

 
Partecipazione alla giornata di studi “Musica, un senso per tutti. Strategie 
musicoterapiche per l’ampliamento delle capacità comunicative in ambito 
clinico e didattico” promossa da WAM Festival Internazionale W.A. Mozart 
a Rovereto. Museo Civico, Rovereto. 

 
novembre- dicembre 2014 

 
Partecipazione al Corso di formazione per volontari promosso da A.F.T. 
Onlus “Aprirsi verso l’altro… conoscere per prendersi cura”, Trento. 

 
21 - 22 novembre 2014 

 
Partecipazione al Seminario tecnico “L’Approccio Capacitante nella 
demenza. Strategie per un ascolto e una comunicazione efficaci”. Docente: 
dott. Pietro E. Vigorelli. Centro Studi Erickson, Trento. 

 
26 settembre-  

19 dicembre 2014 

 
Partecipazione al Corso per l’apprendimento permanente “Biofeedback, 
Neurofeedback e Autoregolazione”. Responsabile: Prof. Daniela Palomba, 
Università degli Studi di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale, 
L.I.R.I.P.A.C., Padova. 

 
15 maggio 2014 

 
Partecipazione al corso “Percorsi di valutazione ai fini dell’integrazione 
scolastica”. I modulo: Disturbi dello spettro autistico. Disturbi del 
comportamento. Percorsi diagnostici e strumenti per la valutazione. 
II modulo: Disturbi dell’apprendimento e ritardo mentale lieve. Percorsi 
diagnostici e strumenti per la valutazione. Azienda Provinciale per i Servizi 
Sanitari, Trento. 

 
21-22 marzo 2014 

 
Partecipazione al seminario avanzato “Trattare il paziente intrattabile” e al 
seminario “Psicopatologia del serial killer”. Relatore: Prof. Michael H. Stone. 
Organizzato da Studi Cognitivi-PTCR, Centro Congressi Milanofiori, Assago 
(MI). 

 
19 marzo 2014 

 
Partecipazione al Workshop “L’innovazione tecnologica al servizio degli 
psicologi anche nelle emergenze”. Relatore: Ing. Massimo Carnevali, 
dirigente ITC, Fondazione Edmund Mach. Organizzato da Psicologi per i 
Popoli – Trentino, Sede Ordine degli Psicologi di Trento. 

 
8 marzo 2014 

 
Partecipazione alla giornata di formazione “L’informazione e l’educazione 
all’affettività e alla sessualità in famiglia e a scuola dai primi anni di vita 
alla pubertà”, docente: dott.ssa Roberta Giommi direttore dell’Istituto 



Internazionale di Sessuologia di Firenze. Organizzata da A.I.E.S. 
(Associazione per l'Informazione e l'Educazione Socio - Affettivo – 
Sessuale), Villa S.Ignazio, Trento. 

 
17 dicembre 2013 -  

04 febbraio 2014 

 
Partecipazione al corso di orientamento e formazione “Sostegno allo 
sviluppo di un’idea imprenditoriale 2013 – 1° percorso”, promosso da 
Agenzia del Lavoro di Trento e gestito da Fidia S.r.L., Trento.  

 
26 novembre 2013 

 
Partecipazione alla serata di aggiornamento “Come accompagnare gli 
adolescenti per un’affettività e sessualità serena e responsabile. Aspetti 
psicologici ed educativi”, docente: dott.ssa Carla M. Brunialti. Organizzato 
dall’A.I.E.S. (Associazione per l'Informazione e l'Educazione Socio - Affettivo 
– Sessuale), Villa S.Ignazio, Trento. 

 
 

08 novembre 2013 

 
Partecipazione al Workshop “Dalla ricerca alla pratica clinica: 10 anni di 
attività dell’ODFLab”, ODFLab, Dipartimento di Psicologia e Scienze 
Cognitive, Università di Trento, Palazzo Istruzione, Rovereto (TN). 

 
18-20 ottobre 2013 

 
Partecipazione al V Forum sulla Formazione in Psicoterapia organizzato 
dalle Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC-SPC e Studi Cognitivi, Assisi (PG). 

 
11 ottobre 2013 

 
Partecipazione al Convegno ECM organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Provincia di Trento e da SIPSOT “La pratica psicoterapeutica basata 
sulle evidenze in psicologia: è possibile nel Servizio Sanitario Nazionale? 
Esperienze nazionali sull’uso di strumenti valutativi, di esito e buone 
pratiche”,  
Villa Sant’Ignazio, Trento. 

 
14 settembre 2013 

 
Partecipazione al Convegno ECM organizzato dall’Ordine degli Psicologi 
della Provincia di Trento “L’Attività degli Psicologi in Trentino: ambiti di 
intervento, metodi e strumenti per misurarne l’efficacia”, Fondazione Bruno 
Kessler, Trento. 

 
12-13 settembre 2013 

 
Partecipazione al XI Workshop sull’Impresa Sociale (WIS) “Il valore delle 
relazioni. Coinvolgere per innovare”, organizzato da Iris Network, 
Fierecongressi, Riva del Garda (TN). 

 
06-08 settembre 2013 

 
Partecipazione al Workshop (24 ore) “Psicoterapia della coppia e della 
famiglia” , terapia sistemica familiare trigenerazionale in terapia individuale 
e di coppia. Docente: dott.ssa Serena Mancioppi. Organizzato da Studi 
Cognitivi, sede di Bolzano. 

 
maggio-giugno 2013 

 
Partecipazione al Corso ECM promosso dall’Ordine degli Psicologi della 
Provincia di Trento “Corso Base di Psicologia dell’Emergenza”, Sede Ordine 
di Trento. 

 
22 maggio 2013 

 
Partecipazione al Corso promosso dall’Ordine degli Psicologi della Provincia 
di Trento “Metodi e Strumenti per la Valutazione di Efficacia nel lavoro 
Psicologico”, Sede Ordine di Trento. 

 
12-13 aprile 2013 

 
 

 
Partecipazione ai seminari (8+8 ore) “Il lutto dell’adulto e del bambino” e “Il 
trattamento del paziente anziano e del paziente con demenza”. Docente: 
Elisabetta Pedrazzoli. Organizzato da Studi Cognitivi, sede di Bolzano. 



 
03 dicembre 2012 

 
Partecipazione all’incontro “Simulazione nella classe terza media con 
l’Operatore sanitario: sviluppo fisiologico femminile e maschile – 
concepimento – gravidanza e contraccezione”, docente: prof. Emilio Arisi, 
organizzato dall’A.I.E.S. (Associazione per l'Informazione e l'Educazione 
Socio - Affettivo – Sessuale) Trento. 

 
26 ottobre- 2 dicembre 2012 

 
Partecipazione al Corso promosso dall’Ordine degli Psicologi della Provincia 
di Trento “Sono psicologo e sono donna: l’avviamento nella pratica 
professionale nel 2012-2013 in Provincia di Trento”, Villa Sant’Ignazio, 
Trento. 

 
 
 

13 novembre 2012 

 
Partecipazione al 3° Congresso Internazionale ECM “ADDICTION: new 
evidences from Neuroimaging and Brain Stimulation”, Dipartimento 
Politiche Antidroga, Palazzo della Gran Guardia, Verona. 

 
8 novembre 2012 

 
Partecipazione all’evento Neuroscience&Society “I conflitti tra l’individuo e 
la società contemporanea. Analisi di un rapporto difficile e prospettive 
future”, incontro con prof. Vittorino Andreoli, organizzato da CIMeC - 
Università di Trento, Palazzo Istruzione, Rovereto (TN). 

 
29 ottobre 2012 

 
Partecipazione all’incontro “Eterosessualità, omosessualità, transessualità e 
perversioni sessuali. Come parlarne con i ragazzi a scuola”, docente: 
dott.ssa Carla M. Brunialti, organizzato dall’A.I.E.S. (Associazione per 
l'Informazione e l'Educazione Socio - Affettivo – Sessuale) Trento. 

 
ottobre - novembre 2012 

 
Partecipazione al ciclo di conferenze “Ben-essere, Creatività & Co. A 
40,50,60… anni” organizzate dalla SIPAA (Società Italiana Psicologia 
dell’Adulto e dell’Anziano), Sala della Fondazione Caritro, Trento. 

 
4 maggio 2012 

 
Partecipazione al Convegno “Il Disturbo Borderline di Personalità: approcci 
terapeutici a confronto”, Istituto di Psicoterapia e Psicoterapia 
Comportamentale e Cognitiva (IPSICO), Auditorium C.T.O. Careggi, Firenze. 

 
10 giugno 2011 

 
Partecipazione al Convegno “Il Malato oltre la sofferenza. Una visione 
multidimensionale del dolore in psicologia clinica”, Centro di Psicologia 
Clinica e Neuropsicologia, A.P.S.P. Residenza Valle dei Laghi, Cavedine (TN). 

 
3-4 dicembre 2010 

 
Partecipazione all’evento formativo “NeuCoRe”, Centro di Riabilitazione 
Neurocognitiva (CeRiN), Centro Mente e Cervello 
(CIMeC) Università di Trento, Rovereto (TN). 

 
6 novembre 2010 

 
Partecipazione al convegno internazionale “I Processi riabilitativi: Affetti e 
Neuroscienze”, Università di Bologna, Dipartimento di Psicologia. 

 
10 novembre 2009 

 
Partecipazione alla conferenza “Madri e Padri: uguali e diversi”, prof. Paola 
Venuti, ODFLab, DISCoF-Università di Trento, Rovereto (TN). 

 
18 aprile 2007 

 
Partecipazione al Forum internazionale sulla ricerca “Il ruolo della ricerca 
scientifica. Quale contributo allo sviluppo economico e alla competitività 
strategica”, Fondazione Cassa di Risparmio di Trento e Rovereto, opera 
Ambrosetti, MART, Rovereto (TN). 



  

PUBBLICAZIONI - INTERVENTI  

Poster e Abstracts:  

 

Lucchelli, F., Gallinaro, B., Monti, A. (2012) Psychiatric and socioemotional 
features in fronto-temporal dementia: the effect of asymmetrical 
hemispheric involvement. Neurological Sciences Vol. 33, S307. XLIII 
congresso SIN. Rimini 06-09 ottobre 2012. 

 
 

 
Lucchelli, F., Gallinaro, B., Monti, A. (2012) If right so harsh: psychiatric 
features in behavioural variant  fronto-temporal dementia. Dementia and 
Geriatric Cognitive Disorders Vol.34, S1, P193: 175-176. The 8th 
International Conference on FTD. Manchester, 05th-07th September. 
 
Benjamin Gallinaro, Francesca Fiore (2015) Shyness vs. Social Anxiety 
Disorder. Libro degli Abstract VI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, 
Assisi 16-18 ottobre 2015. 

 
Articoli divulgativi: 

 

 
Dicembre 2012 – oggi 

 

 

 
Ottobre 2016 

 
 

Febbraio 2016 
 

 
Novembre 2015 

 
Blogger autore su State of Mind. Il giornale delle scienze psicologiche 
Web journal di psicologia, psicoterapia, psichiatria e varia attualità. 
http://www.stateofmind.it/author/benjamingallinaro/ 

 
Il Cervello felice (2014) di John Arden (recensione) 
http://www.stateofmind.it/2016/10/cervello-felice-recensione/ 

 
Parlare del più e del meno. Perché è così faticoso se sei introverso? 
http://www.stateofmind.it/2016/02/introversione-conversazioni-sociali/ 

 
Shyness vs. Social Anxiety Disorder – Dal Forum di Formazione in 
psicoterapia di Assisi 2015. 
http://www.stateofmind.it/2015/11/shyness-social-anxiety-disorder/ 

 
Giugno 2014 

 
Daniel Casasanto: l’origine delle metafore mentali.  
http://www.stateofmind.it/2014/06/casasanto-metafore-mentali/ 

 
Aprile 2014 

 
High Place Phenomenon: quell’impulso a buttarsi (Urge to Jump).  
http://www.stateofmind.it/2014/04/high-place-phenomenon/ 

 
Marzo 2014 

 

 
Basket: la “Mano Calda” non è leggenda!  
Psicologia dello Sport (scritto con dott. Massimo Amabili)  
http://www.stateofmind.it/2014/03/mano-calda-basket-hot-hand/ 

 
Settembre 2013 

 
La Risposta Neurale al pianto dei neonati. Neuroscienze & Gender Studies. 
http://www.stateofmind.it/2013/09/gender-studies-neuroimaging-mind-
wandering-neonati-pianto/ 

 
Maggio 2013 

 
Help me get down! La Rockstar e la paura di volare. 
http://www.stateofmind.it/2013/05/paura-di-volare/ 

 
Aprile 2013 

 
Il “segreto”di Andrea Pirlo: Calcio & Funzioni Esecutive.  

http://www.stateofmind.it/author/benjamingallinaro/
http://www.stateofmind.it/2016/10/cervello-felice-recensione/
http://www.stateofmind.it/2016/02/introversione-conversazioni-sociali/
http://www.stateofmind.it/2014/06/casasanto-metafore-mentali/
http://www.stateofmind.it/2014/04/high-place-phenomenon/
http://www.stateofmind.it/2014/03/mano-calda-basket-hot-hand/
http://www.stateofmind.it/2013/09/gender-studies-neuroimaging-mind-wandering-neonati-pianto/
http://www.stateofmind.it/2013/09/gender-studies-neuroimaging-mind-wandering-neonati-pianto/
http://www.stateofmind.it/2013/05/paura-di-volare/


http://www.stateofmind.it/2013/04/andrea-pirlo-funzioni-esecutive/ 

 
Febbraio 2013 

 
Sonno REM e Sogno? La teoria di Hobson.  
http://www.stateofmind.it/2013/02/sogno-teoria-hobson/ 

 
Dicembre 2012 

 

 
Disturbi Frontali e Cognizione Sociale.  
http://www.stateofmind.it/2012/12/cognizione-sociale/ 

 
 

INTERVENTI, FORMAZIONI, 
PROGETTI: 

 
Marzo – Aprile 2018 

 
 
 
 
 
 

 
 

2 Dicembre 2018 
 

 
 

 
Marzo – Maggio 2017 

 
 
 
 

Gennaio – Marzo 2017 
 
 
 
 

 
 
 

Gennaio 2018 
Luglio-Agosto 2017 

Gennaio – Febbraio 2017 
Ottobre – Novembre 2016 

Luglio – Agosto 2016 
 
 

Febbraio – Marzo 2016 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Formatore corso Tutor Base 2017 dedicato alla formazione dei tutor di 
Cooperative sociali B di inserimento lavorativo. Intervento volto al 
potenziamento delle skills relazionali utili all’esercizio del ruolo di tutor: 
gestione delle emozioni in relazione ai contesti di stress, pensiero laterale e 
flessibilità cognitiva, capacità di risoluzione di problemi e decision making 
individuale e in gruppo, gestione delle relazioni e comunicazione efficace 
all’interno del contesto lavorativo. 
Corso organizzato da Con.Solida e Agenzia del Lavoro. Trento 
 
Intervento (relatore) “Ascolto e supporto psicologico nella Sclerosi 
Multipla”, all’interno della giornata di informazione e confronto “Le terapie 
sintomatiche nella sclerosi multipla”, oraganizzato da A.I.S.M. Trento. 
 
 
Co-organizzatore e co-conduttore del percorso di psicoterapia di gruppo 
“Social Skills Training”, volto a imparare a gestire efficacemente le relazioni 
interpersonali, allenare le abilità sociali di interazione e comunicazione 
efficace e assertiva. Organizzato da InMente Psicologia Benessere, Trento. 
 
Formatore e co-conduttore del gruppo aderente al corso Tutor Base 2017, 
dedicato alla formazione della figura di tutor di Coop sociali B di 
inserimento lavorativo. Intervento volto a trasmettere competenze ad 
ampio spettro: potenziamento delle skills relazionali utili all’esercizio del 
ruolo di tutor, alla gestione del lavoro di squadra, della relazione e della 
comunicazione efficacia all’interno del contesto lavorativo. 
Corso organizzato da Con.Solida e Agenzia del Lavoro. Trento 
 
Formatore e conduttore del gruppo aderente al corso per Assistenti 
Domiciliari Certificati (1^-2^-3^- 4^-5^ edizione) organizzato da Scuola 
Tridentum e Cooperativa Sociale Le Farfalle, dedicato alla formazione della 
figura dell’assistente familiare domiciliare. Intervento volto a trasmettere 
competenze ad ampio spettro nella gestione dello stress e nella 
promozione del benessere personale e relazionale. Trento 
 
Formatore e co-conduttore del gruppo aderente al corso Tutor Base 2016, 
dedicato alla formazione della figura di tutor di Coop sociali B, di 
inserimento lavorativo. Intervento volto a trasmettere competenze ad 
ampio spettro, potenziamento delle skills relazionali utili all’esercizio del 
ruolo di tutor, alla gestione del lavoro di squadra, della relazione e della 
comunicazione efficace all’interno del contesto lavorativo.  
Corso organizzato da Con.Solida e Agenzia del Lavoro. Trento 

http://www.stateofmind.it/2013/04/andrea-pirlo-funzioni-esecutive/
http://www.stateofmind.it/2013/02/sogno-teoria-hobson/
http://www.stateofmind.it/2012/12/cognizione-sociale/


 
Maggio 2015 – Maggio 2016 

 
 

 
 

16 Ottobre 2015 
 

 
 
 
 

 
Tutor, organizzatore didattico (Coop InMente) del progetto “Accanto a chi 
sta vicino”. Percorso di supporto e capacitazione dedicato a volontari e 
caregivers di pazienti con malattie cronico-degenerative, organizzato 
assieme ad Associazione Parkinson Trento e AISM Rovereto. 
 
Relatore, presentazione dello studio  
B. Gallinaro, F. Fiore (2015) Shyness vs. Social Anxiety Disorder.  
VI Forum sulla Formazione in Psicoterapia, Assisi 16-18 ottobre 2015.  
 

Agosto – Settembre 2015 
Novembre – Dicembre 2015 

 
 
 
 

 
 

20 Aprile 2015 
 

Formatore e co-conduttore del gruppo aderente al progetto Gestire stress e 
comunicazione - un problema o una risorsa?  
Offerta di percorso esperienziale rivolto alla prevenzione e gestione dello 
stress e al mantenimento del benessere e della salute psicofisica in ambito 
lavorativo e relazionale, in favore dei tutor di Cooperative tipo B.  
Percorso organizzato da Agenzia del Lavoro, Con.Solida e InMente – 
Psicologia Benessere, Trento. 
 
Intervento “Il contributo della psicologia al benessere della persona. 
Invecchiamento, Memoria, Training Cognitivo, Tecniche di rilassamento”, 
organizzato da InMente - Psicologia Benessere, presso il Circolo La 
Barchessa, Villazzano (Tn). 

 
16 Aprile 2015 

 

 
Intervento “Il contributo della psicologia al benessere della persona: saperi 
e strumenti a sostegno della relazione d’aiuto”, in occasione della 
“Presentazione dei servizi di InMente e del nuovo portale di 
videoconsulenza e di training psicologico online”, organizzata da InMente 
Psicologia Benessere presso la Sala Conferenze delle Farmacie Comunali, 
Trento. 

 
Aprile 2015 - oggi 

 
 
 
 
 
 

Novembre 2012 
Marzo 2013 

Novembre 2013 
Aprile 2014 

Maggio 2015 
Settembre 2015 

 
Referente progetto “Hai più di 50 anni? Metti alla prova la tua memoria!”, 
collaborazione tra Farmacie Comunali spa e InMente Psicologia Benessere. 
Sportello settimanale gratuito di informazione e screening, alla scoperta 
della memoria e delle capacità cognitive, dedicato ai cittadini over50. 
http://farcomtrento.com/il-neuropsicologo-in-farmacia/ 
 
 
Formatore su strumenti di assessment neuropsicologico in favore di equipe 
clinica e tirocinanti A.P.S.S., U.O. Psicologia 2, Rovereto: 
ENB (Esame Neuropsicologico Breve) 
MODA (Milan Overall  Dementia Assessment) 
MMSE (Mini Mental State Examination) 
WAIS-R (Weschler Adult Intelligence Scale - Revised) 
WAIS IV (Weschler Adult Intelligence Scale Fourth Edition) 
ENB 2 (Esame Neuropsicologico Breve 2) 

 
23 Gennaio 2014 

 
Intervento “Il lavoro dello scopo”, in occasione dell’incontro pubblico 
“ABOUT A JOB. Nuovi scenari per il lavoro”, organizzato da The Hub 
Trentino-Südtirol S.C. presso Impact Hub Rovereto. 

 

CAPACITÀ e COMPETENZE  

http://farcomtrento.com/il-neuropsicologo-in-farmacia/


 
Linguistiche 

 
Italiano: madre lingua 
Inglese: buone capacità di comprensione (ascolto e lettura) e produzione 
(scritta e orale) 

 
Informatiche 

 
Buona conoscenza del Sistema operativo Microsoft e del pacchetto Office 
(word, excel, power-point); 
Ottima conoscenza e gestione di posta elettronica. Google. Utilizzo 
costante di strumenti di Social Media (Youtube, Facebook, LinkedIn, 
Twitter, Instagram ecc.). 
Conoscenza di base dell’utilizzo di Joomla e Wordpress. 
Utilizzo di programmi di elaborazione grafica (Photoshop, Canva) e del 
suono (Audacity) e di presentazione dinamica (Prezi). 

 
Patente 

 
In possesso di patente di guida B 

 
Attività di volontariato e sociali 

 
Dal 2002 al 2006 attività di animazione e organizzazione di gruppi estivi 
(GREST) e campeggi estivi per bambini e adolescenti. 

 
Interessi 

 
Psicologia, Musica, Viaggi, Enogastronomia, Web, Cinema, Fotografia. 

 
 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 
 

Data        Il Dichiarante 

Trento, 07 maggio 2018      Benjamin Gallinaro 

 


