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INFORMAZIONI PERSONALI Camilla Marzocchi 
  Psicologa e Psicoterapeuta, Iscrizione all’Albo degli psicologi dell’Emilia Romagna n°5585 

  

 Studio: Via Massarenti 14, 40138, Bologna BO 

  389-4599350 

 dott.camillamarzocchi@gmail.com  

www.camillamarzocchi.it 

Sesso femmina | Data di nascita 17/11/1982 | Nazionalità Italiana  

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

 

Da gennaio 2010- ad oggi Attività di libera professione presso studio medico privato 
Servizi:  
valutazione psicodiagnostica, consulenza psicologica, colloqui di supporto e psicoterapia con adulti 
e adolescenti. Terapia EMDR.  
Aree clinica di interesse: Psicotraumatolgia, Psicofisiologia, Terapia Cognitivo-Comportamentale 
Trattamento di:  
disturbi d’ansia, attacchi di panico, disturbo da stress post-traumatico, trauma, abusi, disturbi 
dell’umore, disturbi psicosomatici, disturbi di personalità, disturbi psicotici. 

Da Marzo 2014- Dicembre 2014 
 
 

Psicologo Volontario presso il Centro di Salute Mentale di Pianoro (Ausl di Bologna) 
Progetto sperimentale di Conduzione Gruppo di Psicoeducazione per pazienti bipolari. 
Referente progetto: Dott. Saverio Melega. 
Attività: conduzione di gruppo secondo il protocollo di cura formalizzato da Colom e Vieta e 
basato su tecniche terapeutiche di psicoeducazione e trattamento cognitivo-comportamentale 
per la gestione delle terapie farmacologiche e delle ricadute. 

Dal 17 Ottobre al 

28 Novembre 2013 

Docente Psicologo (Ausl di Bologna) 
Attività di docenza presso Corso di Formazione, del Dipartimento di Salute Mentale DP dell’AUSL 
di Bologna. Titolo corso: “Fare insieme salute mentale: Recovery e Abitare.”. 
Direttore scientifico: Dott. Spinedi Valerio 
Titolo: “Le dimensioni dell’abitare: un equilibrio complesso tra esplorazione e bisogno di sicurezza 
nella costruzione di percorsi abitativi possibili per utenti dei servizi psichiatrici.” 

Dal 6 Novembre al 

6 Dicembre  2012 
 
 
 
 
 

Docente Psicologo (Ausl di Bologna) 
Relatore presso Corso di Formazione, del Dipartimento di Salute Mentale DP dell’AUSL di 
Bologna. Titolo corso: “Fare insieme salute mentale: Benessere e Consapevolezza”  
Direttore scientifico: Dott. Spinedi Valerio 
Titolo: “Consapevolezza e relazioni interpersonali nella costruzione del benessere psicologico”. 
Quali variabili psicologiche in campo nella definizione di un percorso di cura partecipato tra utenti, 
familiari e operatori in un servizio di Salute Mentale. 

Dal 6 Ottobre al 

1 Dicembre 2011 
 
 
 
 

Docente - Psicologo (Ausl di Bologna) 
Relatore presso Corso di Formazione, del Dipartimento di Salute Mentale DP dell’AUSL di 
Bologna. Titolo corso: “Fare insieme salute mentale: progetto di cura condiviso”  
Direttore scientifico: Dott. Spinedi Valerio 
Tema: “La psicoterapia come progetto di cura condiviso”. Definizione di ruoli, competenze e 
responsabilità; superamento dello stigma e dei pregiudizi; condivisione degli obiettivi di cura. 

1° Gennaio 2009- 

31 Dicembre 2011 

Specializzanda in psicoterapia (Ausl di Bologna) 
Ente: Centro di Salute Mentale – Mazzacorati – Referente servizio: Dott. Neri Cecilia 
Attività svolta:   
- psicoterapia individuale;  affiancamento tutor in colloqui individuali e familiari;  
- partecipazione agli incontri di coordinamento dei gruppi di mutuo-aiuto;  incontri settimanali di 
coordinamento su progetti educativi e lavorativi per utenti in carico al servizio;  
- supervisione settimanale di casi clinici all’interno del progetto Get Up sugli esordi psicotici;  
- colloqui familiari di supporto e gestione  dei percorsi di cura degli utenti in carico. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

1° Settembre 2008-  
31 dicembre 2010 

 

 Psicologo Volontario (Ausl di Bologna) 
Ente: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC Sant’Orsola-Malpighi) 
Referente servizio: Dott. Giancarlo Boncompagni 

 

Attività svolta:   
- Colloqui diagnostici all’ingresso e partecipazione  equipe  in reparto;  colloqui individuali di 
supporto con pazienti ricoverati in fase acuta; maturata esperienza con disturbi psicotici, disturbi 
dell’umore, disturbi di personalità, abuso di sostanze, disturbi dissociativi;  
- attività di consulenza presso i reparti di Cardiologia e Cardiochirurgia, ipertensione Polmonare, 
Medicina Interna, Medicina d’urgenza, Malattie infettive, Pronto soccorso, Dialisi;  
- colloqui psicoterapici e di supporto con pazienti affetti da patologie croniche ( screening trapianto, 
HIV e in dialisi). 

Da 1° Aprile al 7 Luglio 2008 
 
 
 

Educatore presso Cooperativa sociale   
Ente: Cooperativa SOCIETA’ DOLCE per l’Area scuola e infanzia, viale Aldini 206, 40136 Bologna  
Attività: assistenza scolastica (scuole d’infanzia, elementari e superiori) a minori con problemi 
comportamentali e/o disabilità fisiche e mentali .  

10-12 Giugno 2016 V Edizione del Corso Internazionale Nuove frontiere nella cura del trauma.   
Relatori: Janina Fisher, Dolores Mosquera, Giovanni Tagliavini 
Direzione scientifica: Tagliavini Giovanni, Boldrini Maria Paola 
 Titolo corso:  Strutturare la cura dei disturbi dissociativi e traumatici complessi: stabilizzare la fase 1, 

procedere verso la fase 2 dell’integrazione dei vissuti e delle emozioni di vergogna. 

22 Gennaio 2016 Certificazione Europea di Practitioner EMDR (Terapeuta esperto)  

Abilitazione rilasciata dalla EMDR Europe Association 

 Trattamento di disturbi da stress post traumatico (PTSD), sindromi trauma correlate, disturbi 
traumatici complessi in pazienti con disturbi di personalità, abuso di sostanze, disturbi alimentari, 
disturbi somatoformi, disturbi dissociativi e psicotici. 

10-12 Luglio 2015 16th EMDR EUROPE CONFERENCE, Milano.  

1-3 Maggio 2015 IV Edizione del Corso Internazionale Nuove frontiere nella cura del trauma.   
Relatori: Khaty Steele, Dolores Mosquera, Giovanni Tagliavini 
Direzione scientifica: Tagliavini Giovanni, Boldrini Maria Paola 
 Titolo corso:  La dissociazione strutturale: applicazioni diagnostiche e cliniche per i disturbi 

traumatici complessi. 

15-16 Marzo 2014 Seminario di approfondimento sul trattamento EMDR con bambini e adolescenti.   EMDR Italia 

30 Maggio-2 giugno 2014 III Edizione del Corso Internazionale  Nuove frontiere nella cura del trauma.   
Relatori: Suzette Boon, Dolores Mosquera, Annabel Gonzalez, Giovanni Tagliavini 

Direzione scientifica:  Giovanni Tagliavini, Benedetto Farina 

 Titolo corso:  Trauma complesso e disturbi dissociativi: riconoscere i sintomi, formulare diagnosi e 
impostare un trattamento. 

18 Ottobre 2014 Seminario di approfondimento su EMDR nei disturbi alimentari. EMDR Italia 

28 Ottobre 2014 Convegno Internazionale su La teoria polivagale.  Centromoses 

Relatore: Stephen Porges Direzione scientifica: Centromoses, Milano 

 Titolo: Applicazioni Cliniche della Teoria Polivagale: Il Potere Trasformativo della Sensazione di 
Sicurezza 

20-22 Aprile 2013 II Edizione Corso Internazionale  Nuove frontiere nella cura del trauma  
Relatori: Janina Fisher, Dolores Mosquera, Annabel Gonzalez,  Gianni Liotti, Benedetto Farina, 
Giovanni Tagliavini 
Direzione scientifica: Giovanni Tagliavini, Benedetto Farina 
 Titolo corso:  Approcci Integrativi e Centrati sul Corpo per la Cura dei Disturbi Traumatici Complessi 
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COMPETENZE PERSONALI 

  

 

 

21-23 Giugno 2013 Certificazione EMDR II Livello presso  Associazione EMDR Italia EMDR Italia 

Abilitazione rilasciata dalla EMDR Europe Association 

 Trattamento di disturbi traumatici complessi in pazienti con disturbi di personalità, abuso di 
sostanze, disturbi dissociativi. 

8-10 Novembre 2013 Convegno Nazionale EMDR. “Labirinti traumatici: il filo dell’EMDR.”  EMDR Italia 

12-14 Ottobre 2012 Certificazione EMDR I Livello presso  Associazione EMDR Italia EMDR Italia 

Abilitazione rilasciata dalla EMDR Europe Association 

 Trattamento di disturbi da stress post traumatico (PTSD) e sindromi trauma correlate. 

Gennaio 2008- 

Dicembre 2011 

Corso quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale   

Ente: Studi cognitivi, sede di Modena. Direttore scientifico: Sandra Sassaroli 

 Diploma di specializzazione conseguito il 3/12/2011, con voto 30 e lode  

Settembre-Dicembre 2007 Borsa di studio post-laurea per approfondimento di tesi all’estero presso la 
Brighton and Sussex Medical School (BSMS). 
Laboratorio di Psicofisiologia e Neuroscienze. 
Referente progetto: Prof. Hugo Critchley 

 

Attività svolta: Costruzione di un protocollo sperimentale volto ad approfondire alterazioni dei 
processi emotivi, motivazionali e psicofisiologici durante la soppressione di triptofano (Tryptophan 
Depletion), tecnica utilizzata per ridurre sperimentalmente la serotonina nel metabolismo cerebrale.  

2007 Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione  
Dal 4 Aprile 2008 Iscritta all’Albo degli Psicologi dell’Emilia Romagna, n°5585 

 

2004-2006 Laurea Specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata presso l’Università degli studi 
di Bologna, sede di Bologna. 

 

Tesi: “Interazioni tra fattori cognitivi e variabili psicofisiologiche nell’abuso di sostanze”. Relatore: Prof. 
Gianni Brighetti. (votazione 110/110 e lode). 

2001-2004 Laurea triennale in Scienze del comportamento e delle relazioni sociali, indirizzo 
“Neuropsicologia e recupero funzionale”. 

 

Tesi: “Il trattamento visuo-acustico dei deficit di campo visivo: un caso clinico.”  
Relatore: Prof.ssa Elisabetta Làdavas. (votazione 110/110 e lode).   
Attività tirocinio presso il Centro di Neuroscienze Cognitive di Cesena. 

1996-2001 Liceo Classico “Gabriele D’Annunzio”, Pescara (PE)  
Diploma di maturità classica (votazione 100/100) 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1/C2 C1/C2 C1/C2 C1/C2 B1/B2 

Competenze comunicative  buone competenze comunicative maturate in vari contesti: 
- attività professionale e formativa all’interno di gruppi ed equipe di lavoro miste e caratterizzate da 
processi decisionali complessi e alti livelli di stress emotivo; 
- attività di docenza presso corsi di formazione della AUSL di Bologna, per medici, psicologi, 
infermieri e per utenti  e familiari del servizio di salute mentale; 
-  blogger free lance presso il Web Journal State of Mind: ho affinato la capacità di comunicare ad 
un pubblico vasto contenuti scientifici complessi, attraverso un linguaggio divulgativo e accessibile 
sia ad addetti ai lavori che a lettori curiosi; 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

 

Competenze organizzative 

 e gestionali 

 Capacità imprenditoriali; 

 leadership (attualmente sono nel Direttivo dell’AISTED nel ruolo di Segretaria Generale e 
Consigliere); 

 buone capacità di collaborazione e coordinamento di piccoli gruppi di lavoro maturata in contesti 
di lavoro e associativi; 

 buona attitudine alla negoziazione in gruppi misti di pazienti, familiari e operatori grazie 
all’esperienza maturata in AUSL e al lavoro con associazioni afferenti al servizio territoriale 

Competenze professionali  maturate esperienza in ambito ospedaliero e psichiatrico su una vasta  gamma di esperienze e casi 
clinici; 

 capacità di adattamento delle competenze cliniche a diversi contesti, problematiche e aree di 
intervento; 

 modalità di lavoro  clinico integrata: utilizzo di tecniche di intervento classiche di ambito 
cognitivista integrate a tecniche ad orientamento corporeo (Mindfulness, Tecniche di rilassamento, 
Tecniche di Terapia senso motoria), particolarmente adatte a disturbi dissociativi, disturbi di 
personalità e sindromi correlate a traumatizzazione grave; 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

  MS Windows XP; MS Office (Word, Excel, Power Point, Explorer); 
 Software per la rilevazione e l’analisi di segnali psicofisiologici (Biopac System Inc.,  

HRV Analysis); 
 Programmi di elaborazione statistica (SPSS, Statistica). 

 Wordpress per elaborazione siti/blog; 
 Autrice di articoli scientifici su blog personale (www.camillamarzocchi.it) 

Altre competenze e interessi   Esperienza quinquennale di Pratica yoga e meditazione;  
 Tecniche di Mindfulness  ed esercizi di rilassamento; 
 Interesse per media  e comunicazione maturata nell’esperienza di Blogger freelance; 
 Passione per la scrittura e per il cinema; 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

Progetti 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Certificazioni 

 Pubblicazioni: 

 Ottaviani, C, Borlimi, R., Brighetti, B., Caselli, G., Favaretto, E., Giardini, I., Marzocchi, C., 
Nucifora, V., Rebecchi, D., Ruggiero, G.M., Sassaroli, S. Worry as an adaptive avoidance 
strategy in healthy controls but not in pathological worriers. International Journal of 
Psychophysiology, Volume 93, Issue 3, September 2014, Pages 349-355.  

 Sassaroli, S., Ottaviani, C., Borlimi, R., Caselli, G., Giardini, I., Marzocchi, C., Nucifora, V., 
Rebecchi, D., Ruggiero, G.M., Brighetti, G., “Autonomic correlate of worry, distraction and 
reappraisal during a fear induction paradigm.” European Association for Behavioural and 
Cognitive Therapies (EABCT), 42° Annual Congress, Ginevra, 29 Settembre-1° Ottobre 
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2012. 

 Appartenenza a Gruppi/associazioni: 

 dal 2016: Consigliera e Segretaria generale dell’Associazione AISTED (Associazione Italiana 
per lo Studio del Trauma e dei Disturbi Dissociativi 

 dal 2014: Socia Ordinaria ESTD (European Society for Trauma and Dissociation) 

 dal 2012:  Socio EMDR Italia 

 dal 2011:  Socio SITCC (Società Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale) 

 

 Certificazioni:  Practitioner EMDR 

 Referenze: disponibili su richiesta. 

 

Dati personali Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 675/96,  

Decreto  Legislativo  n. 196 del 30 giugno 2003. 

 


