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09/2022 – ATTUALE – Sesto Fiorentino 
TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA – AZIENDA USL TOSCANA CENTRO 

Conduzione di colloqui di sostegno psicologico individuale presso il Centro di Salute Mentale Adulti di Sesto
Fiorentino, presidio Monteverdi. 

2021 – ATTUALE – Firenze 
PSICOLOGA – F.A.I.P I CODIBUGNOLI ONLUS 

Sono una dei professionisti che collabora all'interno dell'Onlus F.A.I.P I Codibugnoli, associazione che si
occupa di fornire servizi per la salute mentale a coloro che non possono permetterselo e/o non sono presi
in carico dal sistema sanitario nazionale. 

2021 – ATTUALE – Sesto Fiorentino - Firenze 
PSICOLOGA CLINICA (PRIVATO) 

Lavoro privatamente offrendo servizi di consulenza, psicodiagnostica e sostegno psicologico a bambini,
adolescenti, adulti.

01/2022 – 07/2022 – Prato 
INSEGNANTE DI SOSTEGNO – ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE IVA PACETTI 

Assistenza nelle attività scolastiche ad allievi con difficoltà generali di apprendimento e diagnosi specifiche
(disabilità intellettiva e autismo).
Pianificazione di strategie di apprendimento, identificazione dei bisogni di apprendimento e adattamento
delle stesse nel corso del tempo sulla base dei risultati raggiunti. 
Collaborazione con il corpo docente e l'intera classe di alunni all'interno di una classe seconda della scuola
primaria di primo grado. 

09/2021 – 12/2021 – Firenze 
TIROCINANTE PSICOTERAPEUTA – NEOMESIA- VILLA DEI PINI: CLINICA SPECIALISTICA
PSICHIATRICA 

Colloqui individuali di sostegno psicologico ai pazienti ricoverati presso la struttura (disturbi del
comportamento alimentare)
Conduzione di gruppi di psico-educazione e mindfulness.
Collaborazione con equipe multidisciplinare presente nella struttura (psicologi, psicoterapeuti, psichiatri,
infermieri).

ESPERIENZA LAVORATIVA
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02/2020 – 06/2021 – Sesto Fiorentino 
TUTOR SCOLASTICA - SERVIZIO CIVILE REGIONALE – ASSOCIAZIONE M&TE ONLUS 

L'associazione ha come principale obiettivo fornire un supporto di tipo didattico e socio-relazionale a
favore di bambini e ragazzi, alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado, che vivono una
condizione di difficoltà di adattamento al percorso scolastico. Lo scopo del servizio è fornire ai bambini e ai
ragazzi strumenti pratici e interiori utili ad affrontare scelte e responsabilità che li portino a diventare
uomini e donne adulti e consapevoli. 

15/09/2019 – 15/03/2020 – Prato 
TIROCINANTE PSICOLOGO – ASL TOSCANA CENTRO - UFSMIA SALUTE MENTALE INFANZIA E
ADOLESCENZA 

Valutazione cognitiva e degli apprendimenti effettuata tramite colloquio e strumenti diagnostici specifici dei
bambini e ragazzi che si recavano al servizio.
Partecipazione a colloqui con insegnanti per stesura Piani Educativi Individualizzati.
Valutazione delle competenze genitoriali e della salute psicologica dei minori in casi di abuso,
trascuratezza, separazioni conflittuali su richiesta del Tribunale dei Minori o del Tribunale Ordinario.

15/03/2019 – 15/09/2019 – Firenze 
TIROCINANTE PSICOLOGO – FAIP (FORMAZIONE ASSISTENZA INTEGRAZIONE PSICOTERAPIA) I
CODIBUGNOLI ONLUS 

Sviluppo di competenze per effettuare interventi di prevenzione, diagnosi, abilitazione, sostegno, rivolte
alla persona e ai gruppi.
Osservazione partecipata alle attività cliniche con utenti adulti e minori, ai gruppi di incontro con genitori,
affiancamento al tutor nei colloqui con insegnanti e alla stesura dei progetti di scuola e relazioni cliniche,
partecipazione ad attività di formazione e aggiornamento.

02/2018 – 06/2018 
STAGISTA- TIROCINIO CURRICULARE – AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA MEYER-
PSICHIATRIA DELL'INFANZIA E ADOLESCENZA 

Acquisizione di competenze professionali di base nella diagnosi e cura dei pazienti in degenza ordinaria e
day hospital nella SOSA di Psichiatria dell'infanzia e adolescenza, un contesto multiprofessionale e con un
modello di intervento interdisciplinare. Il focus di attenzione principale è stato rivolto ai pazienti con
Disturbo del comportamento alimentare e ai loro familiari.

01/2021 – ATTUALE 
SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA – Scuola di Psicoterapia Integrativa Interdisciplinare 

01/2021 – ATTUALE 
PSICOLOGA ISCRITTA ALL'O.P.T (N.9274) – Ordine degli Psicologi della Toscana 

09/2021 
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO 

02/2019 
TUTOR PER DISTURBI SPECIFICI DELL'APPRENDIMENTO DSA – Altramente- Doposcuola
Specialistico (Montecatini Terme) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B

26/10/2016 – 30/11/2018 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE E NEUROPSICOLOGIA,
CURRICULUM IN PSICOLOGIA CLINICA – Università degli Studi di Firenze 

Titolo tesi: "Identità, vissuti corporei e funzionamento sessuale in soggetti con Disturbi dell'Alimentazione:
uno studio di follow-up a 8 anni"
Relatore: professore Valdo Ricca
Voto finale: 110/110 e lode

L'anno di ricerca presso la SOD di Psichiatria di Careggi mi ha permesso di maturare un'ottima conoscenza
delle fasi di somministrazione, scoring e interpretazione dei test psicologici volti all'indagine della
sintomatologia riconducile ai disturbi dell'alimentazione, alterazioni dell'immagine corporea, presenza di
abuso infantile e screening della psicopatologia generale.
Inoltre, ho maturato una buona conoscenza del Software statistico IBM SPSs utilizzato in fase di analisi dei
dati.

01/10/2013 – 24/10/2016 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE – Università degli Studi di Firenze 

Titolo Tesi: "I disturbi dell'alimentazione secondo una prospettiva clinica e storico-culturale"
Relatore: prof. Fulvio Tassi
Voto finale : 105/110

Analisi delle differenze sintomatologiche dei disturbi dell'alimentazione legate ai cambiamenti e alle
differenze storico-culturali.

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:  

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C1 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Buona conoscenza del software IBM SPSS
Statistics Base. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 



Competenze organizzative 

• grande capacità di risoluzione dei conflitti  •rapida capacità di apprendimento •buona gestione delle
situazioni complesse
• ottime competenze organizzative

Competenze professionali 

• ottima conoscenza pacchetto MS Office • buona conoscenza del linguaggio informatico  • buona
conoscenza software di analisi statistica SPSS

Corso di Primo Soccorso 8 ore (2020) 

• Riconoscere un'emergenza • Prime manovre di soccorso • BLS (Basic Life Support)

CORSO DI FORMAZIONE GENERALE PER I LAVORATORI IN MATERIA DI SICUREZZA E SALUTE
SUL LAVORO (2019) 

ai sensi dell'art.37 del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i. e dell'Accordo Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 e s.m.i.

Premio di laurea (2018) 

Vincitrice del Premio di laurea per gli studenti che nell’anno solare 2018 hanno conseguito il titolo di studio
entro la durata normale del proprio corso di studi.  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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