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A. TITOLI DI STUDIO RILASCIATI DALLE UNIVERSITA’: 

 

1) Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, conseguita il 18/10/2011, Università 

degli Studi di Messina 

2) Laurea magistrale in Psicologica, conseguita il 13/03/2014, Università degli Studi di Catania 

3) Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica e Gruppoanalitica (SPPG), sede di 

Reggio Calabria (2017-2021in corso) 

4) Master di II livello Biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense, conseguito il 24/09/2017 

presso LR Psicologia, sede di Catania 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. TITOLI DI SERVIZIO: 

5)   Servizio Civile Nazionale nell'ambito del progetto "Itinerari 2017", attivato dall'Azienda 

Sanitaria Provinciale (ASP) di Messina con sede in via La Farina, n. 263. Progetto espletato 

presso Modulo Dipartimentale DSM-Messina Nord, Centro Diurno "Camelot", struttura semi-

residenziale con funzioni terapeutico-riabilitative con sede all'interno dell'area dell'ex 

Ospedale Psichiatrico "Mandalari" e presso il Centro di Assistenza Semi-residenziale malattia 

di Alzheimer e Demenza, Centro Diurno, sito sul viale Giostra presso i vecchi locali dell'ex 

Consultorio di Villa Lina. Il Progetto ha avuto la durata di un anno (da Dicembre 2017 a 

Dicembre 2018 e previsto un impegno di 30 ore settimana suddivide in 6 ore al giorno da 

lunedì a venerdi) 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI: 

 De Tommaso Carlotta 

 Messina, 08/03/1989 

 Viale Boccetta n. 32 , Messina Cap. 98122 

 348 2533297 

 carlottadetommaso@psypec.it 

 carlottadet@hotmail.it 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

C. TITOLI DI STUDIO, SCIENTIFICI E PROFESSIONALI 

1) 110/110 e Lode,  Laurea Magistrale in Psicologia  

2) Psicologa Clinica Volontaria con tutor: Dottor Salvatore Settineri, Psichiatra, Psicoterapeuta 

e Professore associato di Psicologia Clinica nel Dipartimento di Scienze Umane e Sociali 

dell'Università di Messina. Attività di volontariato della durata di 6 mesi (da Dicembre 2015 

a Maggio 2016) presso Reparto di Psichiatria UOC afferente al Dipartimento di 

Neuroscienze dell'Ospedale Policlinico Gaetano Martino di Messina, ubicato al Pad. A. 

Attività svolte: Valutazione psicologica in condizioni mediche generali; Colloqui clinici di 

accoglienza e sostegno; Psicodiagnosi e valutazione dell'assetto personologico, 

neuropsicologico e del comportamento; Valutazioni psicologiche medico-legali per il 

rilascio del porto d'armi, certificati di invalidità, idoneità lavorativa; Interventi 

psicoriabilitativi nelle psicosi; Supervisione in gruppo di casi clinici; Lavoro in equipe 

multidisciplinare. 

3)  Buona conoscenza della lingua inglese 

4)   Buone abilità tecnico-operative nell'uso dei diversi pacchetti applicativi, in particolar modo 

       del pacchetto Word ed Office. Buone abilità nell'uso dei programmi e software dedicati allo    

scoring ed elaborazione dati dei più accreditati test psicodiagnostici in ambito sia clinico 

che forense (WAIS-R,  H-ROR, MMPI-2 RF, 16 PF Cattel, MCMI-IV, ENB2, EDI-3, BAT, BITE) 

ALTRO:  

           Sono una Psicologa regolarmente inscritta dal 2015 all' Albo A degli Psicologi della Regione 

Sicilia con il n. 7681,  Psicodiagnosta in ambito clinico e forense. 

           Libera professionista con P.  IVA. 03 523310831. 

           Nel corso della mia formazione professionale ho maturato delle competenze che mi 

permettono di operare all'interno di differenti contesti lavorativi sia in individuale che 

nell'ambito di equipe multidisciplnari.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma



  




