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C U R R I C U L U M  V I T A E  D I  C A R M E N  G I O R D A N O  
  

 

 

 

 

 
 

 

 

FORMAZIONE POST 

ACCADEMICA 

 

 

 

 

 

 

• 2014-2018 

 

 

   

Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 

Cognitivo-Comportamentale (riconosciuta dal MIUR con D.M. n° 

214 del 16/11/2000),  

  Direttore: Dr. Spiridione Masaraki Docente e supervisore AIAMC  

C.P.C. - Associazione Centro di Psicologia Clinica, Presidente Dr. 

Carlo Di Berardino  

 

 

• 11/2017 

Centro di Psicologia Clinica 

 

Level I –EMDR (CERTIFICATE OF ATTENDANCE) 
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• 10/2018 

 

• 20/06/2020 

 

 

• 22/05/2021 

 

• 22/06/2021 

 

Level II–EMDR (CERTIFICATE OF COMPLETION) 

 

Conseguito il titolo di Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 

(ABA INTERNATIONAL) 

 

Corso on line “La terza generazione della CBT per l’età evolutiva” 

 

 

La relazione terapeutica digitale nelle dipendenze: risorse e criticità 

(E.C.M.) 

 

 

 

 

 

 

• 6/07/2021 

(Programma nazionale per 

la formazione continua degli 

operatori della Sanità) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. “Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una 

gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente” 

(E.C.M.) 

2. “COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche 

scientifiche ed assistenziali. Una proposta formativa” 

3. “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante 

e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 

ATTIVITA’ 

PROFESSIONALIZZANTE 

 

 

 

 

 

Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di 

Psicologo presso l'Università degli Studi dell'Aquila nella I 

Sessione dell'anno 2015  

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo nella 

sezione A, matricola 2624 (dal 30 Novembre 2015) 

 

 

FORMAZIONE 

ACCADEMICA 
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• 2011-2013 Laurea magistrale (post riforma) in Psicología (LM-51 – 

Psicología). 

 

Indirizzo in Psicologia dello Sviluppo 

Votazione 110/110 con lode, in data 04/07/2013 

Nome e tipo di Istituto Università G. D'Annunzio Chieti - Pescara 

Facoltà di Psicologia 

Elaborato finale Tesi sperimentale dal titolo: "Interazione madre bambino a 4-6 mesi 

con il paradigma sperimentale della Still Face" (Relatrice Prof.ssa 

Tiziana Aureli) 

E' stata affrontata la tematica dell'interazione faccia a faccia madre - 

bambino durante il paradigma della Still Face. 

E' una procedura strutturata di osservazione dell'interazione bambino 

- caregiver durante i primi 6 mesi di vita del bambino, ideata come 

situazione sperimentale di ricerca clinica per lo studio della 

depressione materna. La procedura prevede la videoregistrazione, per 

alcuni minuti, della madre con il proprio bambino, posizionato in un 

infant-seat, mentre la madre esegue la consegna di rimanere con il 

volto immobile ed inespressivo. La diade viene poi osservata insieme 

con l'utilizzo di tecniche di ripresa che dividono lo schermo a metà, 

permettendo quindi di poter vedere contemporaneamente le 

espressioni facciali e i movimenti corporei sia della madre che del 

bambino nel corso dell'interazione.  

Qualifica Dottoressa Magistrale in Psicologia 

  

• 2007-2010 Laurea triennale (post riforma) in Scienze Psicologiche (34 - 

Classe delle lauree in scienze e tecniche psicologiche).  

 

Indirizzo in Psicologia dello Sviluppo 

Votazione  106/110 in data 10/11/2010 

Nome e tipo di Istituto Università G. D'Annunzio Chieti - Pescara 

Facoltà di Psicologia 

Elaborato finale Tesi dal titolo: "La Dislessia  in età evolutiva" (Relatrice Prof.ssa 

Tiziana Aureli)  

L'elaborato ha indagato gli aspetti genetici, cognitivi e motivazionali 

della dislessia evolutiva, disturbo della lettura che si manifesta con 
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una difficoltà nella decodifica del testo (correttezza e fluenza) al 

momento della scolarizzazione. In particolare, l'attenzione è stata 

concentrata sui fattori relazionali, sociali e su quanto la bassa 

autostima possa influenzare negativamente la performance del 

bambino con dislessia. 

Qualifica Dottoressa in Scienze Psicologiche  

 

 

 

FORMAZIONE PRE 

ACCADEMICA 

 

• 2002-2007 Maturità scientifica 

Nome e tipo di Istituto Liceo Classico "D. Cotugno" 

 

Materie incluse nel curriculum degli studi: Italiano, Latino, Inglese, 

Greco, Storia, Geografia, Geografia Astronomica, Chimica, Fisica, 

Arte, Religione ed Educazione Fisica. 

Votazione 70/100 in data 29/06/2007 
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ATTIVITA’ FORMATIVE 

 

• 2017-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 2016-2017 

 

 

 

 

 

 

Attività di volontariato  

Consultorio Familiare di L'Aquila e di Pescina, ASL 1 Avezzano - 

Sulmona - L'Aquila, tutor dott. Emanuele Legge  

• Conoscenza delle dinamiche e degli strumenti di valutazione 

utilizzati in ambito scolastico e in età evolutiva.  

• Partecipazione a interventi di riabilitazione per i Disturbi 

Specifici dell'Apprendimento 

• Conduzione di colloqui di sostegno psicologico 

 

Tirocinio biennio Scuola di Specializzazione 

Neuropsichiatria infantile di L’Aquila, ASL 1 AVEZZANO 

SULMONA L’AQUILA, Tutor dott. Renzo Barbato 

• 2015-2016 Tirocinio biennio Scuola di Specializzazione 

Consultorio Familiare di L'Aquila e di Pescina, ASL 1 Avezzano - 

Sulmona - L'Aquila, tutor dott.ssa Marisa Massaro  

 

• 2013-2014 Tirocinio Professionalizzante 

 

Centro di Salute Mentale di L'Aquila, ASL1 Avezzano - Sulmona - 

L’Aquila, tutor dott.ssa Floriana De Michele 

• Partecipazione a sedute di psicoterapia in ambito 

psicoterapeutico - riabilitativo e conduzione sotto 

supervisione di colloqui di sostegno psicologico. 

• Programmazione di eventi di sensibilizzazione finalizzati alla 

conoscenza e alla prevenzione di specifici disturbi psichiatrici 

e problematiche sociali nel territorio di competenza. 

• Partecipazione alle fasi di assessment psicologico e 

somministrazione di strumenti psicometrici scoring e report 

(MMPI II e MCMI-III, Scale Weschler, RBANS). 
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Consultorio Familiare di L'Aquila e di Pescina, ASL 1 Avezzano - 

Sulmona - L'Aquila, tutor dott.ssa Marisa Massaro 

• Partecipazione ai corsi di accompagnamento alla nascita 

attuati con il metodo RAT e di monitoraggio della 

gravidanza, alle attività di informazione e consulenza per la 

procreazione responsabile, di consulenza psico-sessuale e 

sociali, di mediazione familiare e sostegno alla genitorialità e 

ad interventi di prevenzione dei fenomeni di maltrattamento e 

abuso sessuale a danno di minori. 

 

• 2012-2013 Erasmus 

 Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA) 

• Esami in lingua (Inglese) su Memoria e Cognizione, Stress e 

Coping, Antropologia Culturale 

• Lezioni in lingua (Portoghese) 

 

• 2013 Tutor universitario 

Università G. D'Annunzio Chieti - Pescara 

Facoltà di Psicologia  

Cattedra di Psicologia dello Sviluppo, Prof.ssa Tiziana Aureli 

• Tutor d'aula durante gli esami di Psicologia dello Sviluppo, 

Psicologia dello Sviluppo in Infanzia e Adolescenza, Teoria e 

Modelli, Psicologia dello Sviluppo Cognitivo, Psicologia 

dello Sviluppo Comunicativo e Linguistico, Psicologia dello 

Sviluppo Affettivo  

 

• 2009-2010    Tirocinio Pre Lauream 

 

 Centro Studi SIPEF (Società Italiana di Psicologia        

dell’Educazione e della Formazione) di L'Aquila, tutor dott.ssa Maria 

Geraci 

• Conoscenza delle dinamiche e degli strumenti di valutazione 

utilizzati in ambito scolastico e in età evolutiva.  

• Partecipazione a interventi di riabilitazione per i Disturbi 

Specifici dell'Apprendimento 
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• Partecipazione a un progetto scolastico nel territorio aquilano, 

finalizzato a rilevare emozioni e pensieri connessi post sisma 

del 2009 

  

  

  

ATTIVITA' LAVORATIVE 

 

• 2010-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 2015-2016 

 

      Tutor dell'apprendimento 

• Esperienza pluriennale nel supporto alla didattica e 

potenziamento dell'apprendimento di alunni di Scuola 

Primaria e Secondaria di Primo Grado.  

• Elaborazione di programmi di recupero personalizzati. 

• Creazione di laboratori pensati specificatamente per i bambini 

e ragazzi con problemi di dislessia, disgrafia e discalculia 

seguiti individualmente e in piccolo gruppi nello svolgimento 

dei compiti scolastici quotidiani. Gli obiettivi di questi 

laboratori sono: l'acquisizione di un metodo di studio e di 

apprendimento attivo e costruttivo, promozione 

dell'autonomia nello studio e nello svolgimento dei compiti; 

valorizzazione delle abilità e capacità dei ragazzi attraverso 

percorsi che rinforzino l'autostima e favoriscano la 

socializzazione; potenziamento di una rete di collaborazione 

con le famiglie e le istruzioni scolastiche e sanitarie. 

 

 

• Insegnante didattico della materia scolastica 

“Psicologia” presso la scuola CEI di L’Aquila 

• Insegnante di supporto alla preparazione di esami 

universitari per la “Facoltà di Psicologia” 

• 2015-2021 •        Attività di sostegno psicologico, prevenzione e 

riabilitazione   presso studio privato (da giugno 2020 anche 

attività di psicoterapia) 

 



8 Curriculum vitae di Carmen Giordano 

 

• 2017-2019 
 

• Sostegno psicologico alle famiglie con bambini autistici 

• Terapia ai bambini autistici (con domiciliari a cadenza 

settimanale) 

 

 

  

  

ALTRE INFORMAZIONI  

Madrelingua Italiana 

Altre Lingua Inglese; Francese; Portoghese 

Sistemi operativi Microsoft Windows 

Software Internet Explorer, Office, Outlook 

Patentino Internazionale IC3  

Capacità e Competenze 

Tecniche 

Conoscenza elevata ed esperienza pratica dei principali strumenti 

psicometrici utilizzati nella diagnosi dei disturbi cognitivi, dei disturbi 

affettivi, delle tossicodipendenze, delle batterie a vasto spettro per la 

pratica clinica – terapeutica e nell’assessment in psicologia della 

salute.  

Conoscenza elevata ed esperienza pratica dei principali test carta e 

matita utilizzati in età evolutiva.  

Aree prevalenti di intervento: settore clinico, sociale applicato, dello 

sviluppo e dell'educazione 

Ottime capacità cooperative e collaborative 

 

 

 

 

 
 

Dichiaro che le informazioni contenute nel presente documento relativamente a dati personali, attività e incarichi svolti e 

produzione scientifica sono veritiere, consapevole delle sanzioni di cui all’art.76 DPR 445/2000 per dichiarazioni 

mendaci. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art.13  del D.lgs. 

196 del 30 giugno 2003. 
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