
TITOLI DI STUDIO 

Anno 2018. Training in Psicoterapia della Gestalt per bambini, adolescenti ed adulti .
Cesena.
Anno 2016. Diploma di musico-terapeuta (triennale). C. Gesualdo di Gesualdo (AV)
Anno 2015. Autorizzazione applicazione metodo Feuerstein Basic. Napoli
Anno 2011. Autorizzazione all’esercizio della psicoterapia.
Anno  2010.  Specializzazione  in  psicoterapia  della  Gestalt  e  dell’Analisi
Transazionale (quadriennale). IGAT di Napoli.
Anno 2008. Titolo di Esperta in psicodiagnostica (biennale). CIFRIC di Napoli.
Anno 2007. Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Campania con numero 2800.
Anno 2006. Abilitazione all’esercizio della professione di psicologa. Università di 
Bari.
Anno 2005. Laurea magistrale  in  Psicologia  clinica e di  comunità (quinquennale),
Seconda Università degli Studi di Napoli. Voto 105/110. 
Anno 2004. Operatore di strada per la prevenzione delle tossicodipendenze. Comune
di Ariano.

CRESCITA PERSONALE

Dal 2015 a tutt’oggi supervisione di gruppo. Dott. Pietro Bonanno, dott.ssa Annamaria Di
Costanzo. Psicoterapia del ciclo della vita. Napoli.
Dal 2006 a tutt’oggi supervisione individuale.
Dal 2006 al 2010 psicoterapia di gruppo. Dott. Antonio Ferrara. IGAT. Napoli
Dal 2005 a tutt’oggi psicoterapia individuale.
Anno 2018

- SAT  di  2°  livello (68  ore).  Auto-conoscenza  sulla  psicologia  degli  enneatipi.
Titignano (TR). Scuola Sat Claudio Naranjo.

- L’arcobaleno sonoro dei chakra (40 ore). Armonizzazione dei chakra attraverso
la voce, il suono ed il canto libero. Dott.ssa Rosa Medina. Siena.

- Amare l’imperfezione  (16 ore). Seminario intensivo di  Kundalini  Yoga.  Bargni
(Pesaro-Urbino).

- Raccordo  Sat  1  (20  ore).  Auto-conoscenza  sulla  psicologia  degli  enneatipi.
Titignano (TR). Scuola SAT Italia.

Anno 2017
- SAT  di  1°  livello  (60  ore).  Auto-conoscenza  sulla  psicologia  degli  enneatipi.

Titignano (TR). Scuola SAT Italia.
Anno 2016

- Essere…in  coppia (16  ore).  Residenziale  sul  rapporto  di  coppia.  Dott.ssa
Annamaria Di Costanzo. Napoli.

Anno 2013
- 1° livello Benenzon (24 ore). Dott. Pietro Vitiello. Gesualdo (AV).

Anno 2012
- Costellazioni familiari (8 ore). Dott. Miguel Doniz Ruiz. Taranto.

Anno 2009
- Creatività (30 ore). Dott. Antonio Ferrara. Titignano (TR).
- Teatro trasformatore (24 ore). Dott. Antonio Ferrara. Bacoli (NA).
- Costellazioni familiari (16 ore). Dott.ssa Marina Solsona. Madrid.
- Il canto terapeutico (16 ore). Dott.ssa Rosa Medina. Napoli.



Anno 2008
- Riallacciare  il  filo  amoroso tra genitore  e bambino  (32  ore).  Dott.  Antonio

Ferrara. Titignano (TR).
- La rinascita  (32 ore).  Dott.  Pietro  Bonanno, dott.ssa Annamaria Di  Costanzo.

Castel Volturno (NA).
Anno 2007

- Teatro trasformatore (24 ore). Dott. Antonio Ferrara. Castel Volturno (NA).
- Lavoro sul corpo (16 ore). Dott.ssa Amor Ernandez (Madrid).

Anno 2006
- Nascita, amore e morte (24 ore). Dott. Antonio Ferrara. Titignano (TR).
- Introduzione all’enneagramma (24 ore). Dott. Antonio Ferrara. Bacoli (NA).

PUBBLICAZIONI
- C.  Per i l lo .  La  famiglia  alcolista .  Esperienza  clinica  in  un  Servizio  Alcologico

Territoriale  e  in  un  Club  degli  Alcolist i  in  Trattamento  (CAT).  Tipograf ia
Impara, Ariano Irp ino (AV).  I  stampa,  anno 2005,  I I  r istampa anno 2007.

- C.  Per i l lo ,  M.L.  Pascarel la,  C.  Cozzol ino,  A.  Graziano,  L.  Perna,  A.  Spina.  Guida
sicura:  un’esperienza  di  prevenzione  tendente  a  modif icare  i  modell i
culturali  del  bere.  Pubbl icata  nel  volume  degl i  abstract  e  presentata  al
congresso  nazionale  “Ruolo  dei  fat tor i  umani  nel la  s icurezza  stradale”  tenutosi  a
Modena in data 8-9/11/2007

- C.  Peri l lo ,  L.  Perna,  F.  Romano,  R.  Quagl iar iel lo,  D.  Moschett i ,  C.  Del la  Sala,  P.
Vi ta le,  D.  Raduazzo.  Un’esperienza  di  integrazione  alcologica  nella
Commissione  Medico  Legale  della  provincia  di  Avell ino .  Pubbl icata  nel
periodico  tr imestra le  del la  federazione  i tal iana  degl i  operator i  dei  dipart iment i  e
dei  serviz i  del le d ipendenze “Mission” 35/2012 X-I I I  semestre. Franco Angel i .

ESPERIENZE LAVORATIVE
Dal 2010 a tutt’oggi psicoterapeuta presso il mio studio.

- Dal  2014  al  2018  psicoterapeuta  della  riabilitazione  infantile.  Centro  Minerva.
Ariano I. (AV).

- Dal 2015 al 2016 psicologa esperta in alcologia. ASL AV - Ser.T di Grottaminarda
(AV).

- Dal 2012 al 2013 psicologa esperta nel trattamento delle dipendenze. INDRA e
CSV (AV).

- Dal 2011 al 2015 docente scuola di musicoterapia. Gesualdo (AV).
- Dal  2010  al  2012  psicologa  esperta  di  adolescenza,  musica  e  dipendenze.

Progetto NET. AV
- Dal 2010 al 2012 psicologa esperta di adolescenza, musica e dipendenze. Putipù.

Ariano I. (AV)
- 2007 sostegno psicologico a paziente oncologico. Gesco. Napoli.
- Dal 2006 al 2007 psicologa esperta in alcologia. ASL AV1- Ser.t di Avellino.
- Dal  2005  al  2008  educatrice  colonia  estiva  per  adolescente.  S.  Maria  di

Castellabate (SA).
- Dal 2004 al 2006 operatore di strada per prevenzione tossicodipendenza. Ariano

I. (AV).
- Dal 2004 al 2012 volontaria presso i Club degli Alcolisti in trattamento. APCAT AV

e ARCAT Campania.
CONVEGNI, CORSI, WORKSHOP
Dal 2003 ad oggi ho partecipato a 60 tra convegni, corsi di aggiornamenti e workshop.
DOCENZE E RELAZIONI



Dal 2004 ad oggi ho relazionato a 26 convegni.


