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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  CATERINA SCARCIGLIA  
Indirizzo  VIA PIETA’ 13- ACQUARICA DI LECCE, FRAZ DI VERNOLE (LE) 
Telefono  349 / 8786817 

E-mail  cate.scarciglia@libero.it 
Nazionalità  italiana 

Data di nascita  27/06/1984 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio di psicologia – via Carmine 31/B Spongano (LE)    

• Tipo di impiego 

 Principali mansioni  

 Libera professione – psicologa psicoterapeuta  

Consulenza psicologica ad adulti, bambini, adolescenti, gruppi, famiglie, orientamento, laboratori e convegni 

 

Dal 2013 

Progetto Diritti a Scuola – presso Scuola Pubblica (comprensivi e istituti superiori) 

Psicologa e/o Orientatrice 

Sportello di ascolto-orientamento per adolescenti, genitori, insegnanti e gruppi classe – prevenzione alla 

dispersione scolastica – laboratori psicoeducativi e consulenza disabili/BES/ADHD/DSA 

 

Dal 2015 

Ass.ne di Promozione Sociale “Il Corpo Pensante” 

Presidente e psicologa-psicoterapeuta 

Consulenza psico-corporea per la persona e la famiglia, promozione dell’imprenditoria al femminile, corsi e 

seminari sul benessere psicofisico, percorsi esperienziali 

 

Dal 2015  

ManPower  – progetto Garanzia Giovani 

Psicologa – Orientatrice 

Consulenza di orientamento, consulenza per la persona, bilancio delle competenze, ricerca attiva del lavoro 

 

Dal 2015 

Openjobmetis Spa – progetto Garanzia Giovani 

Psicologa – Orientatrice 

Consulenza di orientamento, consulenza per la persona, bilancio delle competenze, ricerca attiva del lavoro 

 

Dal 2017 al 2018 

Talentform 

Formatrice 

Docenza di “comunicazione telefonica, orientamento al lavoro” 

Docenza in “Tecniche cognitive e relazionali” 

Docenza in “la preparazione dell’intervento formativo” 

 

Dal 2018 

giornale on-line Paise MIu 

Scrittrice per la rubrica “Riflessi nell’anima” 

Articoli di psicologia 

 

Dal 5/2018 al 6/2018 

Istituto scolastico superiore professionale A. De Pace 
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Docente in psicologia del lavoro e orientamento 

Corso di comunicazione, portfolio delle competenze, orientamento 

 

15/05/2017 

Auser  Poggiardo-Vaste 

Relatrice in convegni educativi: Scuola. Non solo nozioni anche emozioni 

 

Dal 3/2015 al 5/2015 – 20 ORE 

Polo professionale Don Tonino Bello –Tricase 

Esperto esterno orientatore – psicologo.  PON C2 ORIENTARE SCELTE CONSAPEVOLI 

Orientamento al lavoro, allo studio e alla persona, bilancio delle competenze, assistenza a compilazione CV  

 

Dal 4/1/2011 al  5/1/2015 

Ass.ne LaGirandola (LE) 

Psicologa - socia 

Consulenza psicologica a donne e famiglie disagiate, minori in difficoltà e persone al margine, doposcuola 

per DSA e sportello di ascolto/orientamento, organizz e conduzione di laboratori e seminari 

 

Dal 2011 al 2015  

PON F1 presso Istituto Comprensivo polo2 - Casarano 

PON sportello psicopedagogia – direzione didattica V.Ampolo. Surbo 

PON “crescere insieme” – Taurisano polo2 

PON “essere genitori oggi” – Taurisano polo1 

PON F1 “assistenza parentale” - Istituto Comprensivo Melissano (LE) 

PON F1 - polo didattico Vincenzo Ampolo. Surbo (LE)  

PON F1 - polo didattico Casarano (LE)  

PON B9  “Efficienza ed Efficacia dell’offerta formativa”– IIS professionale Don Tonino Bello. Tricase 

Esperto esterno psicologo 

 

Dal 10/10/2013 al 30/10/2013    

Terza area professionalizzante. polo professionale Don Tonino Bello. Tricase (LE) 

Esperto esterno in comunicazione  

Gestione della relazione aziendale con i clienti, stili comunicativi in ambito lavorativo, orientamento 

 

Dal 2013 al 2014   

Terza area professionalizzante – IPSSAR Santa Cesarea Terme 

Esperto esterno in Formazione e inserimento per il lavoro 

Orientamento, psicologia del lavoro, stili comunicativi e relazionali in ambito lavorativo 

 

Dal 2011 al 2013  

Terza Area professionalizzante presso IPSSEOA, Otranto 

Esperto Esterno in accompagnamento al lavoro 

Start-up lavoro e impresa, psicologia del lavoro, orientamento, marketing strategico per gli adolescenti 

 

Dal 10/2012 al 5/2013 

ODSA – comune di Ortelle e Unione dei comuni Diso-Spongano-Andrano 

Ricercatore socio-territoriale - Progetto di rigenerazione territoriale “I paesi della vita ciclica” – 

studio del territorio e dei flussi turistici – orientamento al mondo dell’imprenditoria locale per i giovani 

 

18/1/2013 

Progetto Ass.ne  ASFODELO _Tricase 

Seminario sui disturbi specifici dell’apprendimento “Dalle emozioni dei bambini con DSA alle percezioni 

degli adulti coinvolti” 

Relatrice 

 

Dall’ 8/11/2011 al 24/04/2012 

Istituto Scolastico A.Diaz, Lecce (LE) -  

Sportello scolastico di ascolto/orientamento 

Consulenza psicologica breve a genitori dei bambini frequentanti la scuola, assistenza a bambini e ragazzi 
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in difficoltà – prevenzione alla dispersione scolastica – consulenza insegnanti per disabili/BES/DSA/ADHD 

 

11/10/2012 

In collaborazione con Ass.ne LaGirandola presso Palazzo Turrisi (LE) 

Convegno  “il disagio adolescenziale: linee guida per la prevenzione” 

Coordinatrice dei lavori e relatrice. Esperienza formativa rivolta agli adolescenti, insegnanti e genitori 

 

5/4/2011 

patrocinio del Comune di Spongano e Consorzio dei Servizi Sociali – ambito di zona di Poggiardo e 

Ordine degli Psicologi Puglia 

seminario  “il disagio adolescenziale: linee guida per la prevenzione delle problematiche presenti sul 

territorio”   

Coordinatrice lavori e relatrice. Esperienza formativa rivolta agli adolescenti,  genitori, insegnanti 

 

Dal  2/2014 al 11/2014 – 100ore 

ASL LE sud – CSM Gagliano del Capo 

Tirocinante psicoterapeuta 

Presa in carico, cura e riabilitazione, prognosi dei pazienti afferenti al servizio e del nucleo fam. 

 

Dal 4/7/2011 al 4/12/2012 – 100ore 

ASL LE area sud – CSM Poggiardo 

Tirocinante psicoterapeuta 

Diagnosi, presa in carico, cura e riabilitazione, prognosi dei pazienti afferenti al servizio e del nucleo fam. 

 

Dal 2/2012 all’11/2013 – 200ore 

ASL LE area sud – Consultorio Familiare Poggiardo 

Tirocinante psicoterapeuta 

Adozione, abuso e maltrattamento, tutela minori, disagio intrafamiliare, diagnosi-presa in carico-cura e 

riabilitazione dei pazienti afferenti al servizio e del loro nucleo familiare, CTU e CTP, valutazione e 

accompagnamento alla genitorialità, consulenza BES/ADHD/DSA 

 

Dal 28/09/2009 al 28/09/2010 

UIC – Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti - Via Mentana 2b, Roma (RM)  

Volontario del Servizio Civile Nazionale 

Accompagnamento persone non vedenti/ipovedenti; apprendimento degli strumenti compensativi audio e 

dattilo/braille per la lettura e la scrittura; mansioni di segreteria; gestione dell’archivio audio-bibliografico. 

 

Dal 07/11/2008 al 07/05/2009 – 500ore 

Opera Don Calabria – Centro diurno L’alberoBlu 

Via Giambattista Soria 13, Roma (RM) - Ente nazionale privato-sanitario 

Tirocinante psicologo 

Attività educativo-riabilitativo-terapeutiche per utenti adulti e minori con ritardo mentale, DSA, disturbi dello 

spettro autistico o di tipo psicotico, monitoraggio dei processi relazionali e di intervento specifico, 

partecipazione alle riunioni d’èquipe e di supervisione per la discussione dei casi clinici e per la gestione 

dello stress fra il personale del centro, osservazione delle procedure di inserimento sociale e lavorativo dei 

pazienti, assistenza ai colloqui con il nucleo familiare degli utenti, partecipazione a convegni e conferenze 

sul tema della salute mentale, ai laboratori educativo-riabilitativi di arte terapia e riabilitaz motoria o sociale. 

 

Dal 01/10/2007 a 01/10/2009 – 400ore 

Casa famiglia “Casa della Mamma”. Via Udine 2, Roma (RM) - Servizio socio-educativo 

Volontario 

Collaborazione con gli educatori per la riabilitazione, l’inserimento socio-lavorativo e l’educazione delle 

madri adolescenti; collaborazione all’educazione e alla cura dei loro figli; sostegno alle madri nella 

comprensione delle regole di vita, delle necessità dei propri figli, dell’organizzazione e gestione giornaliera 

dei figli; attività di osservazione del comportamento dei bambini e delle madri e del loro stile interattivo; 

partecipazione alle riunioni d’equipe socio-psico-pedagogica; ho trascorso il tempo libero con le mamme 

permettendo loro di svagarsi e alleviando il peso delle proprie responsabilità. 

 

Dal 4/2006 al 10/2006 – 500ore 

ASL RMC – S.e.r.t. per l’alcolismo e la tossicodipendenza. Via Appia Antica 220, Roma (RM) 

Tirocinante psicologo 
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Somministrazione e siglatura di strumenti psicodiagnostici e test specifici per utenti eroinomani, 

cocainomani e alcolisti (SCL90, HCS, MAC/E, TCI, MMPI-2, WURS, scala ADHD,  PBI, BDHI, TAS-20); 

progetti di ricerca tramite la classificazione di campioni ematici di pazienti e la somministrazione di appositi 

test agli alcolisti puri, come il WURS e l’ADHD, per riconoscere le loro caratteristiche di personalità 

generalizzabili; presa in carico del paziente, riunioni dell’equipe psico-socio-medica sui casi clinici e alle 

attività di rete (quali il reinserimento socio-lavorativo, le visite in comunità terapeutiche per la doppia 

diagnosi e centri diurni per soggetti tossicodipendenti o alcolisti); colloqui con i genitori; legislazione Ser.T.  

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date (da – a) 

Nome e tipo di istituto di formazione 

Qualifica 

 

 

 

 Dal 27/10/2010  

Ordine degli psicologi della Puglia 

Abilitazione alla professione di psicologo (n. 3308) 

 

Da 1/2016 a 12/2016 

Ente di formazione Alma Studio (RM) 

Master di Costellazioni familiari sistemico fenomenologiche 

 

• date 

Nome e tipo di istituto di formazione 

Principali materie / abilità professionali 

 

 

 

Qualifica 

voto 

  

Dal 2011 al 2015 

Istituto Gestalt di Puglia – IGP (via De Simone, 29 - Arnesano (LE) 

Tesi: MITI DI FAMIGLIA. RACCONTI DI VIAGGIO TRA LE GENERAZIONI - Relatore: Prof.ssa 

Caterina Terzi  

Caso clinico: DIARIO DI UN PASSO A DUE. LA DANZA RELAZIONALE IN PSICOTERAPIA 

DELLA GESTALT – Relatore: Prof.ssa Caterina Terzi 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Gestaltica – IGP         

53/60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Da ottobre 2007 al 21/12/2009 

Facoltà di psicologia 1 dell’Università “La Sapienza” di Roma 

Tesi: IL DISTURBO PSICOTICO E LA RELAZIONE FRATERNA   

Relatore: Prof.ssa Laura Carla Galante _ Correlatore: Prof. Maurizio Andolfi 

Laurea specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e Fam 

110 e lode/110 

 

Da ottobre 2003 al 23/07/2007 

Facoltà di Psicologia 1 dell’Università “La Sapienza” di Roma 

Tesi: LA SIMBOLOGIA DELLA PERSONA E DELL’OMBRA NELLA TEORIA CLINICA DI 

C.G.JUNG - Relatore: Prof. Accursio Gennaro            

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e consulenza clinic 

106/110 

 

Anno accademico 2007/2008 (1500 ore) 

“Libera Università Mediterranea per l’Europa LUME” (LE) 

Psic. giuridica - Criminologia - Diritto minorile – Grafologia – metodi per l’orientamento al lavoro 

Tesi: I MECCANISMI DI DIFESA NELLA GRAFOANALISI - Relatore: Prof. Ivan Potì 

Master in Criminologia, diritto minorile e Grafologia applicata  

100 e lode/100 

 

Dall’anno scolastico 1998/1999 al 2002/2003 

Istituto Magistrale Statale “A. Moro” Maglie (LE)  

Psicologia - Didattica  - Pedagogia 

Diploma di Liceo psico-pedagogico 

100/100 
 

Luglio 1999 

Vacanza-studio in Irlanda INPDAP  
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Corso di lingua Inglese con esame finale 

Attestato di acquisizione della lingua inglese 

 

 
CAPACITÀ/COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

INGLESE 

 

 INTERMEDIED - livello B1 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Ottime capacità comunicative acquisite attraverso le numerose esperienze di relatrice in 

convegni e seminari; buone capacità relazionali, soprattutto con persone in cui il disagio 

psichico, sociale o fisico abbia potuto compromettere le loro competenze sociali e aggregative, 

e con i bambini. 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE   

  

Ottime capacità di problem solving, gestione del lavoro, capacità di lavoro in gruppo e 

coordinazione del lavoro acquisite durante l’esperienza professionale nelle scuole e in altri enti 

privati; conoscenza della realtà socio-economico-territoriale del contesto salentino e della 

Regione Puglia; precisione e affidabilità. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

  

Ottimo utilizzo del computer e dei sistemi informatici Windows e Dos; ottimo utilizzo del 

pacchetto office completo (Word, Excell, PowerPoint), e di altri programmi per funzioni 

specifiche (Nero Start Smart, Adobe Reader, Corel Paint Shop Pro X, Windows Live Messanger, 

L&H Power Translator Pro, eMule, ecc.); ottimo utilizzo di Internet Explorer e di programmi per la 

posta elettronica; esperienza nella gestione delle piattaforma online e indire. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

 

  

Abilità manuali creative; ottime capacità di scrittura creativa e saggistica; ottime capacità nel 

campo della danza; buone potenzialità canore e nel disegno ornato e stilistico; ottime 

conoscenze nel campo della storia dell’arte. Ho coltivato queste passioni utilizzandole sia in 

campo lavorativo per la realizzazioni di laboratori e attraverso l’uso dell’arteterapia con i 

pazienti, sia nel tempo libero. 

 

 

 

PATENTE  

  

B                                                                          lecce, 30/1/2018   
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