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CURRICULUM VITAE 

 

Informazioni personali 

 

Nome: Cecilia 

Cognome: Tardini 

Indirizzo: via 4 Novembre, 12 - Formigine (MO) 

Telefono: 059 570115 

Cellulare: 338 8913728 

E-mail: ceci.tardini@gmail.com 

Nazionalità: italiana 

Data di nascita: 08/05/1987 

 

 

Esperienza lavorativa 

 

Data: 

Tipo di impiego: 

Principali mansioni e 

responsabilità: 

Da ottobre 2017 ad oggi 

Attività libero professionale con adolescenti e adulti 

Colloqui individuali e percorsi di sostegno psicologico e 

consultazione, crescita personale, valutazione e diagnosi 

psicologica; psicoterapia. 

 

 

Istruzione e formazione 

 

Data: 

Istituto di istruzione: 

Esperienze di tirocinio: 

 

 

 

 

Qualifica conseguita: 

 

Data: 

Istituto di istruzione: 

 

Qualifica conseguita: 

 

 

Data: 

Istituto di istruzione: 

 

Qualifica conseguita: 

 

 

Data: 

Istituto di istruzione: 

 

Qualifica conseguita: 

Dicembre 2018 

Scuola quadriennale di Psicoterapia “Studi Cognitivi” – Modena  

Asl di Modena – Servizio di Psicologia Clinica di Sassuolo;  

Ospedale privato Villa Igea, Modena – Servizio Psichiatrico 

Ospedaliero Intensivo e Trattamento Intensivo Residenziale 

(SPOI e RTI); Area psichiatrica doppia diagnosi – 

tossicodipendenze (rep. 27). 

Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

 

Giugno 2018 

ISFAR – Istituto Superiore Formazione, Aggiornamento e 

Ricerca. Formazione post universitaria delle professioni 

Formazione in Psicologia del lutto e della sua elaborazione. 

 

 

Dicembre 2017  

CRSP – Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia; 

Associazione EMDR Italia – Isabel Fernandez 

Attestato terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing) 2° livello.   

 

Maggio 2017  

CRSP – Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia; 

Associazione EMDR Italia – Isabel Fernandez 

Attestato terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing) 1° livello. 
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Data: marzo 2015 

 Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi della regione 

Emilia Romagna n° 8103A 

  

Data: febbraio 2015 

 

 

Qualifica conseguita: 

Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di 

Psicologo  

Psicologa 

  

Data: da A. A. 2011/12 a A. A. 2013/14 

Istituto di istruzione e corso di 

studio: 

Alma Mater Studiorum – Università di Bologna; Scuola di 

Psicologia e Scienze della Formazione; Corso di Laurea 

Magistrale in Psicologia Clinica. 

Principali materie/abilità 

professionali: 

metodologia clinica, psicologia di comunità, psicofisiologia, 

psicopatologia differenziale, psicosomatica, psicologia clinica 

della riabilitazione, terapia psicologica, testistica, psicopatologia 

dell’età evolutiva.  

Qualifica conseguita: Dottore in Psicologia Clinica 

Tesi: Clinical Applications of Positive Psychology – titolo: “Indagine 

sul benessere e altri fattori psicologici protettivi in familiari e 

volontari che assistono pazienti con diagnosi di Sclerosi Laterale 

Amiotrofica (SLA). 

Relatore: Prof.ssa Chiara Ruini 

Punteggio ottenuto: 101/110 

Esperienze di tirocinio: tirocinio professionalizzante (1000 ore) presso AUSL Modena – 

Servizio di Psicologia Clinica di Modena 

  

Data:  da A. A. 2007/08 a A. A. 2009/2010 

Istituto di istruzione e corso di 

studio: 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia; Corso di 

Laurea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni 

Interpersonali e Sociali. 

Principali materie/abilità 

professionali: 

psicologia generale, psicologia della comunicazione, psicologia 

dello sviluppo, psicologia dinamica, psicologia sociale, 

psicopatologia, testistica, psicologia della personalità, 

psicobiologia, psicologia clinica, psicologia del lavoro e 

dell’organizzazione, psicologia dell’educazione. 

Qualifica conseguita: Dottore in Scienze del Comportamento e delle Relazioni 

Interpersonali e Sociali 

Tesi: Psicologia Clinica – titolo: “Fenomeno stalking: psicologia e 

psicopatologia dello stalker” 

Relatore: Prof.ssa Annalisa Pelosi 

Punteggio ottenuto: 101/110 

Esperienze di tirocinio: Fondazione CEIS Modena – Comunità terapeutica per 

tossicodipendenti “La Torre” e “Casa Mimosa”. 
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