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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

14 Feb. 09–alla data attuale Psicologa Psicoterapeuta
Studio Privato (a Gradisca d'Isonzo in via Campiello Emo n°5 e ad Udine in vicolo 
Brovedan n°7) 

Mi occupo di adolescenti e adulti che soffrono di Disturbi dell'Umore, Disturbi d'Ansia, Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Disturbo Post - Traumatico da Stress e difficoltà legate a particolari 
momenti di vita. Effettuo psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, seguendo un approccio 
integrato: unisco le competenze legate alle teorie psicodinamiche e analitico transazionali con quelle 
derivanti dall'EMDR.

4 Ott. 09–10 Giu. 18 Psicologa clinica
Libera Professione (in collaborazione con l'associazione Attivamente e con collaborazione 
diretta con alcuni istituti) 

Grazie ad alcuni finanziamenti ricevuti dalla Fondazione Carigo, alla partecipazione al progetto 
"Overnight" ideato dalla provincia di Gorizia e alla collaborazione diretta con alcuni istituti scolastici, ho
gestito alcuni sportelli di ascolto psicologico rivolti a pre - adolescenti, adolescenti e alle loro famiglie. 
Inoltre ho effettuato delle ore di prevenzione del disagio nelle classi (seguendo un modello basato 
sulle Life Skills e la Peer Education) e degli interventi di gruppo rivolti a genitori di adolescenti. Gli 
istituti scolastici sono: l'Istituto Comprensivo "Ezio Giacich" di Monfalcone (A.S. 2009-2010; 2010-
2011; 2011-2012), l'Istituto Statale D'Istruzione Professionale "Cossar - Da Vinci" di Gorizia (2009-
2010; 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013), l'Istituto Statale D'Istruzione Professionale "Pertini" di 
Monfalcone e Grado (2012-2013; 2013-2014; 2014-2015; 2017-2018).

1 Feb. 12–31 Dic. 17 Psicologa Psicoterapeuta In Libera Professione
Associazione Fenice FVG 

Mi sono occupata della conduzione di gruppi di auto mutuo per persone che soffrono di disturbi 
alimentari e per i loro famigliari.  

2 Feb. 11–31 Dic. 17 Psicologa
Associazione Culturale e di Promozione Sociale "L'Ora del Sé" 

Sono stata socia fondatrice e, nello specifico, mi sono occupata della valutazione e progettazione di 
interventi in ambito psicologico.

15 Mar. 15–15 Mar. 16 Medico frequentatore
Azienda Ospedaliero Universitaria Santa Maria della Misericordia - Clinica Psichiatrica - 

Somministrazione di batteria i test e stesura di relazione psicodiagnostica. Consulenza e supporto 
psicologico ai pazienti ricoverati nei vari reparti. A chiamata docente presso la Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria. 

4 Feb. 13–27 Ago. 14 Assistente psichiatrica
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Cooperativa Aesontius 

Supporto alla riabilitazione psichiatrica degli ospiti della comunità

1 Giu. 09–10 Gen. 12 Psicologa ricercatrice
Zeta Research (Ts) 

Attività di ricerca e conduzione focus group.

1 Gen. 10–31 Gen. 10 Docente
I.S.I.S Pertini di Monfalcone in collaborazione con l'associazione Attivamente 

Ho effettuato 15 ore di docenza dal titolo: "La relazione d'aiuto nella vita quotidiana e professionale".

1 Gen. 08–1 Gen. 10 Assistente psichiatrica
Cooperativa "Contea" 

Mi sono occupata della riabilitazione quotidiana degli ospiti della comunità (residenziale sulle 24 ore). I
pazienti presentavano tutti una patologia psichiatrica cronica e alcuni erano affetti anche da disabilità.

4 Nov. 08–31 Gen. 09 Docente di italiano per stranieri
Società di formazione Atena 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14 Mar. 14–alla data attuale 

Associazione EMDR Italia

Seguo con costanza gli aggiornamenti tenuti dall'associazione EMDR Italia.

1 Gen. 16–10 Set. 16 Corso di Perfezionamento Post Laurea in "Psicologia Forense"
Associazione Psicoattività

22 Nov. 14–25 Set. 16 Master in Psicodiagnostica Clinica e Forense
LR Psicologia, Milano (Italia) 

Somministrazione e scoring di batteria di test (Rorschach, TAT, Wais, Raven, MMPI-2, Millon, Test 
Grafici). Infine stesura di relazione psicodiagnostica integrata.

20 Gen. 15–alla data attuale EMDR Practitioner
Esperto nell'utilizzo della tecnica EMDR.

9 Nov. 14–9 Nov. 14 Workshop "EMDR: anatomo - fisiopatologia dell'efficacia clinica"
Associazione EMDR per l'Italia

Relatore del corso: dott. Marco Pagani.

11 Ott. 14–12 Ott. 14 EMDR e Attaccamento
Associazione EMDR Italia

Utilizzo approfondito dell'EMDR in relazione alla Teoria dell'Attaccamento. Docenti del corso: dott.ssa 
Anna Rita Verardo e dott.ssa Maria Zaccagnino.

1 Gen. 09–31 Dic. 12 Psicologa Psicoterapeuta
CPD - Centro Psicologia Dinamica -, Padova (Italia) 
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Psicoterapeuta ad orientamento analitico transazionale integrato. Abilitata all'esercizio della 
psicoterapia dall'Ordine degli Psicologi del FVG dal 25/03/2013.

31 Gen. 14–2 Feb. 14 EMDR 2° Livello
Associazione EMDR Italia

Utilizzo approfondito della tecnica EMDR. Docente del corso: dott.ssa Isabel Fernandez Reveles.

1 Giu. 13–1 Giu. 13 Giornata di revisione del protocollo EMDR e Applicazione Clinica.
CRSP- Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Perfezionamento relativo all'applicazione della tecnica EMDR. Docente del corso: Dott.ssa Isabel 
Fernandez.

3 Mar. 13–5 Mar. 13 EMDR 1° Livello
Associazione EMDR Italia

Utilizzo della tecnica EMDR. Docente del corso: dott.ssa Anna Rita Verardo.

4 Nov. 11–4 Mag. 12 Tirocinio volontario
Azienda Socio Sanitaria n°10 "Veneto Orientale" - Centro per il trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare

1 Gen. 09–31 Dic. 12 Tirocinio di Specializzazione
Ambulatorio per i Disturbi del comportamento Alimentare, Monfalcone (Italia) 

All'interno del tirocinio (sotto la supervisione della dott.ssa Saetti) ho condotto colloqui psicologici clinici
e ho gestito un gruppo per pazienti BED.

4 Feb. 11–6 Mar. 11 Facial Action Codying System - Corso introduttivo e avanzato -
CRF - Centro ricerche FACS - Onlus, Trieste (Italia) 

Alla fine del corso, ho superato il Final Test in "Facial Action Coding System".

1 Ott. 09–31 Ott. 09 Corso in "Tecniche di gestione dei gruppi"
Azienda Sanitaria Isontina, Gorizia (Italia) 

Elementi di conduzione dei gruppi.

13 Feb. 09 Iscrione all'Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia - sez.A, n° 
1182

1 Mar. 08–31 Dic. 08 Corso di perfezionamento post laurea in "Diagnosi e Trattamento 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare"
Università degli Studi di Padova (Italia) 

3 Mar. 08–30 Giu. 08 Corso in "Elaborazione dei progetti personalizzati di salute mentale 
all'interno dei gruppi allargati alla comunità"
Centro di Salute Mentale, Gorizia (Italia) 

1 Set. 07–30 Mar. 08 Tirocinio post laurea
Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Monfalcone (Italia) 

4 Nov. 04–10 Lug. 07 Laurea Magistrale in Psicologia Socio Culturale (104/110)
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Università degli Studi di Trieste, Trieste (Italia) 

Titolo della tesi di tipo sperimentale: "Supporto genitoriale e problemi emotivo comportamentali in 
adolescenza: un'analisi del ruolo moderatore del supporto amicale". Relatrice: prof.ssa Lisa Di Blas.

1 Ott. 06–28 Feb. 07 Corso in "Tecniche di mediazione familiare"
Enaip FVG, Trieste (Italia) 

Approfondimento (in un'ottica sistemico - familiare) delle tematiche relative alla separazione e al 
divorzio, utilizzo delle tecniche di mediazione e studio di alcuni elementi giuridici inerenti.

1 Ott. 06–31 Ott. 06 Corso per "Operatore volontario nei gruppi di auto mutuo aiuto per 
le alcoldipendenze"
AS.TR.A, Trieste (Italia) 

Dinamiche di gruppo e problemi alcolcorrelati.

1 Apr. 06–30 Lug. 06 Corso "Valutazione multidimensionale dei bisogni delle persone con
disagio psichico"
Enaip FVG, Gorizia (Italia) 

2 Feb. 06–30 Mag. 06 Corso in "Tecniche del colloquio psicologico"
Enaip FVG, Gorizia (Italia) 

1 Mar. 04–30 Set. 04 Tirocinio
Dipartimento per le Dipendenze, Gorizia (Italia) 

1 Ott. 01–28 Nov. 04 Corso di Laurea in Discipline Psicosociali (103/110)
Università degli Studi di Trieste, Trieste (Italia) 

10 Set. 96–7 Lug. 01 Diploma
Liceo Scientifico "M.Buonarroti", Monfalcone (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C1 B2 B2 B2 B1

First Certificate 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali In possesso della patente ECDL avanzata.

Patente di guida B
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