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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

A partire da settembre 2022 Collaborazione come psicologa-psicoterapeuta con il gruppo Serenis.

1 Gennaio 2022 - 31 Dicembre 
2024

Sportello di ascolto e consulenza psicologica presso la Guardia di Finanza (Comando Regionale 
Piemonte - Valle d’Aosta).

6 Dicembre 2021 - 30 Giugno 
2022

Supplenza su posto di sostegno presso la Scuola Primaria Don Sapino (I.C. Collegno III).

12 Ottobre 2021 - 5 Dicembre 
2021

Supplenza su posto comune presso la Scuola Primaria Marco Polo (I.C. Borgo San Pietro).

9 Ottobre 2021 Supplenza su posto comune presso la Scuola Primaria Disney (I.C. Nichelino 2).

Gennaio 2014 - Novembre 
2021

Volontariato presso il Comune di Torino (sezione Servizi Sociali) con minori, adolescenti e giovani 
adulti portatori di disabilità e non (supporto educativo, scolastico, formativo; ascolto e supporto 
psicologico)

21 Gennaio 2021 - 30 Giugno 
2021

Supplenza su posto di sostegno presso la Scuola dell’Infanzia Andersen (I.C. Aldo Palazzeschi).

13 Gennaio 2021 - 15 Gennaio 
2021

Supplenza su posto comune presso la Scuola Primaria Disney (I.C. Nichelino 2).

Gennaio 2015 Avviamento studio privato professionale di psicologia-psicoterapia.

Aprile 2016 - Dicembre 2017 Tirocinio formativo (320 ore annuali)

Tribunale per i minorenni del Piemonte e della Valle d'Aosta
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▪ Partecipazione alle audizioni civili e penali con i giudici onorari

▪ Partecipazione alle audizioni con i giudici togati

▪ Partecipazione alle udienze GUP.

Giugno 2015 - Gennaio 2016 Tirocinio formativo (320 ore annuali)

Centro Puzzle

▪ Attività di orientamento spazio-temporale

▪ Riabilitazione neuropsicologica in gruppo e in individuale 

▪ Attività di socializzazione

▪ Colloqui con i genitori dei pazienti in carico.

Ottobre 2013 - Luglio 2015 Tirocinio formativo (320 ore annuali)

Servizio Semplice Dipartimentale di Psicologia dell'Età Evolutiva, ASL TO1

▪ Supervisioni cliniche

▪ Psicodiagnosi

▪ Psicoterapia

▪ Sostegno alla genitorialità.

Gennaio 2012 - Gennaio 2013 Tirocinio formativo (1000 ore)

Associazione Tiarè - Servizi per la salute mentale

▪ Supervisioni cliniche

▪ Coordinamenti progettuali

▪ Riunioni di équipe

▪ Psicodiagnosi

▪ Partecipazione alle sedute di psicodramma ed arte-terapia

▪ Sostegno alle risorse.

Novembre 2009 - Gennaio 
2010 Tirocinio formativo (250 ore)

Esprimersi Service

▪ Accoglienza dei pazienti

▪ Supervisioni cliniche

▪ Partecipazione alle sedute individuali e di gruppo

▪ Partecipazione agli incontri ludici tra gli utenti

▪ Partecipazione ad attività formative.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

a.a. 2021-2022 Certificazioni informatiche (Google Scholar).

Scuola di formazione Moscati.

a.a. 2021-2022 Master in Nuova Didattica per le Lingue: la metodologia CLIL
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Università e-Campus.

a.a. 2020-2021 Master in Filosofia e Scienze Umane.
Università per stranieri Dante Alighieri 

Votazione 110/110.

Titolo tesi: I Maestri del sospetto.

12/2020 Percorso Formativo dei 24 CFU.

Università per stranieri Dante Alighieri 

07/2013 - 01/2018 Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia

Votazione: 70/70.

Titolo tesi: Bullismo. Il gioco delle parti: vittima e carnefice.

09/2010 - 07/2012 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia

Votazione: 110/110L

Titolo tesi: Sessismo, oggettivazione e soddisfazione per la vita. Uno studio empirico in una 
prospettiva di genere.

09/2007 - 07/2010 Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia

Votazione: 110/110

Titolo tesi: Il concetto di depressione in D. W. Winnicott.

09/2002 - 09/2007 Maturità Scientifica

Liceo Scientifico Edoardo Amaldi, Orbassano (To)

Votazione: 90/100

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 
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Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B2 B1 B1 B1

Francese B1 B2 B1 B2 B1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite nelle riunioni di équipe e nei lavori di gruppo. Capacità di 
relazionarmi con figure professionali diverse e di utilizzare il registro linguistico più adeguato alle 
diverse tipologie di utenti. Sviluppo delle capacità di ascolto attivo dei bisogni altrui e attenta 
considerazione del linguaggio verbale, non verbale e paraverbale. 


Competenze organizzative e 
gestionali

Buona gestione del tempo e dello stress. Buone competenze organizzative nel lavoro autonomo, 
nel lavoro di rete, nell'assunzione di responsabilità, nella definizione delle priorità e nel rispetto delle 
scadenze e obiettivi prefissati.

Competenze professionali Raccolta anamnestica, somministrazione di test psicologici, sostegno psicologico, sostegno alle 
capacità genitoriali, interventi di psicoterapia e psicoterapia focalizzata, riabilitazione 
neuropsicologica, capacità di lavorare in rete.

Osservazione dei comportamenti dei pazienti e collaborazione con il personale educativo.


Competenze informatiche Buona conoscenza del sistema operativo Windows e IOS, del pacchetto Google Scholar e dei 
programmi suite per ufficio, buon utilizzo di Internet e della posta elettronica.


Altre competenze Buone competenze relazionali e di sintonizzazione affettiva acquisite durante l'esperienza di 
proposte psico-educative, terapeutiche, ludiche e scolastiche a bambini tra i 3 e i 19 anni e ad adulti.

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Master

Seminari e convegni


Riconoscimenti e premi

Formazione personale

2011 - Master "La perizia psicologica: questioni deontologiche e metodologia 
d'intervento" (Istituto di Psicologia Forense, A. Adler).

2012 - Master "Psicodiagnostica dell'Età Evolutiva" (Accademia del Test Proiettivo, A. Adler). 

Seminario "Il percorso dal corpo alla psiche e la funzione di public-azione" tenuto dalla 
Prof.ssa Granieri e organizzato dal Centro Torinese di Psicoanalisi. 

Giornata Scientifica Internazionale (Sezione Italiana della European Federation for 
Psychoanalytic Psychotherapy) "La supervisione nel percorso formativo nella psicoterapia 
psicoanalitica".

Convegno "L'ascolto del minore nei procedimenti giudiziari" (Scuola di Specialità in 
Psicologia Clinica).

Convegni "I Disturbi Specifici di Apprendimento e le funzioni cognitive di base: memoria e 
attenzione" e "La riabilitazione dei disturbi di memoria e attenzione nei DSA" tenuti dal Prof. 
Stella e organizzati dalla Giunti O.S.

Convegno "Le nuove dipendenze" (Scuola di Specialità in Psicologia Clinica).

Convegno "La costruzione della verità clinica nel processo: lo psicologo forense al 
lavoro" (Ordine degli Psicologi del Piemonte).

Convegno Internazionale Rorschach 2016 "Il Rorschach e i metodi proiettivi come possibilità 
narrativa. Raccontare se stessi nelle età della vita".

Convegno “Stato dell’arte e traiettorie future nella presa in carico del paziente oncologico e 
della sua famiglia: dieci anni di lavoro integrato sul mesotelioma”.

2013 - Abilitazione alla professione di Psicologo (Albo Psicologi del Piemonte, iscrizione 
nº6993).

2013 - Riconoscimento al merito nello studio Premio Optime 2013.

2018 - Annotazione all’elenco degli psicoterapeuti.

2022 - Corso di formazione “Il nuovo PEI” (Cooperativa Aldia).
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ALLEGATI  

▪ Copie delle lauree e qualifiche conseguite

▪ Attestati di partecipazione ai master e ai seminari
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