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❖ PROFILO PROFESSIONALE   

 
Sono una Psicologa, Istruttrice Mindfulness, Psicodiagnosta Rorschach 
e Specializzanda in Psicoterapia della Gestalt. Prima di aprirmi alla 

libera professione ho svolto diverse attività all’interno di strutture 
comunitarie: psichiatrica, tossicodipendenza ed educativa. Ho potuto 
lavorare a contatto con adulti, giovani adulti ed adolescenti e queste 

esperienze mi hanno insegnato il valore della relazione, l’importanza 
dell’ascolto e dell’osservazione. Lavorando in equipe ho sviluppato un 

forte spirito di collaborazione e di team building, rendendomi sempre 
propensa al confronto e al lavoro di gruppo. Sono metodica, 
organizzata e costante. Lavoro in maniera rigorosa e orientata agli 

obiettivi cercando di dare sempre il massimo. 
 

  

❖ ISTRUZIONE e 
FORMAZIONE 

 

  
In Corso 

 

Scuola di Psicoterapia Gestalt Therapy Kairos 

 
13.08.2022 Istruttore Mindfulness 

Accademia Istruttori e Operatori Certificati 
Esito: 99/100 
 

04.2021 – 22.12.2021 Psicodiagnostica Rorschach  
Istituto Rorschach Forense 
Roma  

Esame sostenuto: 22/12/2021 
Esito: 90/100 

 
2021 Iscritta all'Albo degli Psicologi della regione Marche 

Matricola: 3307 

Esame sostenuto il: 16/06/2021 
 

10.2017 - 02.2020 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  LM-51 
Università degli studi Urbino, Carlo Bo 
Urbino 

Tesi: La mentalizzazione nel processo terapeutico 
Punteggio: 107/110 
 

10.2014 - 09.2017 Laurea in scienze e tecniche psicologiche  
Università degli studi di Urbino, Carlo Bo  L-24 

Urbino 



Tesi: Neglect 
Punteggio: 101/110 

 
  

❖ ESPERIENZE LAVORATIVE 
e PROFESSIONALI 

 

  
15.02.2022 – 30.06.2022  Educatrice  

Comunità Vivere Verde Onlus “Giove” 
 

• Organizzazione e affiancamento delle ragazze nello 

svolgimento della attività quotidiane 

• Supporto emotivo nei momenti di difficoltà, favorendo uno 
spazio di ascolto e di accoglienza per ciò che ogni ragazza 

sente di voler portare 

• Strutturazione di Piani Educativi Individualizzati e 

conseguente analisi dell’andamento dell’utente verso il 
raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

• Stesura relazioni di aggiornamento sull’andamento del 

minore 

• Mediazione nel rapporto con i caregiver 

• Lavoro in equipe per un’analisi a 360° di ciascuna utente e per 

strutturare interventi il più adeguati e individualizzati 
possibile. 
 

2.05.2022 - Attuale Psicologa tirocinante 
UMEE – Unità Multidisciplinare Età Evolutiva 

 

• Affiancamento e osservazione delle attività di 
somministrazione dei test per la valutazione di 

apprendimenti, attenzione, QI. 

• Dopo un periodo di osservazione ho potuto io stessa 
somministrare i test, con relativa stesura della relazione 

• Presta in carico di un caso dal primo colloquio, 
somministrazione dei test e stesura relazione con 

restituzione. 

• I test di cui ho appreso l’utilizzo sono: WISC, WIPPSI, CDI-2, 
BDI, CAMPANELLE, TEST DI CORSI, TORRE DI LONDRA,  

 
13.09.2021 – 11.02.2022 Psicologa tirocinante 

Comunità terapeutica per tossicodipendenti L'imprevisto - Pesaro 

• Assistenza agli interventi terapeutici e riabilitativo di utenza 
(minori e giovani adulti) con problematiche di 
tossicodipendenza 

• Affiancamento del tutor durante l'applicazione di tecniche di 

counseling e di comunicazione efficace. 
• Affiancamento dell'utenza durante le attività giornaliere, 

fungendo da supporto nei momenti di difficoltà 

• Svolgimento dei compiti assegnati rispettando le tempistiche 
e gli standard richiesti, lavorando affinché anche l'utenza 



rimanesse in linea con le richieste della comunità 

02.2020 - Attuale Aiuto compiti DSA 
Privato - Senigallia 

• Supporto durante lo svolgimento dei compiti pomeridiani 
tramite tecniche di organizzazione e progettazione dello 

studio 
• Organizzazione del materiale didattico 
• Apprendimento di un corretto metodo di studio 

• Collaborazione con la psicologa di riferimento 

01.2021 - Attuale  Membro SIPEM  

(Società Italiana Psicologia Emergenza Marche) 
 

07.2021 - 08.2021 Educatrice di asilo nido 
Cooperativa Labirinto - Fano 

• Gestione delle attività pomeridiane di una classe di 8 bambini 
di età compresa fra 1 e 3 anni. 

• Dimostrazione di un'attitudine positiva e proattiva al lavoro, 

partecipando con impegno e motivazione al miglioramento 
dei risultati individuali e di team. 

• Ascolto e valutazione di richieste, domande, feedback e 
istruzioni ed elaborazione di risposte e azioni adeguate e 
capaci di assicurare i migliori risultati in tempi brevi. 

• Confronto costante con colleghi e operatori al fine di 

strutturare un lavoro omogeneo e regolare 

 
06.2021 - 08.2021 Educatrice 

Cooss Marche - Fano  

• Affiancamento di un ragazzino autistico durante le attività del 
centro estivo 

• Analisi del contesto attraverso un confronto costante e 
costruttivo con gli attori sociali coinvolti. 

• Individuazione delle problematiche e dei bisogni principali 
dell'utente al fine di strutturare attorno a lui un ambiente il 

più funzionale e adeguato possibile. In stretta collaborazione 
con gli altri operatori del servizio 

• Confronto costante con i genitori per riferire l'andamento del 

figlio e su quali aree sarebbe stato utile porre maggiore 
attenzione 

• Funzione di supporto e contenimento nei momenti di 

difficoltà del ragazzo 

 
09.2020 - 03.2021 Tirocinante Psicologa post-lauream 

Cooperativa Sociale Alpha - Pesaro 

• Cooperazione alla realizzazione di interventi di riabilitazione e 



sostegno di persone con disabilità e problematiche mentali. 
• Determinazione di tematiche e problematiche centrali e 

individuazione delle migliori strategie di intervento 
psicologico. 

• Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo 
per lo sviluppo di programmi e progetti specifici. 

• Dimostrazione di un'attitudine positiva e proattiva al lavoro, 

partecipando con impegno e motivazione alle riunioni di 

equipe settimanali e alle attività proposte dalla struttura. 

 
03.2020 - 09.2020 Tirocinante Psicologa post-laurea 

STDP - ASUR AV1 - Fano 

• Affiancamento del tutor durante lo svolgimento di colloqui 
individuali a scopo diagnostico, raccolta di dati e definizione, 
assieme all'utente di obiettivi e priorità. 

• Determinazione di tematiche e problematiche centrali e 

individuazione delle migliori strategie di intervento 
psicologico. 

• Attività di equipe per la cooperazione delle diverse figure 
professionali al fine di realizzare interventi di riabilitazione e 
sostegno il più funzionali possibile 

• Comunicazione chiara ed efficace con colleghi, superiori e 
clienti sia in presenza che da remoto, avendo cura di 
instaurare un dialogo costruttivo e aperto al confronto. 

• Impegno e attenzione nello svolgimento delle attività 
richieste sia in presenza che da remoto, rispettando i tempi, 

le scadenze e gli standard richiesti 

 

10.2016 - 03.2017 Tirocinante Scienze e Tecniche psicologiche - pre laurea 
Studio privato dott.ssa Giulia Migali - Senigallia 
 

• Affiancamento della tutor durante le sedute di valutazione e 
diagnosi di DSA 

• Osservazione della somministrazione di strumenti tecnico 
diagnostici quali WHISC, Matrici di Raven, Torre di Londra e 
Rorschach 

• Partecipazione ai colloqui iniziali di incontro con i genitori e a 
quelli finali di restituzione 

• Partecipazione al progetto di valutazione dei DSA nelle scuole 

con somministrazione delle prove e loro relativa correzione e 
siglatura con inserimento dati nel database 

• Partecipazione alle riunioni di equipe 
  

❖ ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

 

 - Sto svolgendo un'analisi personale da 4 anni 

- Automunita 
- Appassionata di disegno, fotografia, libri e film/serie tv 

 


