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Psicologa a Milano – BIOGRAFIA e CURRICULUM

Dott.ssa Chiara Venturi, Psicologa a Milano e Psicoterapeuta Psicoanalitica e EMDR, Consulente di Coppia.
 
Mi sono formata come Psicologa e successivamente come Psicoterapeuta ad orientamento Psicoanalitico, specializzandomi in seguito
anche nell’approccio psicoterapeutico EMDR. Successivamente, ho conseguito anche il titolo di Consulente di Coppia.
 
Ho acquisito negli anni esperienze in vari ambiti, il mio lavoro mi appassiona moltissimo e considero l’aggiornamento e la formazione
continua degli strumenti indispensabili per il mestiere che pratico. Offro alle persone che incontro un servizio di qualità e centrato sui
bisogni dell’individuo in quel momento speci�co.

Psicologa Psicoterapeuta Milano – FORMAZIONE PROFESSIONALE

2005
Laurea a pieni voti in Psicologia Sociale e dello Sviluppo presso l’Università Cattolica di Milano. Tesi di laurea dal titolo: “Personalità e
preferenza per l’arte surrealista”.
 
2005-2007
Tirocinio post-lauream presso il Centro PsicoSociale (CPS 5/15, Via Conca del Naviglio, MI) dell’Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano.
 
2005
Corso di Specializzazione sulla Clinica Psicoanalitica dei Nuovi Sintomi (anoressie-bulimie, depressioni, dipendenze, attacchi di
panico) c/o Jonas ONLUS, Milano.
 
2006
Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologa – iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia Sez. A – N°10226.
 
2007-2008
Executive International Master patrocinato dal Comune di Milano in “Comunicazione e Strategie di Intervento nelle
Tossicodipendenze. Prevenzione, Contrasto e Recupero Sociale” c/o Università IULM, Milano.
 
2010
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’adulto con massimi voti e menzione di lode presso la SPP – Scuola di Psicoterapia
Psicoanalitica di Milano. Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicoterapeuta.
 
2011
Corso di Formazione in Terapia con i Fiori di Bach presso la Berliner Schule für Heilkunde, Berlino.
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2013
Corso di Formazione presso il Centro Milanese di Psicoanalisi “Il trattamento psicoanalitico della patologia borderline“.
 
2013-2022
Formazione I e II livello in EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing (tecnica psicoterapeutica per la desensibilizzazione
e la rielaborazione di eventi traumatici attraverso i movimenti oculari); Certi�cato Europeo “Practitioner“ (ottobre 2014 – rinnovato
febbraio 2020).
Workshop di approfondimento:

“Lo sviluppo e l’installazione delle risorse con l’EMDR nel lavoro clinico e per le prestazioni di picco“, 9 maggio 2014, Sandra

Foster

“EMDR – Anatomo-�siopatologia dell’ef�cacia clinica”, 8 novembre 2014, Marco Pagani

“Disturbi di personalità, trauma complesso, dissociazione e terapia EMDR“, 28-29 novembre 2015, Dolores Mosquera

“Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti“, Anna Rita Verardo, 23 gennaio 2016

“EMDR, esperienze traumatiche e ADHD“, Giada Lauretti, 24 gennaio 2016

“La dissociazione strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica con EMDR“, 24-25 settembre 2016, Roger

Solomon

“La teoria dell’emozione-stato per i disturbi da sostanze e da comportamenti, e i protocolli E.S.“, Robert Miller, 19-20

novembre 2016

“Oltre il trauma: il ruolo emergente dell’EMDR nel trattamento della depressione e dell’idezione suicidaria“, 18 febbraio 2017,

Luca Ostacoli

“La terapia EMDR con pazienti suicidari e con comportamenti autolesionistici“, Dolores Mosquera, 19 febbraio 2017

“Utilizzo dell’EMDR in contesti emergenziali: dalla maxi-emergenza alla comunicazione delle bad news“, 26-27 maggio 2017,

Giada Maslovaric

“EMDR di gruppo. Protocolli e possibilità applicative“, 24 settembre 2017, Giada Maslovaric

“Trattamento di PTSD complessi e strutture di personalità dissociative utilizzando il modello AIP dell’EMDR“, 28-29 ottobre

2017, Jim Knipe

“Dissociazione e le comorbilità complesse. Diagnosi e valutazione clinica“, 27-28 gennaio 2018, Colin Ross

“Applicazioni cliniche della teoria polivagale di Porges all’EMDR“, 5 maggio 2018, Gabriella Giovannozzi

“Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia“, 23 giugno

2018, Anna Rita Verardo

“EMDR e disturbi da dipendenza da sostanze: nuove frontiere nel trattamento del paziente in fase di ospedalizzazione,

residenziale e ambulatoriale“, 23 settembre 2018, Fernandez, Ravera, Sacchezin, Barnato

“Tecniche per gestire le difese di evitamento e la tecnica del Loving Eyes“, 30 settembre 2018, Manuela Spadoni

“Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psicooncologia. Un ponte tra mente e corpo“, 23 febbraio 2019, Elisa Faretta

“La vergogna come �lo conduttore del lavoro con EMDR sul trauma“, 24 febbraio 2019, Anna Rita Verardo

“Il lavoro con la complessità delle difese nella terapie EMDR – Corso pratico avanzato“, 25-26 maggio 2019, Maria Zaccagnino

Congresso Nazionale EMDR Italia – Clinica Ricerca Interventi – 20 anni di terapia EMDR in Italia, 27-28-29 settembre 2019

“Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus“, 14 marzo 2020 e 25 aprile 2020, Giada Maslovaric

“EMDR e il supporto al Personale Sanitario ai tempi del Covid 19“, 4 aprile 2020, Isabel Fernandez, Stefania Sacchezin

“Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie“, 2 maggio 2020, Anna Rita Verardo

“La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialità – EMDR al tempo del Covid 19“, 16 maggio 2020, Maria Zaccagnino

“Lockdown e disturbi alimentari – EMDR al tempo del Covid 19“, 30 maggio 2020, Marina Balbo

“Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione, intervento e applicazioni cliniche“, 4

luglio 2020, Maria Zaccagnino

“Il dolore del corpo, le ferite dell’anima – L’EMDR nell’intervento psicologico del Dolore e della Fibriomialgia“, 4 ottobre 2020,

Elisa Faretta

“L’EMDR come strumento per la traumatizzazione vicaria dell’Agente di Polizia“, formazione all’interno del protocollo di intesa

tra la Polizia di Stato e l’Associazione EMDR, 18 ottobre 2020, Stefania Sacchezin

“EMDR con pazienti gravemente disregolati“, 24 ottobre 2020, Anabel Gonzales

“Il lavoro sulla genitorialità: protocollo di intervento EMDR“, 14 novembre 2020, Maria Zaccagnino

“Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali – Il protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia“, 15

novembre 2020, Annarita Verardo

“EMDR e protocolli sulle dipendenze“, 21 novembre 2020, Barnato – Ravera – Sacchezin

“Transfert e Controtransfert nella terapia EMDR“, 5 dicembre 2020, Oliver Piedfort-Marin

“Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica“,

23 gennaio 2021, Elisa Faretta

“Aspetti emotivi e psicologici nei Disturbi Speci�ci dell’Apprendimento: protocollo di intervento con EMDR“, 24 gennaio

2021, Maria Zaccagnino

“Attenzione Duale: Signi�cato, Implicazioni, Strumenti“, 6 febbraio 2021, Jim Knipe e Manuela Spadoni

“L’Arte della Terapia EMDR: Incrementarne il livello in tempi di COVID“, 6-7 marzo 2021, Deany Laliotis

“Il trattamento della depressione con L’EMDR: le basi cliniche“, 27 marzo 2021, Marco Pagani
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2022
FLASH TECHNIQUE – livello base c/o Studio Quintopiano.
 
FLASH TECHNIQUE – livello avanzato c/o Studio Quintopiano.

Iscrizione alla lista dei terapeuti certi�cati �ashtechnique.com.

“Affrontare le s�de iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi del protocollo“, 22 maggio 2021, Maria Zaccagnino

“EMDR Europe Virtual Conference“, 11-13 giugno 2021

“Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti“, 10 ottobre 2021, Annarita Verardo

“Lo stato dell’arte dell’ef�cacia dell’EMDR nel trattamento della depressione“, 6 novembre 2021, AA.VV.

“Lavorare con l’EMDR con genitori e fratelli dei bambini con disabilità“, 27 novembre 2021, Alessia Incerti

“Impatto dell’EMDR sulle memorie disfunzionali in ricerca e clinica“, 5 dicembre 2021, Marco Pagani

“Utilizzo dell’EMDR da remoto: s�de ed opportunità“, 15 gennaio 2022, Naomi Fisher

“Proteggere la salute mentale del personale sanitario in prima linea nella Pandemia Covid 19“, 24 gennaio 2022, AA.VV.

“EMDR in contesti d’emergenza – Un possibile contributo negli scenari bellici e nell’accoglienza profughi“, 13 marzo 2022,

Giada Maslovaric

“EMDR in psiconcologia – Dal trauma alla malattia al benessere“, 19 marzo 2022, Elisa Faretta

“Lo sviluppo delle performance attraverso l’EMDR“, 23 aprile 2022, M. Barnato, L. Bedeschi
 
2020
Il lavoro con le memorie traumatiche dei pazienti, corso di formazione con Kathy Steele (c/o IPA Istituto Psicologia Applicata).

La regolazione del terapeuta. Interventi somatici per gestire il controtransfert, corso di formazione con Maria Puliatti (c/o IPA Istituto
Psicologia Applicata).

2021
Master Executive in Clinica della Relazione di Coppia – c/o Associazione Psicologi della Lombardia – Responsabile Scienti�co Dott. Fabio
Monguzzi – titolo conseguito: CONSULENTE DI COPPIA.
 
Corso di Perfezionamento in Psicodinamica dei Gruppi Terapeutici, Formativi, Istituzionali – c/o IIPG Istituto Italiano di Psicoanalisi di
Gruppo, Milano.
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