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— Psicologa-Psicoterapeuta Sistemica Relazionale: psicoterapia individuale, di coppia e familiare; sostegno
alla genitorialita;

— Terapeuta EMDR,;

— Progettazione, coordinamento e conduzione di interventi di educazione alla salute sui temi dell’affettivita,
della sessualita, della relazione rivolti ai ragazzi e ai genitori;

— Consulenza online.
AMBITI DI INTERVENTO
— Psicoterapia;
— Psicologia clinica;
— Psicologia della salute;

— Psicologia dello sviluppo e dell’educazione.

FORMAZIONE
— Abilitazione alla Psicoterapia familiare e individuale a indirizzo sistemico-relazionale (Scuola
guadriennale di Formazione alla Psicoterapia Sistemico-Relazionale presso il Centro Milanese di Terapia
Familiare, sede di Padova. Direttori: Dottor A. Mosconi e Dottor P. Peruzzi);

— Corso EMDR (1° e 2° livello) per il trattamento di traumi e di ricordi traumatici (EMDR Institute);

— Laurea in Psicologia indirizzo dello Sviluppo e dell’Educazione (Universita degli studi di Padova, Facolta
di Psicologia);

— Master Esperienziale in Terapia di Gruppo Sistemica (Centro Milanese Terapia della Famiglia).

ESPERIENZA

— Psicologa Psicoterapeuta Sistemica Relazionale e Terapeuta EMDR (presso Studi Privati): psicoterapia
individuale (adolescenti, adulti), di coppia, familiare, sostegno alla genitorialita;

— Psicologa Psicoterapeuta (presso Consultorio Familiare);
— Psicologa (presso Servito Tutela Minori);

— Psicomotricita: progetti educativi preventivi scolastici e extrascolastici, gruppi mamma-bambino,
percorsi di aiuto psicomotorio individuali e di gruppo (eta 2-8 anni).



