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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CLAUDIA CENNI 

Indirizzo  VIA PROVINCIALE, 2 - 17027  GIUSTENCE (SV) 

Telefono  3486578688 

Ordine Psicologi Liguria  07/2688 

E-mail  claudia.cenni18@libero.it – claudia.cenni18@pec.libero.it  

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  18/02/1965 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

•  Da Febbraio 2022   Libera professione / PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA 

• Luogo di Lavoro  Centro Medico Il Giglio – Finale Ligure / CDS Casa Della Salute – Alassio / 

  Farmacia Nostra Signora Del Soccorso – Pietra Ligure (SV) 

o Tipo di prestazione  Psicoterapia 

o Ambiti d’intervento  Trattamento dei disturbi POST-TRAUMATICI, ansia, fobie, depressione e disagio emotivo, 
sostegno alla genitorialità, supporto nella risoluzione di problemi relazionali in ambito famigliare 
e lavorativo, elaborazione del lutto e della separazione, sostegno di pazienti e caregiver nelle 
patologie del grande anziano, supporto nel trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

 

•  Da ottobre 2022  

  

Libera professione / Psicologa 

• Ente richiedente la prestazione  Ministero della giustizia 

• Luogo di lavoro  Casa Circondariale di Imperia 

Via Agnesi, 2 - IMPERIA 

o Tipo di prestazione  Gestione di progetti per l’Area Pedagogica in qualità di psicologa  

o osservazione e trattamento in qualità di ESPERTO EX art. 80 

o Principali mansioni e 
responsabilità 

 Collaborazione nell’individuazione e monitoraggio di situazioni di rischio auto - / etero – 
lesionismo, stesura relazioni inerenti all’osservazione della personalità, interventi di 
psicoeducazione attraverso trattamenti individuali e di gruppo, colloqui motivazionali e di 
sostegno psicologico, partecipazione alle riunioni di Equipe e ai consigli di disciplina. 

o Ambiti di intervento 

 

 

o Gennaio / ottobre 2022 

 Esiti di disagio sociale, disturbi d’ansia, fobie, depressione, disturbi di personalità, disagio 
emotivo, problematiche relazionali e di integrazione etnico – culturale 

 

Attività di volontariato presso la Casa Circondariale di Imperia in qualità di psicologo 

   

•  gennaio 2018 / dicembre 2021   Libera professione / PSICOLOGA clinica 

• Luogo di lavoro  Centro di Ricerche e Formazione del CRIFU 

Via Ariberto, 11 

Milano 

• Ambiti di intervento  Colloqui di sostegno e orientamento nelle problematiche dello sviluppo, supporto nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare, trattamento dei disturbi post – traumatici, sostegno di pazienti e 
care – giver nelle patologie del grande anziano, mobbing e gestione dello stress, sostegno alla 
genitorialità, difficoltà nella gestione del lutto e della separazione, trattamento dei disturbi 
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d’ansia, fobie, depressione e disagio emotivo, problemi di autostima, difficoltà relazionali 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui di sostegno, co – conduzione di gruppi terapeutici 

 

o gennaio 2023 / marzo 2025   

o Datore di lavoro  Punto Service / sede legale: Via Vercelli, 23 – Caresanablot (VC) 

o Tipo di azienda 

o Luogo di lavoro 

 Cooperativa sociale 

R.S.A. / R.P. Ruffini – Finale Ligure (SV) 

o tipo di impiego  Dipendente part - time 

o principali mansioni   Coordinatore referente per la fisioterapia / fisioterapista 

   

•  Luglio 2010 / dicembre 2022    

•  Datore di lavoro  Lanza del Vasto / sede legale: Via Fratelli Pozzo 21 – Genova - 

• Tipo di azienda 

•  Luogo di lavoro 

 Cooperativa sociale 

R.S.A. / R.P. Ruffini – Finale Ligure (SV) 

• Tipo di impiego  Dipendente part - time 

o principali mansioni  Coordinatore referente per la fisioterapia / fisioterapista 

 

• gennaio / giugno 2010 

  

• Datore di lavoro  Centro Medico Esperia 

Via Romana 40 - Bordighera 

• Tipo di azienda  Centro medico convenzionato 

• Tipo di impiego  Fisioterapista part - time 

• Principali mansioni e responsabilità  Applicazione della fisioterapia in ambito neurologico e ortopedico 

  

• Da maggio 2001 a dicembre 2009   LIBERA PROFESSIONE: FISIOTERAPISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  Applicazione della fisioterapia 

 
 

• 01/03/1996 – 30/04/1993    

• Datore di lavoro  Ospedale di Rummelsberg 

90588 Schwarzenbruck - Deutschland 

• Tipo di azienda  Clinica Convenzionata 

• Tipo di impiego  Fisioterapista full - time 

• Principali mansioni e responsabilità  Applicazione della fisioterapia 

 

• gennaio 1986 – Aprile 1993   Libera professione 

• Tipo di attività  Istruttrice di ginnastica 

• Principali mansioni e responsabilità  Istruttore e conduttore di gruppi nell’area Fitness e della ginnastica aerobica 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

o febbraio – maggio 2023  MASTER di Psicologia Psicosomatica 

o Istituto di formazione  Istituto di Psicosomatica Integrata 

Viale F. Restelli, 3  - MILANO - 

• Materie oggetto dello studio  Tecniche di facilitazione propriocettiva, strumenti di dialogo e gestione delle emozioni, analisi 
delle nuove forme di malessere clinico in relazione ai costrutti di alessitimia e disregolazione 
emotiva, legame fra corpo e emozioni: le principali teorie 

   

 • giugno 2022– febbraio 2024   EMDR I e II livello 

• Istituto di formazione  Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia /EMDR EUROPE  - MILANO - 

• Oggetto dello studio  Psicoterapia Integrata - Psicotraumatologia 

• Qualifica conseguita  Esperta EMDR - Practitioner 

 

• gennaio 2018 – dicembre 2021    

• Istituto di formazione  Scuola Adleriana di Psicoterapia del CRIFU 

Via Ariberto 11  - 20123   - MILANO - 
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• Materie oggetto dello studio  Psicodiagnostica adleriana, metodologia e tecnica della Psicoterapia Adleriana (individuale e di 
gruppo) applicate ai vari ambiti della Psicopatologia Generale, dell’età evolutiva e dell’anziano, 
Counseling Adleriano.  

• Seminari e approfondimenti 
formativi 

 Disturbi del neurosviluppo; psicoterapia delle tossicodipendenza, alcolismo, disturbi del 
comportamento alimentare e gambling; psicologia penitenziaria; psicologia clinica dell’identità 
sessuale; disturbi dello spettro autistico; terapia non farmacologica nell’ambito delle alterazioni 
sonno – veglia; disturbo neurocognitivo maggiore e psicoterapia nell’anziano. 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta (110/110) 

 

• Settembre 2018 – Dicembre 2018    

• Istituto di istruzione o formazione  Associazione Pianeta Psicologia: Via Livia Drusilla, 53 - 00175 ROMA - 

• Materie oggetto dello studio  Psicologia dell’Alimentazione 

• Qualifica conseguita  Psicologo Alimentare 

 

• Gennaio 2018 -Ottobre 2021     

• Istituto di formazione  Casa Circondariale di Imperia 

Via Agnesi 2  - IMPERIA - 

• Oggetto della formazione  TIROCINIO in qualità di psicologa specializzanda in psicoterapia 

 

• marzo 2015 – marzo 2016   

• Istituto di formazione  Centro Studi per la Terapia di Coppia e del Singolo 

Via Ippolito D’Aste 7  - GENOVA - 

• Oggetto della formazione  TIROCINIO in qualità di psicologa specialista 

 

• Ottobre 2007 – Marzo 2010    

• Istituto di istruzione  Università degli Studi di Pavia 

• Oggetto dello studio  Corso di Laurea Specialistica in Psicologia Clinica Dinamica 

• Qualifica conseguita  Dottoressa Magistrale in Psicologia (110/110) 

   

o febbraio – maggio 2009   

o istituto di formazione  JONAS onlus – Centro di Ricerca Psicoanalitica 

Via Gaggia, 4 -  MILANO - 

• Oggetto dello studio  Corso di specializzazione sulla Clinica Psicoanalitica dei nuovi sintomi: 

Disturbi del Comportamento Alimentare 

   

• 21 – 24 aprile 2009   

• Istituto di formazione  Fondazione Adolescere – La PENICINA – 

Str. Provinciale 412  - Romagnese (PV) - 

• Oggetto della formazione  Laboratorio Interfacoltà sulle relazioni: Progetto LARA 

 

• Marzo 2006 – Ottobre 2006    

• Istituto di formazione  Istituto Buon Pastore – VARAZZE 

Comunità Terapeutica per tossicodipendenti 

• Oggetto della formazione  TIROCINIO in qualità di psicologa 

   

 

• Ottobre 2004 – Settembre 2007    

• Istituto di istruzione   Università degli Studi di Pavia 

• Oggetto dello studio  Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche della Psicologia dello Sviluppo 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110) 

 

   

• Gennaio 1994 – Ottobre 1995    

• Istituto di formazione  Ospedale di Rummelsberg 

90588 Schwarzenbruck - Germania 

• Oggetto della formazione  Tirocinio in qualità di fisioterapista 
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• Ottobre 1992 – Settembre 1994   

• Istituto di formazione  Clinica Universitaria di Erlangen – Germania 

Scuola di Fisioterapia 

• Materie oggetto dello studio  Fisiochinesiterapia 

• Qualifica conseguita  Fisioterapista 

 

• Ottobre 1979 – Luglio 1984   

• Istituto di istruzione  Liceo Classico Vincenzo Gioberti 

TORINO 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

   

  INGLESE 

Capacità di lettura  BUONO 

Capacità di scrittura  DISCRETA 

Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI/ORGANIZZATIVE 
 

 Capacità di lavorare in gruppo e in ambienti multiculturali, competenze di coordinamento e 
amministrazione di persone sul lavoro e in attività di volontariato 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO DEL COMPUTER: PATENTE EUROPEA ECDL 

 
 
 

PATENTE O PATENTI  A, B 

 

 
 

 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel  

                                                                         Curriculum vitae ai sensi del D. Lgs: 101/2018 e dell’Art. 13 del          

                                                                         GDPR (regolamento UE 2016/679) 


