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Psicologa e Psicoterapeuta, Formatrice 

Supervisore EMDR, Terapeuta Certificata Sensorimotor e Assistente ai training per terapeuti, 
Practitioner Somatic Experiencing e Assistente ai training, Ipnositerapeuta, Perfezionata in 
Psicologia Giuridica, Insegnante MBSR, Docente di Psicologia e Scienze Umane 
 

ATTUALMENTE  

• Attività di Psicologa e Psicoterapeuta, Ipnositerapeuta Ericksoniana, Psicoterapeuta 
Sensomotoria e Supervisore EMDR, Insegnante MBSR nello studio professionale di 
Novara (Studio Psicologia Novara) e presso il Centro Polispecialistico Leonardo di 
Novara. Lavoro clinico e psicoterapia.  

• Referente del Gruppo di Mindfulness “Essere Pace” per il territorio di Novara, secondo 
gli insegnamenti del maestro Thich Nhat Hanh 

• Formatrice Mindfulness Per Psicologi e Docenti. Formatrice in Comunicazione 
(Verbale, Non Verbale e Non Violenta) per professionisti in vari ambiti 

• Consulente Psicologa nella Provincia di Novara per il Centro Servizio Antiviolenza e 
Tutela dei Minori, trattamento del PTSD (Disturbo Post Traumatico), trattando in 
particolare situazioni di stalking, vittime di aggressioni, abusi e molestie sessuali, 
incesti, vittime di violenza familiare, perpetratori 

• Consulente per Anfaa, Associazione Nazionale Famiglie Adottive e Affidatarie 

• Assistente Certificata nei Training Internazionali di formazione per Operatori Somatic 
Experiencing per il Trauma Healing Institute  Associazione Somamente 

• Assistente Certificata nei Training di formazione per Psicoterapeuti Sensomotori, 
Sensorimotor Psycotherapy Institute 

• Socia  European Society for Trauma and Dissociation (ESTD) e Associazione italiana per 
lo Studio del Trauma e della Dissociazione (AISTED) 

• Socia Onoraria Psicomotricità Neurofunzionale (PSINE) 

• Docente di Psicologia e Scienze Umane presso Liceo di Scienze Umane Bellini di Novara 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA COME PSICOLOGA  

• Dal 1994 e attualmente Attività Libero Professionale di Psicologa e Psicoterapeuta 

• 2022 Psicoterapeuta nell’ambito del Progetto “Vivere Meglio” promosso da Università 
di Padova e Enpap 

• 2014-2021 Consulente INPS nelle Commissioni medico legali L.104 – sede di Novara 

• 2015-2020 Gruppi di Mindfulness autoregolativa e interattiva rivolti a psicologi, a 
docenti, alla popolazione e a gruppi di pazienti 

• 2016-2020 Psicologa Consulente Scolastica all’Istituto Ravizza di Novara per il Servizio 
di Sportello Psicologico e per la formazione al personale docente e non docente 
nell’ambito del piano di miglioramento scolastico  

• 2016-2019 Responsabile del FT di Psicotraumatologia dell'Ordine degli Psicologi del 
Piemonte N.P. di Novara 
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• 2014-2017 Attività di mindfulness psicosomatica nell'ambito del Progetto Gaia, 
programma di educazione alla consapevolezza globale di sé e degli altri approvato e 
finanziato dal Ministero delle Politiche Sociali 

• 2009-2014 Vicepresidente del CFR, Centro di Formazione e Ricerca in Terapia Breve 
Integrata con sedi a Bologna, Roma, Fiorenzuola e Novara, nata con il fine di sviluppare 
la ricerca e la formazione nel settore della salute mentale e del benessere. 

• 2012-13 Supervisione e sportello psicologico per la scuola materna Anna Pozzo di 
Novara 

• 2009-2012 Supervisione agli educatori per l'asilo nido “Piccola Pegaso” di Novara 

• 1999-2002 Consulente Psicologa per l'Agenzia Formativa IAL Istituto Addestramento 
Lavoratori di Novara 

• 1997 Psicologa al Nucleo Operativo Tossicodipendenze, USSL 39 di Milano 

• 1995-1996 Psicologa Responsabile di Centro Socio Educativo del Comune di Seregno 
(MI) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA COME RICERCATRICE, 
FORMATRICE, DOCENTE  

• Dal 2022 e in corso Docente di Psicologia, Filosofia e Scienze Umane presso Liceo di 
Scienze Umane Bellini di Novara 

• 2021 Docente di Psicologia e Scienze Umane presso Liceo di Scienze Umane di Cossato 
Biella 

• 2016-2020 Docenza di Psicologia Generale e Tecniche di Comunicazione e Relazione 
all'Istituto Professionale Ravizza di Novara agli operatori socio sanitari. Potenziamento 
delle materie psicologiche con attività sui temi dell’empatia, dell’intelligenza emotiva, 
sul bullismo, sui disturbi dei comportamenti alimentari, sulla tematica della sindrome 
di down, sulla comunicazione efficace. 

• 2014-2015 Docenza di Psicologia, Filosofia, Antropologia, Sociologia, Pedagogia, 
Metodologia della ricerca al Liceo di Scienze Umane Bellini di Novara con contratto a 
tempo determinato. 

• 2012 Progettazione e attività rivolta alle donne per la prevenzione e il fronteggiamento 
di situazioni di violenza di genere, abuso e sopraffazione con l'associazione Amos e 
progettazione di attività di autodifesa per commercianti in collaborazione con Amos e 
Ascom 

• 2011 Progettazione e attività come formatrice sulla psicologia e le metodologie di 
insegnamento di allenatori di arti marziali in collaborazione con l'associazione Amos, 
per la gestione delle problematiche inerenti stalking e bullismo. 

• 2010 Formatrice in corsi Meta e Milton Model rivolto a operatori socio¬educativi- 
sanitari per la comunicazione non violenta 

• 2009 Docenza in corsi ECM di Terapia dei Nuclei Profondi in co-docenza con Stefano 
Boschi e Giorgio Crucitti, rivolto a psicologi 

• 2008-2009 Progettazione e docenza corsi di Comunicazione Analogica per l'Istituto di 
Comunicazione Analogica di Milano rivolti alla popolazione 

• 2007-2008 Progettazione e attività come formatrice rivolta ai genitori su come 
comunicare con i bambini, in collaborazione con studi pediatrici e associazioni 

• 1991-92 Attività di Ricerca presso l'Università degli Studi di Padova in qualità di 
laureata frequentatrice 

• 1991-1994 Attività di Ricerca presso l'Università degli Studi di Genova, nell'ambito del 
dottorato di ricerca in metodologia della ricerca in Psicologia 

• 1992- 1993 Attività di Didattica in qualità di Cultrice delle materie Psicologia Sociale e 
Psicologia Evolutiva presso l'Università degli studi di Genova 
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• 1992-94 Attività di Docenza di materie Psicologiche in qualità di Collaboratrice all' 
Istituto Universitario Superiore Pareggiato di Educazione Fisica sede di Genova 

 

 ISTRUZIONE  

• In regola con l'Educazione Continua in Medicina prevalentemente riguardante le 
Psicoterapie Brevi, l'Ipnositerapia, la Programmazione Neurolinguistica, la 
Psicotraumatologia e la Mindfulness presso enti accreditati 

• 2020 Certificazione come Terapeuta Sensomotoria presso il Sensorimotor 
Psychoteraphy Institute, USA 

• 2020 Certificazione come Supervisore EMDR Europe, Milano 

• 2018 MBSR Teacher Qualificata secondo il programma del Center for Mindfulness in 
Medicine, Health Care, and Society, University of Massachusetts 

• 2017 Master in Psicologia Giuridica, LR Roma 

• 2017 Psicoterapeuta Sensomotoria (Elaborazione emotiva, Attribuzione di Significati e 
Riparazione dell'Attaccamento), II livello, Sensorimotor Psychoterapy Institute, USA 

• 2016 Training di formazione per insegnanti mindfulness MBSR 8-Week Practicum del 
Center for Mindfulness in Medicine, Helath Care and Society - University 
Massachusetts (caposcuola Jon Kabat Zinn) 

• 2015 Corso MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction Program) Programma per la 
riduzione dello stress fondato sulla Mindfulness 

• 2014-2015 Formazione residenziale base e avanzata in PNEI 
(Psiconeuroendocrinoimmunologia) per applicazione del protocollo Gaia di 
Mindfulness Psicosomatica a scopo preventivo per lo sviluppo della consapevolezza 

• 2014 Formazione annuale su “Neuroaffective Psychotherapy. Lo sviluppo neuro 
affettivo, teorie dell'attaccamento e neuroscienze” con Marianne Bentzen e Doris 
Rothbauer 

• 2014 Formazione in Psicoterapia Sensomotoria, certificazione di I livello 
(disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e ricordi traumatici) 

• 2013 Certificazione di Practitioner in Somatic Experiencing, percorso triennale Trauma 
Healing Institute 

• 2013 Certificazione di Practitioner in EMDR Associazione Europea EMDR 

• 2010-2018 in formazione nel Diamond Logos Teaching Academy International 

• 2009 Formazione In “Meta e Milton model nella mediazione familiare”, CFR 

• 2009 Certificazioni come Trainer, Master Professionale e Consulente in Ipnosi 
Dinamica e Comunicazione Analogica presso l'Istituto CID CNV di Milano. 

• 2006-2008 Formazione nel metodo Terapia dei Nuclei Profondi 

• 1997 Iscrizione nell'elenco degli Psicoterapeuti, autorizzata dall'Ordine degli Psicologi 
del Piemonte (a norma dell'art. 35 della Legge 56/1989) 

• 1996 Formazione per i Dirigenti dei Servizi, IREF (Istituto Regionale Lombardo di 
Formazione per l'Amministrazione Pubblica di Milano 

• 1992-95 Scuola Italiana quadriennale post-laurea di Ipnosi Clinica e Sperimentale 
AMISI di Milano 

• 1994 Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Piemonte (Iscr. Albo n. 1366) 

• 1993 Formazione in Metodologia di Ricerca e Analisi dei dati in Psicologia , SIPs 
Divisione Ricerca di Base Università di Padova 

• 1993 Superamento dell'Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Psicologo 
1992 Tirocinio presso il servizio di Psichiatria di Gattinara (VC) e presso il CE.pi.M di 
Genova 



4 

• 1992 Perfezionamento annuale in Analisi e Modificazione del Comportamento, 
Assessment e Tecniche Rieducative, Centro Erickson di Trento 

• 1991 Laurea in Psicologia (ordinamento quinquennale), presso l'Università degli Studi 
di Padova con votazione 110/110 e lode 

 
 

PUBBLICAZIONI E CONFERENZE RECENTI  
• 2018 Progettazione e Partecipazione Attiva in qualità di Formatrice alle Conferenze 

PON su “Adolescenti e Media”, Novara 

• 2016 Partecipazione attiva al Convegno Europeo EMDR all'Aia (Olanda) con il Poster 
con Bailo P. Giachino G., Maslovaric G. “Emergency Intervention for Sudden Mourning 
in a High School of North Italy” “ 

• 2016 Pubblicazione con l'Ordine degli Psicologi del Piemonte e aavv del libro “Vivere 
l'Adozione con il Corpo e con la Mente”, Edizioni Mercurio 

• 2015, Partecipazione attiva alla Conferenza “Ricominciamo Bene. Autoregolazione e 
Mindfulness per promuovere il benessere dell'insegnante e prevenire il burn out”, 
Novara 2015 Partecipazione attiva in qualità di Relatrice al Convegno “L'allenatore 
Resiliente”, Novara 2015 Partecipazione attiva in qualità di Relatrice e moderatrice al 
Convegno “Tanti sassi nel fiume della vita”, Novara 

• 2015 Partecipazione attiva in qualità di Relatrice e moderatrice al Convegno 
“Equilibrismi”, Novara 

• 2014, Partecipazione attiva in qualità di Relatrice al Convegno “Non tutti i traumi 
vengono per nuocere”, Novara 

• 2014, Partecipazione attiva in qualità di relatrice al Webinar dell'Ordine degli Psicologi 
su “Psicologia applicata allo sport: attività fisica e sport per l'educazione e la 
formazione dei giovani" Torino 

• 2014, Partecipazione attiva in qualità di Relatrice alla Conferenza “I Flussi 
comunicazionali, gli esiti dei traumi e i traumi dell'attaccamento”, Riccione 

• 2014, Pubblicazione con l'Ordine degli Psicologi del Piemonte e aavv del libro “Attività 
fisica e Sport come elementi di educazione e formazione dei giovani”, Edizioni 
Mercurio 2013-2014 Pubblicazione di articoli vari sul tema dei traumi e sulle violenze 
di genere sul Corriere di Novara, 

• 2013, Partecipazione attiva al Convegno “Trauma e Ferite Emotive”, Novara, 

• 2013, Pubblicazione di un opuscolo di Psico Educazione “Trauma, Crisi, Cambiamento”, 
Patrocinato dagli Ordini dei Medici e degli Psicologi 

• 2011, Partecipazione in qualità di Relatrice al Convegno Attività fisica e Sport come 
elementi di educazione e formazione dei giovani, 

• 2011, Partecipazione in qualità di relatrice alla Conferenza sulla “Comunicazione 
genitori¬bambini” per il Comune di Suno, 2011 

• 2010, Partecipazione in qualità di relatrice alla Conferenza “Le strade del Benessere” 
presso Lo Studio Yoga Novara 

• Ho pubblicato negli anni in Riviste quali i Contributi di Ricerca in Psicologia e Pedagogia 
e relazionato e partecipato attivamente a conferenze e convegni nazionali e 
internazionali sui temi dei compiti mnesici (memoria verbale vs. visiva vs. motoria e sui 
temi della disabilità) 

• Ulteriori aggiornamenti professionali recenti in ambito psicotraumatologico 
 
 

CORSI EMDR 

SEMINARI/CORSI/CONVEGNI: 

 

• Workshop “INTEGRAZIONE DELLA TERAPIA EMDR IN NEUROPSICHIATRIA”, tenuto da 

Massimo Ammaniti Rossella Castaldo Augusto Pasini, 4 febbraio 2023, Associazione 



5 

EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento 

Certificato) 

• Workshop “APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI”, tenuto da 

Anna Rita Verardo, 10 dicembre 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori 

e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “PROCEDURE EMDR PER STABILIZZAZIONE IN EMERGENZA E IN CONTESTI 

CLINICI”, tenuto da Gary Quinn, 2 ottobre 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per 

Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “TRAUMA E RESILIENZA IN CONTESTI DI EMERGENZA”, tenuto da Roger 

Solomon, 1 ottobre 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “IL RUOLO DEL SUPERVISORE EMDR: LINEE GUIDA PER SUPPORTARE I 

TERAPEUTI EMDR”, tenuto da Deany Laliotis , 9 settembre 2022, Associazione EMDR 

Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “UTILIZZO DELL’EMDR DA REMOTO:SFIDE E OPPORTUNITA’”, tenuto da 

Naomi Fisher, 2 luglio 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• EMDR EUROPE CONFERENCE, 10-11-12 giugno 2022, Associazione EMDR, Valencia (16 

CPC)  

• CONSULTANT'S DAY, EMDR EUROPE CONFERENCE, 9 giugno, Associazione EMDR, 

Valencia (16 CPC)  

• Workshop “EMDR IN CONTESTI D’EMERGENZA – UN POSSIBILE CONTRIBUTO NEGLI 

SCENARI BELLICI E NELL’ACCOGLIENZA PROFUGHI”, tenuto da Giada Maslovaric e 

Isabel Fernandez, 13 marzo 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL’EMDR. DALLA RACCOLTA DELLA 

STORIA ALLE FASI DEL PROTOCOLLO” tenuto da Maria Zaccagnino, 12 marzo 2022, 

Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il ri-

accreditamento Certificato) 

• Workshop “EMDR IN SCENARI AD ALTA ESPOSIZIONE: IL LAVORO SULLA COMUNITÀ” 

tenuto da Stefania Sacchezin, 19 Febbraio 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per 

supervisori e practitioner per il riaccreditamento Certificato) 

• Workshop “TERAPIA EMDR PER PAZIENTI CON COMPORTAMENTI AUTOLESIVI E 

SUICIDARI” tenuto da Dolores Mosquera, 29-30 gennaio 2022, Associazione EMDR 

Italia (3 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “UTILIZZO DELL’EMDR DA REMOTO: SFIDE E OPPORTUNITÀ” tenuto da 

Naomi Fisher 15 gennaio 2022, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner) 

• Workshop “COME ELABORARE IN MODO SICURO ED EFFICACE IN CASI COMPLESSI. 

CONCETTUALIZZAZIONE E PIANO DI LAVORO” tenuto da Dolores Mosquera 26-27 

giugno 2021, Associazione EMDR Italia (5 CPC per Supervisori e Practitioner) 

• EMDR EUROPE RESEARCH & PRACTICE VIRTUAL CONFERENCE, 11-12-13 June 2021 (16 

credits for the EMDR CME Programme) 

• Workshop “AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL’EMDR. DALLA RACCOLTA DELLA 

STORIA ALLE FASI DEL PROTOCOLLO” tenuto da Maria Zaccagnino, 22 maggio 2021, 

Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il ri-
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accreditamento Certificato) 

• Workshop “IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI DI ELEVATA GRAVITÀ: IL 

RUOLO DELL'EMDR IN UN'EQUIPE INTEGRATA” tenuto da Simona Anselmetti, Sara 

Bertelli, Rosa Bruna Dall’Agnola e Maria Zaccagnino, 10 aprile 2021 Associazione EMDR 

Italia 

• Workshop “IL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE CON L’EMDR”, Luca Ostacoli, 27 

marzo 2021 Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per il 

ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “LA VERGOGNA: DA CENERENTOLA DELLE EMOZIONI A FILO CONDUTTORE 

DEL LAVORO CON EMDR SUL TRAUMA” tenuto da Giada Lauretti e Anna Rita Verardo, 

21 febbraio 2021, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi 

per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “BULLISMO, CYBERBULLISMO E RISCHI CONNESSI ALLE TECNOLOGIE: DAI 

PROGETTI NELLE SCUOLE ALL’INTERVENTO CON EMDR” tenuto da Cristina Matronardi, 

20 febbraio 2021, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi 

per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “ATTENZIONE DUALE: SIGNIFICATO, IMPLICAZIONI, STRUMENTI” tenuto da 

Jim Knipe e Manuela Spadoni, 6 febbraio 2021, Associazione EMDR Italia (2 CPC per 

Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “ASPETTI EMOTIVI E PSICOLOGICI NEI DISTURBI SPECIFICI 

DELL’APPRENDIMENTO: PROTOCOLLO DI INTERVENTO CON EMDR” tenuto da Maria 

Zaccagnino, 24 gennaio 2021, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “IL TRATTAMENTO EMDR INDIVIDUALE E DI GRUPPO NEL DISTURBO DI 

PANICO CON E SENZA AGORAFOBIA: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA” tenuto da 

Elisa Faretta, 23 gennaio 2021, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “TRANSFERT E CONTROTRANSFERT NELLA TERAPIA EMDR CONCENTRARSI 

SULLA RELAZIONE PER UN MIGLIORE RISULTATO IN EMDR” tenuto da Olivier Piedfort-

Marin, 5 dicembre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner 

validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “EMDR E PROTOCOLLO SULLE DIPENDENZE” tenuto da Micaela, Barnato 

Furio Ravera e Stefania Sacchezin, 21 novembre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC 

per Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “IL LEGAME DI ATTACCAMENTO NELLE RELAZIONI SENTIMENTALI: IL 

PROTOCOLLO EMDR NEL TRATTAMENTO DELLA CRISI DI COPPIA” tenuto da Anna Rita 

Verardo, 15 Novembre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “IL LAVORO SULLA GENITORIALITÀ: PROTOCOLLO DI INTERVENTO EMDR” 

tenuto da Maria Zaccagnino, 14 novembre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per 

Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “EMDR CON PAZIENTI GRAVEMENTE DISREGOLATI: SOTTO-REGOLAZIONE, 

DISSOCIAZIONE, DISCONNESSIONE E ALESSITIMIA” tenuto da Anabel Gonzales, 24 

ottobre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per 

il ri-accreditamento Certificato) 

• Giornata di formazione “OPERATORI DELLE FORZE DI POLIZIA” tenuto da Stefania 

Sacchezin, 18 ottobre 2020, Associazione EMDR Italia 
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• Workshop “IL DOLORE DEL CORPO, LE FERITE DELL’ANIMA: L’EMDR NELL’INTERVENTO 

PSICOLOGICO DEL DOLORE E DELLA FIBRIOMIALGIA” tenuto da Elisa Faretta, 04 

ottobre 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per 

il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “COMPRENDERE LE DINAMICHE DI ATTACCAMENTO NEL CICLO DI VITA: 

STRUMENTI DI VALUTAZIONE, INTERVENTO E APPLICAZIONI CLINICHE” tenuto da 

Maria Zaccagnino, 04 luglio 2020, Associazione EMDR Italia (2 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “LOCKDOWN E DISTURBI ALIMENTARI EMDR AL TEMPO DEL COVID 19” 

tenuto da Marina Balbo, 30 maggio 2020, Associazione EMDR Italia 

• Workshop “LA RESILIENZA E DALLA GRAVIDANZA ALLA GENITORIALITA’. EMDR AL 

TEMPO DEL COVID 19” tenuto da Roger M. Solomon e Maria Zaccagnino, 16 maggio 

2020, Associazione EMDR Italia 

• Workshop “COVID-19: ESITI DI UNA PANDEMIA SU BAMBINI, ADOLESCENTI E COPPIE” 

tenuto da Anna Rita Verardo, 2 maggio 2020, Associazione EMDR Italia 

• Workshop “EMDR E IL SUPPORTO AL PERSONALE SANITARIO AI TEMPI DEL COVD-19” 

tenuto da Isabel Fernandez, 4 aprile 2020, Associazione EMDR Italia 

• Workshop “APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI” tenuto da Anna 

Rita Verardo, 12-13 ottobre 2019, Associazione EMDR Italia, Milano (3 CPC per 

Supervisori e Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• CONGRESSO CLINICA-RICERCA-INTERVENTI 20 ANNI DI TERAPIA EMDR IN ITALIA, 27-

28-29 settembre 2019, Associazione EMDR Italia, Milano (10 CPC per Supervisori e 

Practitioner validi per il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “EMDR DI GRUPPO. PROTOCOLLO E POSSIBILITA’ APPLICATIVE” tenuto da 

Giada Maslovaric, 31 marzo 2019, Associazione EMDR Italia, Milano  

• Workshop ““AFFRONTARE LE SFIDE INIZIALI DELL’EMDR. DALLA RACCOLTA DELLA 

STORIA SUI TRAUMI CON LA T E t ALLE FASI DEL PROTOCOLLO: COME INTEGRARE 

L’EMDR NELLA PROPRIA PRATICA CLINICA” tenuto da Maria Zaccagnino, 30 marzo 

2019, Associazione EMDR Italia, Milano (2 CPC per Supervisori e Practitioner validi per 

il ri-accreditamento Certificato) 

• Workshop “LA TEORIA DELL’EMOZIONE-STATO PER I DISTURBI DA SOSTANZE E DA 

COMPORTAMENTI E I PROTOCOLLI E.S.” tenuto da Robert Miller, 19-20 novembre 

2016, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Workshop “IL LEGAME DI ATTACCAMENTO NELLE RELAZIONI SENTIMENTALI 

PROTOCOLLO EMDR NEL TRATTAMENTO DELLA CRISI DI COPPIA”, tenuto da Anna Rita 

Verardo, 8 ottobre 2016, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Worshop “CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO E PIANIFICAZIONE TERAPEUTICA CON 

EMDR”, tenuto da Isabel Fernandez, 11 dicembre 2015, Associazione EMDR Italia, 

Milano 

• Corso di formazione teorico-pratico “EMDR E LUTTO”, tenuto da Roger Solomon, 13 

settembre 2015, Associazione EMDR Italia, Milano 

• 16TH EMDR EUROPE CONFERENCE, 10-11-12 luglio 2015, Associazione EMDR Italia, 

Milano (16 CPC) 

• Seminario “APPLICAZIONE DELL’EMDR CON BAMBINI E ADOLESCENTI ESPERIENZE 

TRAUMATICHE E ADHD” tenuto da Anna Rita Verardo, 24-25 gennaio 2015, 

Associazione EMDR Italia, Milano 

• Worshop “EMDR ANATOMO-FISIOPATOLOGIA DELL’EFFICACIA CLINICA” tenuto da 
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Marco Pagani, 8 novembre 2014, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Workshop “APPLICAZIONE DELL’EMDR NELLA GESTIONE DELLE CRISI E IN CONTESTI 

D’EMERGENZA” tenuto da Giada Maslovaric,  10-11 maggio 2014, Associazione EMDR 

Italia,  Milano 

• Giornata di approfondimento “LO SVILUPPO E L’INSTALLAZIONE DELLE RISORSE CON 

L’EMDR NEL LAVORO CLINICO E PER LE PRESTAZIONI DI PICCO” tenuto da Sandra 

Foster, 9 maggio 2014, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Seminario “EMDR E APPLICAZIONE CON PTSD COMPLESSO” tenuto da Isabel 

Fernandez, 29-30 marzo 2014, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Giornata di approfondimento “SVILUPPI TRAUMATICI E MALATTIA: EMDR IN 

PSICONCOLOGIA UN PONTE TRA MENTE E CORPO” tenuto Elisa Faretta, 23 febbraio 

2014, Associazione EMDR Italia, Milano 

• Giornata di “REVISIONE DEL PROTOCOLLO EMDR E APPLICAZIONE CLINICA” tenuta da 

Isabel Fernandez, 14 dicembre 2013, Associazione EMDR Italia, Milano 

• CONGRESSO NAZIONALE EMDR “LABIRINTI TRAUMATICI: IL FILO DELL’EMDR”, 08-09-

10 novembre 2013, Associazione EMDR Italia, Milano (6 ECM) 

• Convegno “L’EMDR IN ETÀ EVOLUTIVA: L’ESPERIENZA NELLA A.O. NIGUARDA CA’ 

GRANDA”, 18 ottobre 2013, Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Milano (5,25 

ECM). 

 

COMPETENZE 

• Buona capacità di comunicazione verbale e 
non verbale 

• Competenze cliniche, di neuroscienze e 
psicoterapeutiche aggiornate alle ultime 
evidenze scientifiche internazionali 

Buone capacità organizzative e di 
coordinamento, capacità progettuali, di 
lavoro in rete e in team 
Buona capacità di utilizzo del PC e 
dell'applicativo Office 
 

ATTIVITÀ 

Pratica pluriennale della Meditazione Vipassana. 
Operatrice Reiki Usui III livello.  
Trascorsa pratica di arti marziali (Karate e Ki Aikido)  
 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
La sottoscritta CLAUDIA RAMPI, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, 
redatto in formato europeo, corrispondono a verità.  
 
Novara, li 10-02-2023        Claudia Rampi 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
Novara, li 10-02-2023        Claudia Rampi 


