
ATTIVITA'

 Disturbi depressivi
 Disturbi d’ansia
 Disturbi psicosomatici
 Disturbi del comportamento alimentare
 Dipendenze patologiche
 Disagi di natura psicosessuale
 Problemi psicologici legati alla maternità 
 Problematiche dell’infanzia e dell’adolescenza
 Problemi relazionali di coppia e della famiglia

Rispetto di sé 
Autostima 
Le regole dell’educazione dei figli
Imparare a comunicare
Raggiungere gli obbiettivi
Il linguaggio delle emozioni
Orientamento scolastico e professionale
 Vivere bene la propria sessualità
 Relazioni affettive e vita di coppia
Problematiche educative e scolastiche 

Come Psicoterapeuta utilizzo il modello della
Psicoterapia Sistemico Relazionale che prevede: un
colloquio iniziale, in cui si definiscono tempi ed
obbiettivi, ed incontri di psicoterapia, da un minimo
di 10 ad un massimo di 20 sedute, che si svolgono a
cadenza settimanale o quindicinale.

Come psicoterapeuta mi occupo di:

E’ possibile rivolgersi allo psicologo anche in
assenza di vere e proprie patologie, disagi o disturbi
con lo scopo di migliorare sé stessi ed il rapporto
con gli altri per:

ESPERIENZE FORMATIVE

 Laurea in Psicologia presso l’Università degli
Studi di Bologna, con voti 110/110, Indirizzo:
Psicologia Clinica e di Comunità. 
 Corso d’aggiornamento “L’ascolto e l’analisi
della relazione: l’approccio psicomotorio”,
indetto dall’Istituto per la Formazione e la
Ricerca applicata dell’AUSL di Ravenna.
 Corso di perfezionamento “Psicologia scolastica
e metodiche di orientamento”, indetto
dall’Ordine degli Psicologi della Regione Emilia
Romagna, in collaborazione con l’Università
degli studi di Bologna.
Specializzazione in Psicoterapia Sistemica e
Relazionale (I.S.C.R.A., Modena) con votazione
60/60. 

INFORMAZIONI PERSONALI

Sono laureata in Psicologia Clinica e di
Comunità, perfezionata in Psicologia
scolastica e dell’orientamento, specializzata
in Psicoterapia Sistemico Relazionale.
Iscritta all'Ordine degli Psicologi dell'Emilia
Romagna.
Esercito la libera professione come psicologa
e psicoterapeuta individuale, di coppia e
familiare.

SPECIALIZZAZIONI

Psicoterapia individuale
Psicoterapia di coppia
Psicoterapia familiare
Orientamento scolastico e
professionale
Mindfulness
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