
         
 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

 

 

 

Nome GARGANTINI CLAUDIO 
Indirizzo VIA PACE 23, 20866 CARNATE (MB) 
Telefono 3397951993 
Fax 039.671646 
E-mail 
Sito internet 

studio@claudiogargantini.it   
www.claudiogargantini.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 20/10/1975 

• Date (da – a)  Da ottobre 2008 ad oggi  
• Tipo di azienda o 

settore 
 Libero Professionista  (P.I. n°06343520968), Studio affiliato al Centro di 

Terapia Strategica di Arezzo diretto dal prof. Giorgio Nardone, presso:  
• Studio in via Pace 23, 20866 Carnate (MB) 
• Studio in via Visconti Venosta 5, 20122 Milano, presso il Centro 

Internazionale di Salute Mentale Venosta (da giugno 2011) 
• Tipo di impiego  Psicologo- Psicoterapeuta 

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 • Psicoterapia Breve Strategica 
• INTERVENTI BREVI STRATEGICI MIRATI E FOCALI 
• sostegno Psicologico 
• consulenze individuali, di coppia e familiari 
• psicodiagnostica (Area Clinica, Scolastica, dell’Orientamento e Lavorativa 
• professionale) 
• coaching, problem solving  
• consulenze tecniche di parte (valutazione del danno / affido minori / ambito penale/ 
valutazione e quantificazione del danno da Mobbing e Straining) 

• Date (da – a)  Da novembre 2011 ad dicembre 2016 
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 Consultorio Famigliare Decanale - Centro per la Famiglia 

via Fogagnolo 104, 20099 Sesto San Giovanni (MI) 
• Tipo di azienda  

Tipo di impiego 
 Consultorio convenzionato con il Sistema Sanitario Nazionale 

Psicologo-Psicoterapeuta 
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 Indagini psicodiagnostiche, trattamenti riabilitativi riferiti a problematiche diverse, 

clinicamente significative. Colloqui di coppia, familiari e individuali. Lavori 
psicodiagnostici e trattamentali riferiti a problematiche relazionali, individuali e 
famigliari. 

• Date (da – a)  Da aprile 2009 a gennaio 2012 
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 C.P.S. (centro psicosociale e di trattamento del disagio familiare e 

lavorativo) Fatebenefratelli 
via Procaccini 14, Milano 

• Tipo di azienda  
Tipo di impiego 

 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli 
Tirocinio di psicoterapia 

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Indagini psicodiagnostiche, trattamenti riabilitativi riferiti a problematiche diverse, 
clinicamente significative. Colloqui di coppia, familiari e individuali. Lavori 
psicodiagnostici e trattamentali riferiti a problematiche sul lavoro (mobbing, 
problemi relazionali, etc.) 

• Date (da – a)  Da dicembre 2009 a marzo 2011  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 "Spazio Neutro"  

Azienda consortile “Offerta Sociale” per i  servizi alla persona, Galleria di 
piazza Marconi, 7/D, 20059 Vimercate 

• Tipo di impiego  Operatore Psico-educativo 
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 rendere possibile e sostenere il mantenimento della relazione tra il bambino e i 

suoi genitori a seguito di separazione, divorzio conflittuale, affido e altre vicende 
di grave e profonda crisi familiare 



 

• Date (da – a)  2007 2008 2009  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 Centro di Terapia Strategica  

Piazza S.Agostino 11-52100 Arezzo 
• Tipo di azienda o 

settore 
 Formazione aziendale 

• Tipo di impiego  Collaboratore d’aula del Prof. Giorgio Nardone per formazione in aziende 
leader (petrolifere, televisive, distribuzione prodotti alimentari)   

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Aiuto nell’organizzazione, videoriprese della stessa 

 

• Date (da – a)  Da aprile 2008 a settembre 2008 
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 Istituto scientifico S.Giuseppe Piancavallo-Verbania  

via Cadorna 90 Piancavallo 
• Tipo di azienda o 

settore 
 Istituto Auxologico italiano IRCCS 

 
• Tipo di impiego  Tirocinio di psicoterapia  

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Indagini psicodiagnostiche, trattamenti riabilitativi in Coterapia sui disturbi 
alimentari, sia di gruppo che individuali 

 

• Date (da – a)  2008  
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 La Grande Casa, Società Cooperativa Sociale onlus 

 via tetrarca 146, Sesto San Giovanni (Mi) 
• Tipo di azienda o 

settore 
 Percorso di “prevenzione al bullismo” nella scuola secondaria di primo grado di 

Vaprio d’Adda 
• Tipo di impiego  Ideatore e conduttore 

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Costruzione e presentazione percorso, conduzione gruppi classe, nonché 
verifica del percorso e presentazione risultati 

 

• Date (da – a)  Da marzo2006 a giugno 2007 (1° e 2° semestre) 
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 Centro di Terapia Strategica  

Piazza Sant’Agostino 11-52100 Arezzo 
Studi Cognitivi S.r.l.  
Foro Bonaparte, 57-20121  Milano 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Scuola di ricerca e Psicoterapia Breve Strategica, 
Scuola di ricerca e psicoterapia cognitiva 

• Tipo di impiego  Tirocinio psicologia 
• Principali mansioni 

e responsabilità 
 Osservazioni di terapie, analisi di esse con discussioni al seguito 

Somministrazione test, valutazione test, osservazioni di colloqui 
 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2007  
• Nome e indirizzo   Ski Team Brianza, via Garibaldi 22, 20033 Desio (Mi) 

• Associazione   Sci club, associazione sportiva dilettantistica 
• Tipo di impiego  Maestro di sci 

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Responsabile  con mansioni di Allenatore  gruppo si adolescenti per fini 
agonistici, Tutor nella gestione ed organizzazione delle attività, delle trasferte 
assistenza gare. 

 

• Date (da – a)  Da aprile 2008 a aprile 2010 
• Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 
 "Unità Operativa del Penale Minorile" 

L.go Pontida, 18, Vimercate (MI) 
• Tipo di azienda o 

settore 
 Azienda consortile “Offerta Sociale” per i  servizi alla persona, Galleria di 

piazza Marconi, 7/D, 20059 Vimercate 
• Tipo di impiego  Operatore educatore 

• Principali mansioni 
e responsabilità 

 Accompagnamento dei ragazzi seguiti dal servizio alla presa di coscienza della 
loro situazione, alla ricerca di risorse nel territorio, all’indagine dei propri 
interessi personali e alla valorizzazione delle proprie risorse personali 



ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Da gennaio 2008 a gennaio 2012  
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 “Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica” di Arezzo 
Piazza Sant’ Agostino 11-52100 Arezzo  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Modello Strategico applicato ai contesti clinici, sociali, educativi, sportivi, giuridici 

• Qualificaconseguita  Psicoterapeuta 
 

• Date (da – a)  Novembre 2011 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 PRIMA - Associazione Italiana contro Mobbing e Stress Psico-Sociale  
Via G. Marconi 51, 40122 Bologna 

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Abilitazione all’Uso Professionale del “Metodo Ege” per la 
Valutazione e Quantificazione del Danno da Mobbing 

• Qualificaconseguita  Formazione e Abilitazione all’utilizzo del “Metodo Ege” 
 

• Date (da – a)  da  gennaio a maggio 2010 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 Azienda Ospedaliera Sant’Anna - Como, Studio RiPsi  
Via Napoleana 60, 22100 Como  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di Formazione: “La Valutazione Peritale”, Separazione/divorzio e affido 
dei minori, Il danno biologico di natura psichica 

• Qualificaconseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Da febbraio 2007 a febbraio 2008 
• Nome e tipo di 

istituto di istruzione o 
formazione 

 “Master in Comunicazione e Problem Solving Strategico 1°livello e  
2°livello- Coaching ”” 
Scuola di Comunicazione e Problem Solving Strategico – sede di Milano  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Modello costruttivistico - Strategico applicato ai contesti organizzativi, 
comunicazione strategica come veicolo di cambiamento, tecniche di 
comunicazione persuasoria, tecniche di problem solving strategico, tecniche 
evolute di comunicazione e Coaching (affiancamento individuale volto a far 
emergere i talenti) 

•Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione e frequenza 
 

• Date (da – a)  Esame di stato nella sessione di maggio 2007 e conseguente abilitazione 
all’esercizio della professione di Psicologo 

• Qualifica 
conseguita 

  abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, iscritto all’Albo 
professionale dell’Ordine della Lombardia dal 13 settembre con il numero 11154 

 

• Date (da – a)  Da settembre 1996 a febbraio 2006 
•  tipo di  istruzione   Università degli studi di Padova, facoltà di Psicologia Clinica 

• Principali materie / 
oggetto dello studio 

 Psicologia generale, clinica, delle tossicodipendenze; Psicopatologia; 
Psicofisiologia 

• Qualifica 
conseguita 

 Laurea in Psicologia Clinica 
Votazione 107 / 110 

• Livello nella 
classificazione nazionale 

 Laurea quinquennale (vecchio ordinamento) 

 

• Date (da – a)  Da settembre 1999 a giugno 2000 
• Tipo di formazione  Corso formazione Maestri di Sci regione Lombardia 

• Principali materie   Didattica e Tecnica dello sci, esercitazioni pratiche e teoriche; Pronto soccorso;  
• Qualifica 

conseguita 
 Attestato di abilitazione all’esercizio della professione di Maestro di sci 

disciplina Alpina 


