Claudio Laforgia
Nazionalita: Italiana Data di nascita: 26/06/1996 \. Numero di telefono: (+39) 3516723686

% Indirizzo e-mail: claudiocllaforgia@gmail.com

M Linkedin: https://www.linkedin.com/in/claudio-laforgia-473a0a1a9/
Q Abitazione: Via Spalato, 61, 70018 Rutigliano (BA) (Italia)

PRESENTAZIONE

Sono promotore di un supporto psicologico accessibile a tutti e a tutte. Il mio motto & “Fai esplodere i tuoi colori” dunque credo
nel valore del potenziale degli esseri umani e nella cooperazione fra professionisti per il raggiungimento di migliori risultati. Nel
mio lavoro mi impegno nella gestione di problematiche e situazioni di emergenza, infatti mi sono formato sulla prevenzione del
suicidio, dalla dimensione generale a quella collettiva ed individuale. Sono una persona ed un professionista molto vicino alle
minoranze, infatti ho supportato con successo persone appartenenti alla comunita LGBT in situazioni di vulnerabilita. Partendo
dal minority stress, il campo di intervento si & esteso dalla componente dell'ansia, alla sfera lavorativa con I'obiettivo di potenziare
I'autostima della persona e di conseguenza I'autodeterminazione.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicologo
[ 02/01/2024 - Attuale ]

Psicologo libero professionista per sessioni di consulenza e supporto psicologico online ed in presenza, a Bari, attraverso I'affitto
orario di una stanza, in uffici coworking

P.iva: 08882920724

-Formazione (crediti ECM)

-Personal branding

-Gestione dei social e sito web

-Fatturazione e gestione contabilita

-Supervisione ed intervisione con altri professionisti

-Sessioni di consulenza e supporto psicologico

-Psicologo presso uno sportello antidiscriminazione (MO.N.Di)

Servizio Civile Universale Ambientale 'Percorsi ecologici'
Comune di Conversano [ 12/2022 - 12/2023 ]

Operatore sociale Progetto SAl "Nero e non solo!"
Ambito territoriale di Putignano (BA) [ 10/2021 - 11/2021 ]

Ho supportato i beneficiari nell'ottenimento di una maggiore integrazione nel nuovo contesto sociale.

Tirocinante Psicologo
Oic Onlus - Civitas Vitae Nazareth [ 10/2020 - 10/2021 ]

Citta: Padova

-Colloqui pre-ingresso con ospiti e relativi familiari;

-Valutazione cognitiva e stimolazione cognitiva;

-Colloquio clinico con utenti, familiari e personale (prevenzione del burnout);

-Somministrazione questionario circa la soddisfazione di vita degli utenti, (Quality Via);

-Partecipazione a riunioni P.A.l. e U.O.I.

-Impostazione di casi clinici: dalla valutazione neuropsicologica, al trattamento fino alla relazione finale psicodiagnostica;
-Gestione elettronica delle cartelle cliniche con i software: ePersonam e Cartella Utente.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzando in Psicoterapie Brevi ad Approccio Strategico
Istituto per lo Studio delle Psicoterapie [ 2025 - Attuale ]

Citta: Bari



mailto:claudiocllaforgia@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/claudio-laforgia-473a0a1a9/

Master di 1° Livello in Organizzazione e Human Resources Management - MAHRM - Xl Edizione
Libera Universita Mediterranea 'Jean Monnet' - CASAMASSIMA(BA) [ 11/2022 - 09/2023 ]

Voto finale: 100

Psicologia Cognitiva Applicata
Universita degli Studi di PADOVA- Dipartimento di Psicologia Generale [ 10/2018 - 07/2020 ]

Citta: Padova | Voto finale: 105/110 | Tesi: Abilita cognitive in giovani e anziani sani: I'effetto dell'ascolto musicale su alcune
funzioni cognitive

Scienze e tecniche psicologiche

Universita degli Studi di Bari [ 10/2015 - 07/2018 ]

Voto finale: 101/110 | Tesi: Tecnologia per I'occupazione funzionale nell'Alzheimer: a case study

Liceo delle Scienze Umane - opz. economico-sociale

Liceo scientifico Ilaria Alpi - Rutigliano [ 09/2010 - 06/2015 ]

Voto finale: 90/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese Francese
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Social Network /
Windows / Elaborazione delle informazioni / Risoluzione di problemi / Software per I'analisi dei dati R / Conseguimento
Corso Excel

CONFERENZE E SEMINARI

[2017 ]Roma
ATAD: Assistive Technology and Disabilities International conference

[2023]
Corso sulla sicurezza sul lavoro

HOBBY E INTERESSI

Cosa mi piace fare

Competenze musicali (batterista in una band, corista nel coro 'Canonelnverso' Padova; 'Doremixed' di Bari), competenze sportive
e di ballo latino americano; competenze di scrittura creativa, in seguito ad un corso di giornalismo e ad una collaborazione,
presso una testata giornalistica online di Bari (Barinedita)




COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Come sono a lavoro

+ Possiedo abilita avanzate nella presa di decisioni e di mediazione grazie all'esperienza di conduzione di colloqui di selezione
per i ragazzi che hanno aderito al progetto "Intercultura".

+ Ho familiarita con strumenti di gestione elettronica di cartelle cliniche quali "Cartella Utente" e "Ad personam" durante il
mio tirocinio professionalizzante in psicologia.

+ Tendenzialmente imposto un percorso di supporto psicologico in questo modo: ascolto i bisogni della persona e compio
un‘analisi della domanda, proseguo con 'anamnesi per una conoscenza il piu possibile completa della persona e
somministro alcuni test/questionari in base alle esigenze (SCL-90, MMPI-2, Millon). Nella fase del trattamento stilo con la
persona degli obiettivi prioritari su cui lavorare, servendomi dell’elicitazione di immagini mentali, individuazione di
emozioni e pensieri sottostanti, in vista di una ristrutturazione cognitiva che renda la situazione difficoltosa piu sostenibile
per la persona. Per monitorare i progressi, soprattutto nella fase finale del percorso somministro nuovamente la SCL-90.
Gli ultimi incontri sono destinati alla chiusura del percorso potenziando I'autonomia dell'utente con il quale mi organizzo
per dei follow-up a distanza di tempo dal completamento del percorso per meglio esplorare il consolidamento
dell'autonomia nelle sfide quotidiane.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
(s Moy

Claudio Laforgia

personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Rutigliano, 11/04/2025
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