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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Capozzella Cristina 

 

  

via Fontanella, 10, 03030 Catrocielo (Italia)  

3452173944  

cristinacapozzella@libero.it  

https://www.linkedin.com/in/cristina-capozzella/  
 

P.Iva 03040190609  

 

Iscritta all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi del Lazio.  

Data iscrizione albo: 22/10/2018  

Numero iscrizione albo: 24144  

https://www.ordinepsicologilazio.it/albo/34397/  

 
 

 

 

 

 

 

OCCUPAZIONE 
DESIDERATA 

Psicologo 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

2019 – in corso 

 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

 

Tirocinio di specializzazione presso la “Fondazione Exodus”. 
 
Colloqui con gli utenti della comunità con dipendenza e colloqui con 
adolescenti e famiglie che si rivolgono allo sportello gratuito di sostegno 
istituito dalla “Fondazione Exodus”. 
 
Partecipazione al progetto europeo “Calypsos” sulla formazione e 
l’inclusione sociale degli adulti in carcere 

Coordinatore scientifico: Silvia Cataldi – Dipartimento di Psicologia dei 
processi di sviluppo e socializzazione. “La Sapienza” Roma, Roma (Italia)  

Ho somministrato i test psicologici inseriti nel progetto europeo "Calypsos" 
ai detenuti del carcere di Rebibbia (RM). 

2017– Marzo 2019 Operatore sociale dello sportello “Rei” 

Consorzio dei Servizi Sociali del Cassinate SRL. 

Ho avuto a che fare con i cittadini che chiedevano il reddito di inclusione ed 
ho quindi toccato con mano i problemi concreti delle famiglie in difficoltà 
economica, familiare ed educativa. 

 

 

 
 
 

https://www.linkedin.com/in/cristina-capozzella/
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2017–2018 Tirocinio Post Lauream presso la "Fondazione Exodus" di Cassino 

Fondazione Exodus Cassino, Cassino (FR) (Italia)  

Il Tirocinio si è svolto 6 mesi nell’ area della psicologia della comunità 
(colloqui e visione di somministrazione di test a soggetti tossicodipendenti 
con reati penali da scontare con durata inferiore ai 4 anni; affiancamento 
nelle attività previste nel Centro Diurno della comunità) e 6 mesi nell’ area 
dell’età evolutiva (colloqui e visione di somministrazione di test ad 
adolescenti e bambini; CIC nelle scuole del territorio; affiancamento 
scolastico a minore nella scuola primaria). 

  

                       2015–2017 Tirocinio presso l'Università degli studi dell'Aquila 

Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia)  

Tirocinio svolto presso lo studio del professor Domenico Passafiume 
durante il quale ho assistito e svolto somministrazioni di test a pazienti 
affetti da Demenza di Alzheimer del Centro Alzheimer di L'Aquila. 

2013–2014 Tirocinante Psicologo 

Casa Famiglia "La Magnolia", L'Aquila (Italia)  

Durante il periodo di tirocinio, della durata di 6 mesi, ho svolto diverse 
attività: 
▪ Assistenza a ragazzi adolescenti con criticità familiari. 
▪ Assistenza a una neonata, la quale era stata tolta alla famiglia di origine, 
durante la quale ho seguito l'iter per l'affidamento ad una nuova famiglia. 
▪ Ho assistito, presso il tribunale per i minorenni di Roma, a diverse 
udienze relative ai ragazzi ospitati dalla casa famiglia. 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

2019 – alla data attuale  Scuola di specializzazione in Psicoterapia Breve Strategica Livello 8 
QEQ 

Istituto per lo studio delle Psicoterapie (ISP- Roma), Roma (Italia)  

13/05/2017–08/04/2018 Esperto in Psicodiagnostica Livello 7 
QEQ 

Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica, Roma (Italia)  

Durante il corso di perfezionamento ho studiato approfonditamente tutti gli 
strumenti principali di psicodiagnostica analizzandoli a fondo e facendo 
pratica per padroneggiarli al meglio. 

Nello specifico i test che ho imparato ad usare sono: 
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▪ Batteria di valutazione delle funzioni cognitive; 

▪ Test di Personalità e Proiettivi Strutturali; 

▪ Strumenti per la valutazione forense in ambito civile; 

▪ Test per la valutazione peritale in ambito peritale e minorile; 

▪ Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr; 

▪ Test per la Selezione del Personale; 

▪ Test orientamento al lavoro e stress lavoro correlato; 

 

21/08/2014–23/07/2016 

Laurea Magistrale in Psicologia applicata, clinica e della 
salute con Lode 

Livello 7 
QEQ 

Università degli studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia)  

25/08/2011–23/07/2014 Laurea Triennale in Scienze psicologiche applicate Livello 6 
QEQ 

Università degli studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia)  

2006–2011 Diploma di Liceo Classico Livello 4 
QEQ 

Liceo Classico Giosuè Carducci, Cassino (FR) (Italia)  

COMPETENZE 
PERSONALI   

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZION
E SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale  

inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze 
comunicative 

▪ Buona esperienza nell’ambito della comunicazione maturata durante il 
periodo del tirocinio presso la casa famiglia “La Magnolia” di L’Aquila. 

▪ Ottime competenze relazionali con adolescenti con criticità ottenute 
durante sia il periodo del tirocinio presso la suddetta casa famiglia che 
durante il tirocinio presso la fondazione Exodus. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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▪ Esperienze comunicative con anziani, sia non patologici sia malati di 
Alzheimer o con MCI (Mild Cognitive Impairment), maturate durante la 
stesura della tesi di laurea magistrale (sperimentale). 

▪ Esperienza comunicativa maturata con ragazzi in età adolescenziale e 
preadolescenziale maturata attraverso il tirocinio nelle scuole effettuato 
grazie alla fondazione Exodus. 

Competenze 
organizzative e gestionali 

▪ Ottime competenze organizzative e di segreteria maturate durante il 
periodo di lavoro presso la biblioteca dell’Università dell’Aquila e 
soprattutto nel periodo di lavoro presso lo sportello di segretariato 
sociale. 

▪ Buone competenze di team-leading e di lavoro in gruppo maturate nel 
corso degli anni dell’università, dal momento che ero spesso a capo dei 
progetti assegnati al gruppo di lavoro. 

▪ Basi di psicologia del lavoro e di selezione del personale maturate 
durante il corso di perfezionamento in Psicodiagnostica presso 
l’Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica (APSG) di Roma. 

Competenze 
professionali 

▪ Esperienza con i Disturbi del Comportamento Alimentare maturata sia 
durante il periodo di tirocinio che durante la mia formazione attraverso 
corsi ECM. 

▪ Ho partecipato e preparato in prima persona a progetti sia all’ interno 
delle scuole che all’ interno della comunità “Exodus” per sensibilizzare 
sia gli studenti che i genitori su tematiche fondamentali quali il bullismo, 
le dipendenze o la genitorialità. 

▪ Ho assistito e affiancato la psicologa dell’età evolutiva nei colloqui clinici 
ad adolescenti e preadolescenti nelle scuole. 

▪ Ho studiato approfonditamente tutti gli strumenti principali di 
psicodiagnostica durante il corso di perfezionamento annuale presso 
l’Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica, analizzandoli a fondo e 
facendo pratica per padroneggiarli al meglio. 

▪ Ho assistito e affiancato lo Psicologo della comunità durante il periodo di 
tirocinio all’interno della casa famiglia “La Magnolia” e della comunità di 
recupero “Exodus”. 

▪ Ho assistito (e svolto in parte) alla somministrazione di test, che ho 
anche contribuito a creare, per la valutazione emotiva di soggetti con 
demenza di Alzheimer. 

▪ Ho maturato, nel corso degli anni di studio, una grande dose di pazienza 
e abnegazione al lavoro e una grande sopportazione dello stress. 
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  Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazio
ne delle 

informazio
ni 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzio
ne di 

problemi 

 
Utente 

autonomo 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

autonomo 
Utente 

autonomo 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida B 

ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

Partecipazioni ▪ “Il ciclo della violenza e le implicazioni culturali del comportamento 
violento” nell’ambito del convegno sulla violenza sulle donne tenuto a 
Castrocielo (FR) il 25/11/2017. 

Corsi di Formazione ▪ Corso ECM. “Alimentazione e disturbi del comportamento 
alimentare”. Durata: 10 Ore. Elform e-larning, formazione e 
applicazioni. Crediti ECM: 10. 15/11/2018 

Dicono di me ▪ Quotidiano “L’inchiesta”: articolo del 28/11/2017 dal titolo: “Castrocielo, 
no alla violenza sulle donne: <<Chiedere aiuto è difficile, ma 
permette di uscire dal tunnel>> 
http://www.linchiestaquotidiano.it/news/2017/11/28/castrocielo-no-alla-
violenza-sulle-donne-chiedere-aiuto-%C3%A8/18673 

Convegni e Seminari 
frequentati 

▪ Convegno. “Donne nella quotidianità. Poliedricità della figura 
femminile nella società contemporanea.” Durata: 5 ore. L’Aquila. 
Accademia di Psicologia Sociale e Giuridica. Prof.ssa Irene 
Petruccelli. 25/08/2017. 

▪ Seminario. “Seminario dimostrativo di terapia di gruppo”. L’Aquila. 
ATANOR. Prof.ssa Angela Paris e Prof. Venicio Perilli. 10/12/2015 

▪ Seminario. “Rifugi della mente. Legame tossicomanico, perversione 
e terrorismo. L’Aquila. ATANOR. Prof.ssa Angela Paris e Prof. Roberto 
Filippini. 03/12/2015. 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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   18/08/2019, Castrocielo 
Firma 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio 
curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 
13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle 
persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

 


