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Cristina Leani

Via dei Salici,18 — 26100 Cremona (CR), ltalia
3421757739

cristina.leani@gmail.com

Italiana
02/04/1988

Femminile

Agosto 2022- alla data attuale
Consulente formatrice presso ASST di Cremona — Servizio Dipendenze

Prevenzione e sensibilizzazione sul territorio nel’ambito del Gioco d’azzardo patologico attraverso la
formazione a distanza dei Medici di Base e la partecipazione alla realizzazione e completamento di
progetti in tema di Gioco d’azzardo.

Partecipazione alla realizzazione del Progetto “Sciogli i nodi”"con finalita di inclusione delle donne
giocatrici d’azzardo.

Coordinamento dei gruppi di auto-mutuo-aiuto nel’ambito del Gioco d’azzardo Patologico. Supervisone
e consulenza a favore dei facilitatori-moderatori dei gruppi ed organizzazione di momenti formativi

ASST-Cremona viale Concordia, 1
Sanitario

Settembre 2021 - alla data attuale
Psicologa Clinica

Consulenza e sostegno psicologico per adolescenti, famiglie e adulti.
Via Ugolani dati,1

Libera professione
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Giugno 2015-Settembre 2021
Volontaria presso Asst-Cremona

Facilitatrice di gruppi di auto-mutuo-aiuto dedicati a Giocatori d’azzardo Patologici e famigliari
Organizzazione dei gruppi

Sostegno al gruppo attraverso metodiche di mediazione e moderazione apprese durante specifica
formazione.

Coordinamento costante con Servizio delle Dipendenze (ASST)

Febbraio 2019 - alla data attuale
Psicologa Clinica

- Tutor DSA e BES

- Somministrazione Assessment

- Applicazione dei principi dell'approccio psicologico cognitivo-comportamentale

- Conoscenza delle caratteristiche dei DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) in base al
DSMV

Centro DSA Lombardia, via Dante Ruffini 30

Aprile 2022-Dicembre 2022
Master in Neuropsicologia Clinica nel ciclo di vita: dall'infanzia all'eta adulta

- Conoscenza teorica delle principali teorie alla base della Neuropsicologia, con riferimenti ai
principali paradigmi sulle funzioni cognitive superiori: linguaggio, memoria, attenzione e funzioni
esecutive.

- Conoscenza delle malattie croniche e degenerative tra cui: Demenza (nelle diverse declinazioni
corticali,sottocorticali e vascolari), Alzheimer, Parkinson,Aprassie e Afasie;

- Conoscenza dei principali disturbi del linguaggio e motori;

- Conoscenza dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento e del’ADHD in eta adulta;

- Conoscenza dei test di screening e valutazione dei disturbi neuro cognitivi sia per I'adulto che per
I'anziano in previsione di una possibile diagnosi;

- Conoscenza di tecniche riabilitative in ambito neuropsicologico con particolare riferimento alla
memoria, all'attenzione, al linguaggio e ai disturbi di letto-scrittura.

- Conoscenza delle modalita di presa in carico del paziente e del suo caregiver con particolare
attenzione alle necessita di supporto psicologico di quest'ultimo; approfondimento sul tema del
bornout e dei fattori di rischio di depressione.

- Conoscenza dei fattori predittivi dei disturbi e dei fattori di rischio delle psicopatologie
intervenienti come depressione maggiore, ansia e disturbi da stress correlati.

Istituto RiPsi - Master riconosciuto e accreditato da ASST - Regione Lombardia - ASST Papa Giovanni
XX

2020-2021
Tirocinio post-Laurea

- Conoscenza del Servizio e della sua organizzazione

- Formazione sul gioco d'azzardo patologico e sulle modalita di presa in carico dell'utenza
- Formazione sugli strumenti di misurazione (Test di Rorschach, TAT)

- Partecipazione ad equipe professionali per apprenderne il funzionamento

- Partecipazione ad un progetto di inclusione delle donne giocatrici

- Formazione inerente al gioco d'azzardo femminile

Ser.T — ASST Cremona
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2019
Laurea Magistrale in Psicologia dell'Intervento Clinico e Sociale

- Approfondimento delle principali tematiche in materia psicologica e sociale
- L'intervento Psicologico nelle Comunita della prima infanzia

- Psicologia Sociale della Salute

- Psicologia delle Relazioni Famigliari

- Psicologia dei Conflitti e della Violenza Famigliare

- Fondamenti e Metodi dell'lntervento Psicologico

- Laboratorio di Psicologia Clinica

- Laboratorio di Deontologia della Professione Psicologica

- Psicologia delle Risorse Umane

- Progettazione e Valutazione dei Servizi Educativi

- Processi di Intervento di Tutela dell'infanzia e dell'adolescenza
- Psicologia dell'adolescenza tra sfide e compiti evolutivi

- Assessment ed intervento sui DSA

- Psicologia Scolastica

Universita degli Studi di Parma — Facolta di Psicologia

2016
Laurea di Primo Livello in Scienze del Comportamento Umano e delle Relazioni Interpersonali e Sociali

Studio dei principali modelli teorici utili alla comprensione dello sviluppo individuale, normale e
patologico e delle relazioni interpersonali; acquisizione della metodologia della ricerca nei settori tipici
della psicologia dello sviluppo, sociale e clinica e delle tecniche e procedure di analisi e di valutazione
nel campo delle relazioni evolutive, interpersonali e di gruppo, € in ambito clinico, oltre che delle
tecniche di analisi e gestione dei contesti socio-istituzionali. Sviluppo delle capacita di applicazione sul
campo dei dati della ricerca di base e delle tecniche di intervento di aiuto individuale e sociale.
Acquisizione di competenze pratiche durante lo svolgimento di un periodo di tirocinio della durata di 150
ore, presso il Servizio per le Dipendenze dell' ASST di Cremona. Acquisizione di competenze pratiche
durante lo svolgimento di un periodo di tirocinio della durata di 100 ore, presso Asilo Nido “Primi Passi”
di Cremona.

Universita degli Studi di Parma — Facolta di Psicologia

2003-2008
Diploma di scuola superiore

Scienze Sociali e pedagogiche, indirizzo musicale.

Liceo delle Scienze Sociali “Sofonisba Anguissola”, Cremona

2 dicembre 2013
Attestato di partecipazione al Seminario formativo “La disabilita nel bambino”

Servimpresa, Azienda Speciale della Camera di Commercio di Cremona
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2013

Attestato di Partecipazione Corso di Formazione per facilitatori gruppi di auto mutuo aiuto giocatori
d'azzardo e familiari

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona

2014

Attestato di Partecipazione Corso di Formazione “Una rete d'aiuto tra le famiglie, le comunita e i servizi
per la lotta alla ludopatia”

Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Cremona

11 novembre 2014 e 28 novembre 2014

Attestato di partecipazione al Seminario formativo “Bisogni educativi speciali, disturbi specifici
dell'apprendimento e della condotta”

Servimpresa, Azienda Speciale della Camera di Commercio di Cremona

8 Ottobre 2015

Attestato di partecipazione al Convegno Youngle Context (gli adolescenti, le competenze,le risorse e le
nuove fragilita)

Servizio Informa Giovani del Comune di Cremona

9 Ottobre 2015

Attestato di partecipazione al Convegno Youngle Context (gli adolescenti,le competenze,le risorse € le
nuove fragilita)

Servizio Informa Giovani del Comune di Cremona

2019

Attestato di Partecipazione Corso di Formazione “L'intervento per la tutela del giocatore d’azzardo
patologico con riferimento alla situazione patrimoniale debitoria e allamministrazione di sostegno”

ASST di Cremona
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Italiano

Certificate of English, conseguito nell'anno 2006 presso St.Peter’s school of English,
Canterbury - Kent, England (Upper Intermediate).

| Comprensione
Ascolto

Parlato
Produzione orale

‘ Scritto \

Lettura Interazione orale

B2 Utente autonomo

BZ‘ Utente autonomo| B2 Utente autonomo| B2 ‘ Utente autonomo B2 Utente autonomo‘

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di interagire nelle relazioni interpersonali con audacia ed estroversione

Capacita di lavorare in team sia professionale che gruppo formale, capacita di gestire e facilitare gruppi
relazionali. Competenza appresa per attivita di volontariato.

Utilizzo dei principali pacchetti di Office automation (Microsoft Office, Open Office) e dei principali
browser Internet (Internet Explorer, Mozilla Firefox). Utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e
Apple OS/X.

Capacita di suonare il sax contralto e capacita di lettura musicale.

Ottime capacita comunicativa

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".
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