
PRESENTAZIONE

Sono iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Veneto con il numero 2711 dal 1997. Sono psicologa,
psicoterapeuta e analista bioenergetica certificata. Lavoro come libera professionista in Liguria dal 2020 e in
Veneto dal 2004.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicoterapeuta
Libera professionista [ 2004 – Attuale ]

Paese: Italia

Svolgo attività di psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo sia in presenza che online.

Psicoterapeuta di gruppo
Libera professionista [ 02/2016 – 06/2018 ]

Città: Milano, Vicenza
Paese: Italia

Ho  condotto  incontri  di  gruppo  rivolti  a  donne  denominati  “Incontri  di  Donne”  (gruppi  in  cui  si  lavora  sui
sentimenti negativi inespressi).

Docente nella formazione professionale
Libera professionista [ 02/2017 – 05/2018 ]

Città: Roma
Paese: Italia

Sono stata una delle conduttrici dei “Workshop di Base” rivolti a psicoterapeuti sul tema “La terapia della Forza
Vitale”.

Assistente docente
Prof. Bennett Shapiro, Ph.d. [ 04/2015 – 04/2018 ]

Città: Roma
Paese: Italia

Cristina Nobile
� Indirizzo e-mail: cristinanobile.studio@gmail.com

� LinkedIn: www.linkedin.com/in/cristina-nobile-86b069207

� Sito web: www.saperepercepire.it



Sono stata assistente del Prof. Bennett Shapiro, Ph.d. nell'organizzazione dei workshop per “La Crescita Personale
nella Terapia della Forza Vitale” rivolti a Counsellor di formazione bioenergetica.

Docente nella formazione professionale
Società Italiana di Analisi Bioenergetica [ 01/2016 – 12/2017 ]

Città: Milano
Paese: Italia

Sono stata docente presso i Training per Counsellor della SIAB (Società Italiana di Analisi Bioenergetica) a Milano.

Psicoterapeuta di gruppo
Libera professionista [ 02/2014 – 12/2017 ]

Città: Milano, Vicenza
Paese: Italia

Ho condotto incontri di gruppo rivolti a colleghi/e psicoterapeuti/e sulla "Terapia della Forza Vitale per la crescita
personale e professionale" con cadenza mensile.

Psicoterapeuta di gruppo
[ 10/2017 – 10/2017 ]

Città: Poznan
Paese: Polonia

Conduzione di un workshop di cinque giorni rivolto a colleghi psicoterapeuti della Società Bioenergetica polacca
sul tema "Il lavoro della Forza Vitale".

Psicologa
Comune di Venezia, Associazione Le Moire (Venezia) [ 1999 – 2003 ]

Città: Venezia
Paese: Italia

Ho  collaborato  come  psicologa  del  Servizio  “SOS  Violenza  Donne  e  Minori”  all'interno  del  Pronto  Soccorso
dell'Ospedale Civile S. S. Giovanni e Paolo di Venezia. Il Servizio è stato patrocinato dal Centro Donna – Comune di
Venezia e dall'Associazione Le Moire, di Mestre (di cui sono stata socia fondatrice).

Psicologa
Comune di Venezia [ 01/1997 – 12/2003 ]

Città: Venezia Mestre
Paese: Italia

Ho lavorato in qualità di  Psicologa presso il  Centro Antiviolenza – Centro Donna del  Comune di  Venezia,  un
servizio che offre sostegno psicologico, legale e lavorativo a donne vittime di maltrattamenti e promuove una
cultura di genere.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in Bioneuroemozione
Enric Corbera Institute [ 04/2021 – Attuale ]

Indirizzo: Rubì, Barcellona, Spagna,
Sito web: www.enriccorberainstitute.com



Altre lingue:

francese

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C2

PRODUZIONE ORALE C2 INTERAZIONE ORALE C2

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

spagnolo

ASCOLTO C2 LETTURA C2 SCRITTURA C1

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1

Diploma in Bioneuroemozione
Enric Corbera Institute [ 12/2019 – Attuale ]

Indirizzo: Rubì, Barcellona (Spagna)
Sito web: www.enriccorberainstitute.com

Partecipazione al Programma post-graduate del Prof. Bennett Shapiro, Ph.D.
Società Italiana di Analisi Bioenergetica [ 01/2009 – 12/2018 ]

Indirizzo: Roma (Italia)
Sito web: www.siab-online.it

Analista Bioenergetica Certificata
Società Italiana di Analisi Bioenergetica [ 06/2015 ]

Indirizzo: Roma (Italia)
Sito web: www.siab-online.it

Psicoterapeuta individuale e di gruppo a indirizzo bioenergetico
Società Italiana di Analisi Bioenergetica [ 12/1999 – 05/2005 ]

Indirizzo: Milano (Italia)
Sito web: www.siab-online.it

Laurea in Psicologia clinica e di comunità
Università di Padova [ 10/1987 – 03/1995 ]

Indirizzo: Padova (Italia)
Sito web: www.unipd.it

Perito Aziendale e Corrispondente in lingue estere
Istituto Tecnico Zanon [ 09/1982 – 06/1987 ]

Indirizzo: Udine (Italia)
Sito web: www.itzanon.edu.it

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano



PUBBLICAZIONI

"Un nuovo servizio al Pronto Soccorso. Il Servizio SOS Violenza - Punto di ascolto per donne e
minori"
[2002]

I quaderni del Centro Donna - Le buone pratiche

"Le donne e l'ospedale, a Venezia"
[2002]

I Quaderni del Centro Donna - Collana Le buone Pratiche

"Il corpo che ride"
[2017]

Atti Congresso FIAP "Amore e Psiche. La dimensione corporea in psicoterapia". Alpes ed.

RETI E AFFILIAZIONI

Associazione Le Moire
[ Venezia Mestre ]

Sono stata una delle socie fondatrici dell'Associazione Le Moire, a Mestre (Venezia) nel 1998. L'associazione, poi
chiusa e rinata sotto forma di cooperativa, si occupa di sostegno alle donne che subiscono violenze e
maltrattamenti.

CONFERENZE E SEMINARI

VII Congresso FIAP (Federazione Italiana Società di Psicoterapia) dal titolo “Amore e Psiche. La
dimensione corporea in psicoterapia”.
[ Ischia, Napoli, Italia, 06/10/2016 – 09/10/2016 ]

Conduzione di un workshop esperienziale dal titolo “Il corpo che ride".

VII Congresso SIAB (Società Italiana di Analisi Bioenergetica) dal titolo "Trauma e Resilienza"
[ Ostuni, Brindisi, Italia, 10/06/2015 – 14/06/2015 ]

Conduzione di un workshop sul tema “Resilienza e Forza Vitale” e di una lecture su “I gruppi di auto aiuto quale
strumento per rinforzare la resilienza”. Conduzione di una dinamica di gruppo durante i giorni del Convegno.

XXII Congresso IIBA (International Institute for Bioenergetic Analisis) dal titolo "The grounded
body as a safe place in difficult times".
[ Palermo, Italia, 29/05/2013 – 02/06/2013 ]

VI Congresso SIAB (Società Italiana di Analisi Bioenergetica) dal titolo "L'arcipelago delle
emozioni. Il corpo come porto sicuro".
[ Palermo, Italia, 11/10/2012 – 14/10/2012 ]

XI Congresso EABP (European Association of Body Psychotherapies) dal titolo "Le corps en
psychotérapie".
[ Parigi, Francia, 08/11/2008 – 11/11/2008 ]

Corso di perfezionamento organizzato dal Centro Donna-Comune di Venezia dal titolo "Contro la
violenza alle donne: da soggetta a individua
[ 01/1997 – 12/1997 ]

Cristina Nobile


