
                                                  Curriculum Vitae 

                                               DALIDA CAPPELLINI 

                Nata a Pistoia il 16/11/1960- residente a Firenze, Via delle Cascine n° 22- cap 50144 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Dal 2019 al 2025: 
Ho svolto l’attività di   Funzionario  in Coordinamento pedagogico e gestionale, nel settore prima infanzia 
presso il Comune di Lucca   

Dal 2010 al  2019:
ho lavorato nel Settore Istruzione del  Comune di Firenze 

Dal  1989 al   2010 ho lavorato nel settore educativo  presso l'Istituto degli Innocenti -Firenze.

Dal 2011 
ho avviato una collaborazione con il C.R.E.D. (Centro Consulenza, formazione e documentazione) del Co-
mune di Firenze, supportando le   attività di  riabilitazione e    potenziamento nei casi  di disturbi specifici di 
apprendimento, anche attraverso l’utilizzo di  software e training metacognitivi e l’individuazione di adeguati 
strumenti compensativi.
Dal Gennaio 2010
faccio parte del gruppo di lavoro "Psicologia della scuola" costituito presso   l'Ordine degli  Psicologi della 
Toscana

Dal 2006
Svolgo  attività di valutazione, riabilitazione nei casi  di disturbi specifici di  apprendimento, partendo dalla 
lettura ed interpretazione della diagnosi clinica, fino a  giungere alla elaborazione di un piano specifico di in-
tervento,   offrendo anche consulenza e sostegno psicoeducativo ai genitori per aiutarli ad affrontare  e ge-
stire i problemi  emotivi e relazionali con i figli   e riconoscere e potenziare le competenze genitoriali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

-9 Aprile 2025
Formazione presso  IRCCS Stella Maris: “L’identificazione del disturbo dello spettro nelle prime fasi di vita, 
segnali nel primo anno e ADOS Toddler” tenuto dalla  Pro.ssa Costanza Colombi. Il corso si occupava 
dell’identificazione della diagnosi del bambino a rischio Disturbo dello spettro autistico nelle prime fasi della 
vita,  illustrando  i  segnali  di  rischio  nel  primo  anno  di  vita  in  base  alla  letteratura  internazionale  e  la 
discussione di  casi  clinici  con il  supporto video.  Successivamente é stato illustrato l’ADOS -2 Modulo 
Toddler,  che  é  uno  strumento  standardizzato  di  provata  efficacia  e  “gold  standard”  utilizzato  nella 
diagnostica con  i bambini a rischio di Disturbo dello spettro autistico. 

-19 Novembre 2024:
Formazione  E-Learning  con  Agenzia  formativa  Erikson  “I  disturbi  dello  spettro  autistico:  la  diagnosi 
precoce: classificazioni diagnostiche, strumenti   per la diagnosi, tecniche e strategie di intervento”
- 23 Maggio 2024:
Sostenere lo sviluppo del bambino nei  primi 3 anni di vita secondo l'approccio Touchpoints di Brazelton". 
Gherardo Rapisardi Pediatra

-Maggio 2024:

"Educazione tecnologica: approfondire le tematiche legate alle nuove tecnologie ed ai rischi che il loro uso 
inappropriato  comporta  nell’ottica  del  sistema  familiare  dove  sono  presenti  bambini  di  fascia  d’età
0-6 anni Sara Garuglieri, Psicologa - ricercatrice dell'Università di Firenze.

-Aprile  2024:



 “Aspetti  psicologici  e  strumenti  educativi  nei  processi  evolutivi  e  nelle  relazioni  al  nido  e  alla  scuola 
dell’infanzia: il ruolo del coordinatore pedagogico, Dott.ssa Patrizia Fistesmaire.   Dirigente Psicologa e Psi-
coterapeuta Azienda USL Toscana Nord Ovest, Responsabile del Consultorio della Piana di Lucca.

 -Da maggio 2018 a novembre 2018:

Corso intensivo sui disturbi degli apprendimenti scolastici e disturbi del neurosviluppo; il Corso,  di impronta 
fortemente esperienziale ed  orientato alla pratica clinica e allo studio dei casi,  é stato  organizzato dal  
centro FOR SAL, Agenzia formativa per i servizi di  aziende e il lavoro, e si é svolto   presso la Misericordia  
di Campi Bisenzio (PO)

Successivamente ho continuato a curare la mia formazione professionale  attraverso la partecipazione a 
seminari riguardanti  i metodi e gli strumenti di  riabilitazione nella dislessia evolutiva, l’efficacia  dei tratta-
menti, la comprensione del testo,  corsi svolti  presso il Centro Regionale per le disabilità linguistiche e co-
gnitive dell'età evolutiva  di  Bologna, all’interno di  convegni organizzati dall'AID (Associazione Italiana  Di-
slessia) e presso il centro Anastasis di Bologna.

-11  Novembre 2006:
Iscrizione Albo Psicologi della  Toscana n° 4212.
 
-Novembre  2005, Facoltà “La Sapienza” di Roma:
  Esame di stato e abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

-1 Gennaio 2005, 31 Dicembre 2005:
Corso di Perfezionamento  in Psicopatologia dell’apprendimento, presso l’Università “Carlo Bo” di Urbino, 
con la dizione scientifica del Prof. Giacomo Stella, massimo esperto italiano nell’ambito dello studio della 
dislessia  evolutiva.  Attraverso  il  corso  ho  potuto  acquisire  un'approfondita  formazione  sui  disturbi 
dell'apprendimento,  con  particolare  attenzione  al  disturbo  specifico  della  dislessia  evolutiva.   Il  corso 
prevedeva  seminari  di  teoria,  metodologia  e  ricerca,  anche  attraverso  discussioni  metodologiche, 
supervisione di casi clinici,  diagnostica e verifiche rieducative.   Alla fine del corso ho  effettuato un tirocinio 
pratico presso il Centro di  Neuropsicologia clinica dell’età evolutiva  della ASL di Pesaro. 

-Marzo 2004 - Febbraio 2005:
Tirocinio post-laurea presso centro ISFAR, viale Europa 158 – Firenze,   occupandomi  da un punto di vista 
clinico,  delle  problematiche  legate  alla  psicologia  dello  sviluppo,  avendo  modo  di  partecipare  alla 
somministrazione  degli  strumenti  diagnostici,  alla  conduzione  dei  colloqui  clinici,  alla   formulazione 
dell’ipotesi diagnostica e alla programmazione e  conduzione dell'iter terapeutico.

-24 febbraio 2004:
Laurea in Psicologia Clinica, vecchio ordinamento, presso l'università degli Studi “La Sapienza” di Roma 

-24 Ottobre 1986: 
Laurea in Pedagogia, presso la facoltà di Magistero di Firenze

COMPETENZE PERSONALI 

-Altre lingue:
 inglese  livello A2 ex preintermedio, Attestato rilasciato dalla Scuola London School- 30 Giugno 2002

-Competenze professionali   
Nel profilo di educatrice prima infanzia, in quello di Psicologa Clinica ed in quello di Coordinatrice Pedagogica, ho
avuto modo di osservare costantemente i comportamenti dei bambini della fascia 0-3, sia nel contesto del Nido d’infan-
zia che in quello clinico, e di affinare la capacità di individuare tratti ed aspetti che potevano rappresentare segnali pre -
coci del disturbo dello spettro autistico.



Inoltre, sempre nel ruolo di Psicologa clinica che si é occupata di disturbi dell’apprendimento, ho acquisito la capacità 
di utilizzare adeguati strumenti valutativi e diagnostici, e svolgere  attività di  abilitazione e    potenziamento  anche at-
traverso l’utilizzo di  software e training metacognitivi e l’individuazione di adeguati strumenti compensativi.
Inoltre ho svolto attività di ascolto e sostegno alle famiglie, aiutandole, al contempo, a  riconoscere e potenziare  le loro 
capacità  genitoriali. 

 -Competenze informatiche
Conoscenza ed uso del pacchetto Office: Word/Ecxel/Power Point, acquisito tramite corso  effettuato con l'associazio-
ne Mummacademy di Firenze; attestato rilasciato il  27 Ottobre 2010
Gestione ed uso di posta elettronica
Uso, attraverso il computer, di programmi riabilitativi per a dislessia.
Uso del sintonizzatore vocale come metodo compensativo
  per la dislessia
 -Altre competenze 
-patente di guida categoria B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

-Conferenze e seminari:
-15 Gennaio 2025:
 Seminario: “Educare ed apprendere  all’aperto” , Salone Brunelleschi, Firenze, Regione Toscana, Istituto Innocenti
-28-29-30 Novembre 2024:
 Convegno: “Conoscere e riconoscere l’infanzia”, organizzato da Regione Toscana,  Villa Vittoria, Palacongressi.
 Firenze 
“Contesti e materiali per favorire esperienze di gioco autonomo” –  20 ore - “Centro nascita Montessori”- Firenze
-12 ottobre 2017
Convegno “Mind in progress: comprendere lo sviluppo e l’apprendimento nel ciclo di vita” Ordine  degli Psicologi della  
Toscana, Firenze 
-28 gennaio 2017, 
Associazione Altra mente / Comune di Montecatini Terme
“Conoscere i DSA per comprendere l’apprendimento”, tenuto da dott.ssa Rita Monti -A.P.S Altrove Onlus
-2016
“Alfabetizzazione emozionale: fondamento e orizzonte di senso per promuovere benessere nella relazione adulto bam-
bino 16 ore. Firenze Associazione Proteo Fare e Sapere
-2016
“Culture dell’accoglienza,strategie dell’incontro: stili relazionali nel rapporto con le Famiglie “  Associazione Progetto 
Arcobaleno
-27 Settembre 2014 
“DSM 5: limiti e risorse del manuale” Per-Format, , presso CEIS Firenze21 e 22 Novembre  
-3 Maggio 2014

-20 Aprile 2014
Osservazione: “Sguardi che aiutano a crescere 16 ore  organizzato da AFPP
-5 Aprile 2014, 
Seminario  “La  comprensione  del  testo:  aspetti  clinici  e  trattamento”-Bologna,  tenuto  da  Anastasis  soc. 
coop. ,piattaforma per la riabilitazione dei DSA  
-5 Ottobre 2013 
ASL Firenze,  piano annuale formazione ”l’incertezza di vivere” 2013 “Progetto continuità 0-6 16 ore , organizzato da 
CEMEA  
-12 Maggio 2012, 
Comune di Firenze: “Apprendimento: verso una pedagogia preventiva nei servizi dell’infanzia” tenuto dal dott. Leonardo 
Amulfi
-1 Ottobre 2011:
Firenze,  Ordine   Degli  Psicologi  della  Toscana  incontri   “I  sabati  degli  iscritti”:  “Il  bambino  “goffo”  –  i  disturbi  
neuropsicologici dello sviluppo percettivo-motorio, dal ritardo psicomotorio alla disgrafia”, tenuto dalle dott.sse Eleonora 
Della rocca Daiana Donelli
-16 Aprile 2011
Comune di Firenze Assessorato all’educazione “Attenzione e disattenzione, dalle basi neurofisiologiche ai modelli di  



intervento a scuola  
-Maggio 2008:

Firenze, Auditorium CTO Az. Ospedaliera Careggi, “il disturbo ossessivo compulsivo nell’infanzia e nell’adolescenza: 
caratteristiche cliniche e strategie d’intervento evidence-based”,  organizzato da Istituto di  Psicologia e Psicoterapia 
Comportamentale e cognitiva e Associazione AIDOC

-17 Novembre 2006, 
Bologna, evento organizzato dalla Servizio Sanitario- Centro Regionale disabilità linguistiche e cognitive  Regionale  
dell’Emilia Romagna “La riabilitazione nella dislessia evolutiva: efficacia dei trattamenti”   dott.ssa Ripamonti,  
Prof. Tressoldi
-8 Giugno 2007,  
Bologna, aula ex Consiglio Regionale seminario su “”Metodi e strumenti di riabilitazione della dislessia evolutiva”, orga-
nizzato da  ASL Emilia Romagna, Centro  Regionale per le disabilità linguistiche e cognitive”   
-24 Marzo 2007,  
Barga “I disturbi specifici dell’apprendimento”,convengo organizzato da Associazione italiana dislessia onlus 

-2 febbraio 2002 
Firenze XIII Convengo Nazionale Servizi educativi per l’infanzia “Percorsi educativi di qualità per le bambine e i bambini  
in Italia ed in Europa” - organizzato da Gruppo Nazionale Nidi infanzia 
-23 Novembre 2001
Firenze- Palaffari Chi vuole fiabe, chi vuole? Voci e narrazioni di qui e altrove - Comune di Firenze Assessorato alla pub-
blica istruzione
-25 Maggio 1996 
Arezzo  seminario Regionale dal titolo: “la qualità degli asili nido in toscana”, organizzato dall’assessorato ai servizi 
educativi e scolastici del Comune di Arezzo., 
-11 Maggio 1994
Firenze,  Istituto  Innocenti,   Programma  di  incontri  con  esperti  su  tematiche  psicopedagogiche  ”L’aggressività 
nell’infanzia” Corso tenuto dal prof. Pierluigi Cabras, Università di Firenze, organizzato da Istituto Innocenti- servizi  
educativi e sperimentali. 
-26 Aprile  1994
Firenze,  Istituto  Innocenti  -  Programma  di  incontri  con  esperti  su  tematiche  psicopedagogiche  ”I  comportamenti  
aggressivi dei bambini e il ruolo dell’adulto” Corso tenuto dalla dott.ssa Dagmar Lorenz Psicologo USL 10 A , evento 
organizzato da Istituto Innocenti- servizi educativi e sperimentali. 
-19 Giugno 1992 
Firenze,  istituto  Innocenti  “Corso  di  qualificazione  materie  di   Pedagogia  (  Catarsi)  Psicologia  (  Cordero  di 
Montezzemolo) –  Antropologia (Paolo Chiozzi)- Pediatria: Paolo Sarti
-10 Dicembre 1990 
Torino- Palazzo Vela,  Comitato italiano Gioco infantile, Convegno Vivere e giocare nel Mondo
-25 Maggio 1989
Arezzo Convegno  nazionale “La dimensione interpersonale, comunicazione, emozioni ed affetti nei contesti educativi 
per l’infanzia” organizzato dal Comune di Arezzo   

 

-PUBBLICAZIONI
al 1993 al 1997:
collaborazione alla redazione del periodico trimestrale “Bollettino bibliografico: “infanzia adolescenza e famiglia” pubbli-
cato dall’Istituto  degli Innocenti in esecuzione dei compiti di documentazione e informazione affidati all’Istituto dalla 
Regione Toscana con la L.R. 45/90 r L.R. 25/94. La collaborazione consiste  nella redazione di abstract ed articoli  
aventi  per argomento l’infanzia, l’adolescenza e la famiglia, pubblicati sulle più importanti riviste italiane di area psico-
logica, pedagogica  e sociale 

21 novembre 2005:
Abstract  “Buone prassi-Il Nido d’infanzia oggi”, presentato all’interno del Workshop: la prima socialità  del Convegno  
"L'eccezionale quotidiano", organizzato dall'Istituto degli Innocenti con il Ministero del lavoro e delle politiche sociali III  
Divisione per l’infanzia e l’adolescenza. 

Lucca 2021
D. CAPPELLINI,B. ANDERLINI, S. SERINA - Progetto educativo Città di Lucca, pubblicato su Rete Civica Comune di 
Lucca  

Firenze, 2022: 
 D. CAPPELLINI,B. ANDERLINI, S. SERINA -  Educare all’aperto: costruire spazi e contesti come opportunità di benes-
sere, gioco e apprendimenti per una crescita sana ed armonica, in “I coordinamenti zonali a supporto della governance 



del sistema dei servizi educativi per l’infanzia. L’esperienza della Regione Toscana”, Collana Editoriale L’Educazione 
zerosei, Istituto degli Innocenti, 

-Dati personali
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi dell’art.13 del D. Lgs.196/2003 e 
all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 per la protezione delle persone fisiche e giuridiche riguardo al trattamento dei  
dati personali. 
Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'articolo 76 del d.P.R. 28 di -
cembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiaro che le informazioni riportate nel pre-
sente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
  


