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Esperienza professionale

Da Gennaio 2015 a
Febbraio 2022

Dal 2008 a Gennaio
2020

CENTRO DIURNO INTEGRATO ALZHEIMER PRESSO LA STRUTTURA

RESIDENZIALE SOCIO- ASSISTENZIALE SACCARDO DEL GRUPPO KORIAN

Assunta con contratto a tempo indeterminato come Coordinatrice del CDI

all’interno della RSA, dove vengono assistiti giornalmente 30 pazienti, che

presentano diagnosi di Alzheimer o diagnosi affini a quadri di demenza

moderati/gravi.

Le mansioni si articolano:

- coordinamento delle varie figure professionali (operatori ASA, infermieri,
educatori, fisioterapisti e medici) che lavorano per gli Ospiti;

- creare una rete di rapporti tra le famiglie e il servizio;

- gestire una rete di rapporti con i servizi sociali e con i diversi professionisti e
specialisti che hanno in cura i pazienti;

- coordinamento delle riunioni per la stesura dei PAI,

- in collaborazione con la psicologa dedicata, vengono organizzati degli incontri
di sostegno psicologico ai caregivers dei pazienti.

CENTRO DIURNO INTEGRATO PRESSO LA STRUTTURA RESIDENZIALE SOCIO-

ASSISTENZIALE SANTA GIULIA E SANTA CHIARA DEL GRUPPO SEGESTA.

Assunta con tempo indeterminato come Coordinatrice del CDI all’interno della

RSA, dove vengono assistiti 30 pazienti, che presentano un quadro psico-fisico

lievemente/moderatamente compromesso.

Le mansioni si articolano:

- coordinamento delle varie figure professionali (operatori ASA, infermieri,
educatori, fisioterapisti e medici) che lavorano per gli Ospiti;

- creare una rete di rapporti tra le famiglie e il servizio;

- gestire una rete di rapporti con i servizi sociali e con i diversi professionisti e
specialisti che hanno in cura i pazienti;

- coordinamento delle riunioni per la stesura dei PAI,

- progettare ed organizzare le attivita animative che si svolgono durante la
giornata.



Dal 2010 ad oggi

Dal 2010 ad oggi

Dal 2008 al 2010

Dal 2007 al 2008

Dal 1999 al 2000

ASSOCIAZIONE JONAS MONZA BRIANZA ONLUS

Socio fondatore
- Collaborazione come libera professionista
- Conduzione di colloqui psicologici ad orientamento psicoanalitico;
- Organizzazione e realizzazione di eventi e progetti di formazione, prevenzione,
divulgazione, sensibilizzazione sulla Clinica dei Nuovi Sintomi in diverse
istituzioni del territorio di Monza e Brianza (scuole, ospedali, eventi promossi dal
comune aperti alla cittadinanza, ecc)

Libera professione presso studio privato a Monza

ASSOCIAZIONE JONAS ONLUS DI MILANO

- Collaborazione come libera professionista.

- Partecipazione alle attivita associative

- Partecipazione all'équipe del Centro Dedalus di Jonas, centro di clinica -
psicoanalitica per I'adolescenza.

- Organizzazione e realizzazione di progetti svolti in istituti superiori di Milano,
attraverso incontri nelle classi sulla prevenzione dei disturbi alimentari, abuso di
sostanze, ansia e depressione.

- Organizzazione e realizzazione di progetti svolti negli istituti superiori di Milano
sui temi della sessualita e del disagio adolescenziale

COOPERATIVA COPRA — DIMENSIONE SOCIALE

Presso la Struttura Residenziale Socio-Assistenziale Santa Giulia & Santa Chiara
del Gruppo Segesta, assunta con contratto a progetto con mansione di animatrice.
Organizzazione e realizzazione di attivita di natura ludica, creativa e cognitiva,
per il mantenimento delle capacita cognitive residue degli ospiti residenti.

SOCIETA GFK ASSOCIATED

Assunta con Contratto di Collaborazione Lavoro presso I'azienda di collocamento
personale con mansioni di segreteria e gestione del marketing dell’azienda.



Istruzione e
formazione

Dal 2008 ad oggi

Dal 2008 al 2009

Dal 2009 al 2011

Gennaio 2006
Maggio 2006

Dal 1999 al 2005

Dal 1993 al 1998

Iscritta presso I’Istituto IRPA, ISTITUTO DI RICERCA DI PSICOANALISI
APPLICATA, riconosciuta dal MIUR come scuola di specializzazione in
psicoterapia. 1l riferimento teorico e I’insegnamento di Jacques Lacan,
integrandovi altri autori come S. Freud, D. W. Winnicott, M. Klein, W. Bion.

In attesa di discutere la tesi di specializzazione.

Tirocinio di specializzazione presso 1’ASSOCIAZIONE LIGHEA in una residenza a
media protezione, con ruolo di assistenza dei pazienti nelle attivita giornaliere e
partecipazione alle equipe. La comunita ospita 8 pazienti con disturbi psichiatrici,
che vengono inseriti in un progetto che ha il fine di riabilitarli alla vita sociale,
lavorativa e relazionale.

Tirocinio di specializzazione presso 1’AZIENDA OSPEDALIERA LUIGI SACCO DI
MILANO, nell’ambulatorio di ansia e depressione, come psicologo in formazione.

Corso di Specializzazione sulla clinica dei Nuovi Sintomi presso I'Associazione
Jonas Onlus.

Laurea in Psicologia conseguita presso la Facolta di Psicologia dell’UNIVERSITA
STATALE DI PAVIA, con tesi dal titolo “I sogni nella psicoanalisi infantile”.
Il tirocinio post-lauream si  svolto presso 1’ Associazione Jonas Onlus, centri di
clinica per i nuovi sintomi. Durante 1’anno di tirocinio:
-risposta al numero verde, al quale chiamano persone con disagio psichico;
- osservazioni di colloqui preliminari con psicologi dell’associazione;
- partecipazione alle equipe associative quindicinali;
- partecipazione a numerose conferenze sui Nuovi Sintomi , organizzati dai
collaboratori dell’associazione.

Diploma di perito linguistico presso L’ISTITUTO TECNICO SPERIMENTALE P. P.
PASOLINI.
Durante gli studi superiori ho svolto tirocini con mansione di hostess alla
reception, in sala, di barriera, presso:
- Liceo Allende evento organizzato dal PEG, Progetto Europeo Giovani;
- “Cinema e Psicoanalisi”, Nuovo Spazio Guicciardini;
- Corso di aggiornamento per docenti con la sovraintendenza regionale scolastica
nell’Istituto Leone XIII;
-“Giornata a Porte Aperte”, 1.T.S.S. Pier Paolo Pasolini.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali™ e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679.






