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Riepilogo delle qualifiche

1993 - 2019

Laurea in Psicologia conseguita a Padova il 11/03/1993 con votazione di 105/110 Università degli Studi di 
Padova Palazzo Bo’ via VIII Febbraio, 2 Padova
Iscritta all’albo degli Psicologi della Lombardia n. 4045 dal 13/05/1995

Specializzazione in psicoterapia conseguita 11 Aprile 2003 c/o la Scuola di specializzazione in psicoterapia del 
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale con sede a Milano, via Archimede, 127

Pubblicazioni

Articolo “Gli atteggiamenti verso gli extracomunitari. Un’indagine esplorativa nella città di Brescia”. Logos.
Psicologia e città. Publidea 1997 Brescia.

Duse, Longhi et al: “Linee guida per la comunicazione della diagnosi al bambino HIV positivo” Riv. Ital. Pediatria, vol
5: 47-50, 1997.

A cura di M. Boldrini, dott. Sabrina Smerri, Intermedia srl “Mister Aids questo sconosciuto” consulenza scientifica dott.
Longhi Daniela et al. Intermedia editore.

Longhi et alt. “Psychosocial Issues in Children and Adolescents With HIV Infection Evaluated With a World Health 
Org.” Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics 2011;(32)1:52-55



Esperienze di lavoro

Associazione Essere Bambino c/o Clinica Pediatrica università degli Studi di Brescia dal 1995 fino a 
dicembre 2018 :seguo  in collaborazione con i medici della Clinica Pediatrica dell'Università degli Studi di 
Brescia, i bambini malati e le loro famiglie svolgendo sostegno psicologico e affiancamento alla 
Comunicazione di diagnosi, in particolare bambini HIV positivi. Formazione volontari dell'Associazione, 
conduzione di gruppi di adolescenti HIV positivi. Conduco progetti di Prevenzione ai sani stili di Vita nelle 
scuole in collaborazione con i medici della Clinica Pediatrica.

Consulente ex A.S.L. e  attuale Asst  Spedali Civili di Brescia dal 2000 a tutt'oggi c/o  Struttura Semplice 
Disabilità.

Libera professionista dal 1995 a tutt'oggi.

Nell’estate 1993 ha effettuato, presso il soggiorno di Pietra Ligure (Sv) per adolescenti del Comune di 
Brescia, prestazione con qualifica di Direttrice.
Dal 1/02/95 collabora con l’Associazione Essere Bambino in qualità di Psicologa. L’intervento è rivolto ai 
bambini sieropositivi ed alle loro famiglie.
Nel 1995 ha partecipato al primo progetto di ricerca sugli aspetti etici, psico-sociali, giuridici, comportamentali, 
assistenziali e della prevenzione nel campo dell’AIDS, promosso dall’Istituto Superiore di Sanità.

Il 2/04/96 ha partecipato in qualità di relatore al seminario di aggiornamento “La gestione della sieropositività 
nell’infanzia”, organizzato dall’Associazione Psicologi Bresciani e patrocinato dalla Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli studi di Brescia Cattedra di Psicologia Clinica.
Nel dicembre 1996 ha avviato un “Gruppo di aiuto” per mamme sieropositive con figli sieropositivi, con 
cadenza mensile.
Il 6/12/1996 ha partecipato in qualità di relatore alla Tavola Rotonda organizzata dalla 7° Circoscrizione di Brescia 
dal titolo “La violenza sui minori”.
Il 21/4/1997 ha condotto un corso di formazione su “La relazione di aiuto” c/o Coop. Sociale “Il Pellicano”.

Il 3-4 /07/1997 ha partecipato alla Consensus Conference dal titolo “ La comunicazione di diagnosi al 
bambino sieropositivo” tenuta a Desenzano del Garda (Brescia)
Dal 1995 al 2006 ha partecipato al I°- II°-III°-IV- V°-VI° Progetto di ricerca sugli aspetti etici, psico-sociali, giuridici, 
comportamentali, assistenziali e della prevenzione nel campo dell’Aids, finanziati dall’Istituto Superiore di Sanità.

Il 4/05/1998 ha condotto un seminario di formazione su “Il lavoro in equipe” c/o cooperativa Sociale il Pellicano 
di Brescia.
Il 24/06/ 1998 ha partecipato a Milano alla presentazione dei dati della ricerca dal titolo: “Aids, Bambini e 
intervento sociale in Lombardia” ricerca commissionata dall’Istituto Superiore di Sanità.
Dall’1/07/1998 al 31/12/1999 ha prestato la sua opera con la cooperativa “Il Gabbiano” svolgendo l’attività di 
psicologa nell’ambito del Nucleo Integrazione Lavorativa Area Disabilità ed Handicap, che la cooperativa aveva in 
convenzione con l’A.S.L, di Brescia.
Per l’anno 1999 ha prestato collaborazione c/o lo Ial Lombardia in qualità di Docente di Psicologia Generale.

Dal 2000 a tutt’oggi collabora come psicologa consulente ex A.S.L. attuale Struttura Semplice Disabilità Nello 
specifico nei seguenti periodi:

- dal 1/1/2000 al 31 /12/2000 per 20 ore settimanali per 46 settimane

- dal 1/1/2001 al 31/12 /2001 per 20 ore settimanali per 46 settimane

- dal 1/1/2002 al 1/03/2002 per 20 ore settimanali per 9 settimane

- dal 4/3/2002 al 31/12/2002 per 20 ore settimanali per 39 settimane

- dal 1/1/2003 al 31/12/2003 per 20 ore sett. Per 46 settimane

- dal 1/1/2004 al 31/12 /2004 per 20 ore sett. Per 46 settimane

- dal 1/1/2005 al 31/12/2005 per 20 ore sett. per 46 settimane

- dal 1/1/2006 al 31/12/2006 per 20 ore sett. per 46 settimane

- dal 1/1/2007 al 31 /12/2007 per 20 ore sett. per 46 settimane

- dal 1/1/2008 al 30/4/2008 per 20 ore sett. per un massimo di 340 ore

- dal 1/5/2008 al 30 /04/2009 per 20 ore settimanali per un massimo di 920 ore

- dal 1/5/2009 al 31 /12/2010 per 20 ore settimanali per complessive 1500 ore
- dal 1/01/2011 al 31/12/2011 per 20 ore settimanali per 46 settimane per complessive massime 920 ore



- dal 1/1/2012 al 31/12/2012 per 12 ore settimanali
- dal 1/1/2012 al 31/12/2013 per 12 ore settimanali
- dal 2/1/2014 al 31/12/2015 per 1656 ore complessive
- dal 1/1/2016 al 31/12/2016 per complessive 828 ore
- dal 1/1/2017 al 31/12/2017 per complessive ore 828
- dal 1/1/2018 al 31/12/2019 per complessive ore 1664
- dal 1/1/2020 al 31/12/2020 per complessive ore 1664

Nel 2002 ha prestato la sua opera per il tribunale di Brescia in qualità di Commissario Tecnico d’Ufficio in situazioni 
di presunto abuso su minori.
Nel 2003 ha condotto insieme alla coordinatrice del Servizio Disabilità ed handicap A.S.L. distretti n.°2-3 dr.ssa 
R. Rosso , due gruppi: uno formativo per gli insegnanti, l’altro di sostegno per i genitori di figli con handicap
Nel 2004 ha aperto uno studio privato dove svolge attività libero professionale come psicologa-psicoterapeuta.

Nel 2006 ha co-condotto 2 gruppi : uno per bambini certificati ai sensi della L. 104/92 ; l’altro formativo per 
gli insegnanti, all’interno dell’A.S.L.
11-12-13 marzo 2016 ha condotto uno stage formativo rivolto a volontari impegnati per il Meeting Nazionale 
“Destinazione Ben-Essere. Itinerari e mete dello star bene” rivolto ad adolescenti e giovani sieropositivi. “ Obiettivi e
modalità di lavoro nella gestione di un gruppo” c/o Centro Carraro (Verona).
Ha partecipato  e  organizzato  in  qualità  di  componente  del  gruppo di  coordinamento  a Meeting  nazionali  per
giovani con infezione da HIV : meeting 2013 Avigliana (To),  Meeting 2014 Eremo di Camaldoli (Na), Meeting
2016 Centro Carraro (Ve).
Dal 2011 al 2019 segue e attua all'interno delle scuole il progetto “ Hai Informazioni Valide” , progetto di 
Prevenzione alle Infezioni a Trasmissione Sessuale per gli studenti delle scuole di primo e secondo grado.

Come libera professionista conduce attività psicologica e psicoterapeutica

Istruzione
1993 - 2019

 Laureata in Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova il 11/03/1993.

 Dal 15/09/93 al 14/03/94 psicologa tirocinante presso il S.E.R.T della U.S.S.L 18 BS.

 Dal 15/03/ 94 al 15/09/94 psicologa tirocinante presso il C.P.R. della U.S.S.L 18 BS.
 Dal 26/09/94 al 14/12/94 ha frequentato il corso di Formazione per Operatori relativo al Programma per la 

Formazione e l’Inserimento Lavorativo di Giovani con Disabilità Psichiche.

 Il 15/12/94 ha partecipato al Meeting Europeo per l’Inserimento Lavorativo di Giovani con Disabilità 
Psichiche.

 Dal 13/05/95 iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° di iscrizione 03/4045.
 Il 3/03/ 95 ha partecipato all’incontro di aggiornamento “ Verso la 6° Conferenza Mondiale sulla riduzione del

Danno” presso il Centro di Psicologia ed Analisi Transazionale di Milano.
 Il 5/05/ 95 ha partecipato al convegno “Il Dolore nel Bambino” tenuto a Treviso.
 Il 23/06/95 ha partecipato all’Workshop internazionale “ HIV/AIDS Counselling la Teoria e la Pratica” tenuto 

a Varese.

 Il giorno 11/11/1995 ha partecipato al convegno nazionale “L’Assistenza Domiciliare Integrata. III giornata 
del bambino sieropositivo”, tenuto a Brescia.

 Il 17-18/02/96 ha partecipato al “Corso introduttivo all’Analisi Transazionale - 101” tenuto a Milano, c/o il 
Centro di Analisi Transazionale.

 Il 16-17/03/96 ha partecipato al corso “La Relazione di Aiuto” tenuto a Milano, c/o il Centro di Analisi 
Transazionale.

 Il 18-19/05/96 ha partecipato al seminario “La conduzione dei gruppi d’aiuto” tenuto a Milano, c/o il Centro di
Analisi Transazionale.

 Il 25-26/05/96 ha partecipato al convegno “Quale auto aiuto” organizzato dall’Associazione Solidarietà Aids, 
tenuto a Milano.

 Il 3-4-5 Luglio 1997 ha partecipato alla “Consensus Conference su “ La comunicazione di diagnosi al 
bambino hiv positivo” tenuta a Desenzano del Garda

 15/18 luglio 1999 ha partecipo alla 24th EATA Conference svoltasi a Roma



 Il 3 /11/1999 ha partecipato alla giornata di studio : “esperienze con i gruppi” svoltasi a Milano Il 26 /11/1999 
ha partecipato alla giornata di studio “psicologia e pediatria” svoltasi ad Urbino

 Il 15 /12/2000 ha partecipato alla giornata di studio : “La relazione a Legame debole: nuovi settino di 
intervento” svoltosi a Milano

 Il 9-10 /6/2001 ha partecipato al 1° Workshop nazionale “Essere genitori con l’hiv” svoltosi a Milano
 Il 23/11/2001 ha partecipato alla giornata di studio “Adolescenti d’oggi nela realtà di Brescia” 

organizzatodall’A.S.L. di Brescia
 Il 20/9/2002 ha partecipato alla giornata studio “Un etica del nostro tempo” svoltasi a Milano
 Il 15-16/11/2002 ha partecipato al Workshop dei centri afferenti al “Registro Italiano per l’infezione da hiv in 

Pediatria” svoltosi a Monteriggioni
 Il 2/12/2002 ha partecipato alla giornata di studio “adolescenti e sessualità” organizzato dall’A.S.L. di Brescia 

(4 E.C.M.)
 Il 9-10/12/ 2002 ha partecipato al corso di formazione “esplorare i confini delle comunità” organizzato 

dall’A.S.L. di Brescia

 Nel 2003 ha concluso la scuola di specializzazione in psicoterapia con esito positivo , nella Scuola di Psicoterapia di
Analisi Transazionale a Milano. Riconosciuta dal Ministero (DM 9/5/94 pubblicato sulla G.U. n. 117 del 
21/5/1994).

 Il 2003 è stata riconosciuta come specializzata in psicoterapia secondo l’ex art. 3 della L. n. 56/89.
 Il 1/2/2003 ha partecipato alla riunione degli psicoterapeuti dei centri afferenti al “Registro Italiano per 

l’infezione da hiv in pediatria” svoltosi a Milano
 Il 31/05/2003 ha partecipato alla riunione degli psicoterapeuti dei centri afferenti al “Registro Italiano per 

l’infezione da hiv in pediatria” svoltosi a Roma
 Il 6-7-8/10/2003 ha partecipato all’evento formativo ECM “Il trattamento cognitivo comportamentale dei 

disturbi d’ansia” svoltosi a Brescia

 Il 4-5/12/2003 ha partecipato all’evento formativo ECM “Il trattamento cognitivo-comportamentale dei 
disturbi d’ansia”

 Il16-17 e 23-24 aprile 2005 ha partecipato al corso esperienziale di base “ipnosi in oncologia” organizzato 
dall’Ordine degli psicologi della Lombardia (23 E.C.M)

 Il 25/6/2005 ha partecipato all’Workshop “Costruzione e applicazione delle ipnosuggestioni in oncologia nella
cura degli adulti e dei bambini” organizzato da I.C.E.A.H. Centro internazionale di ipnosi sperimentale e 
applicata (8 E.C.M.)

 Il 14/11 e 5/12 2005 ha partecipato all’evento formativo “Ruolo degli ausili nel progetto di autonomia del 
bimbo con deficit neuromotorio: vita quotidiana, scuola, gioco” organizzato dall’A.S.L. di Brescia (12 
E.C.M.)

 Il 27 /6/2006 ha partecipato all’evento formativo “Il Risk management in sanità” organizzato dal Servizio 
Formazione e Qualità dell’ASL di Brescia (3 E.C.M.).

 Il 8-15-24-30 novembre 2006 ha partecipato all’evento formativo “Dalla valutazione alla costruzione di piani 
d’intervento e di aiuto individualizzati” organizzato dal servizio formazione e qualità dell’ASL di Brescia (30 
crediti ECM)

 Il 30-31 marzo 2007 ha partecipato all’evento formativo “Educare le emozioni” organizzato dall’ANFFAS di 
Desenzano del Garda (7 crediti ECM)

 Il 18 maggio 2007 ha partecipato al convegno”Autismo: dalla specificità clinica ai processi di integrazione e 
inclusione nella realtà bresciana” (6 crediti ECM)

 Il 26 ottobre, 15-29 novembre, 4 dicembre 2007 ha partecipato all’evento formativo “ Gestire la complessità: 
progettare gli interventi in una logica di rete” organizzato dal servizio formazione dell’ASL di brescia (22,50 crediti 
ECM)

 Di aver partecipato ed essere entrata in graduatoria del Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura 
di un posto di dirigente psicologo disciplina in psicoterapia per l’ASL di Brescia determinazione n. G7198 del 
29.11.2007 con punteggio 59,2278

 Di aver partecipato il 27-28 novembre 2007 all'evento “Trattamento non farmacologico basato sull'evidenza 
del disturbo depressivo: la terapia cognitivo comportamentale” organizzata dal Centro Studi Formazione “Fra 
Pierluigi Marchesi” Fatebenefratelli (16 crediti ECM)

 6/05/2008 ha partecipato al seminario EFT primo livello a Brescia



 Dal 27/09/2008 al 15/11/2008 ha partecipato al corso introduttivo alla Integrazione Posturale e alla relazione a 

mediazione corporea “L’intelligenza corporea” organizzato dalla scuola Superiore di formazione Psicoterapia 

Istituto di Analisi Immaginativa di Cremona( 28 crediti ECM)

 Il 31 gennaio, 1 febbraio e 14 febbraio 2009 ha partecipato al corso di formazione “Narrazione e HIV” 
organizzato dall’Associazione Arcobaleno AIDS di Torino

 Nel 2009 ha frequentato un corso annuale di Integrazione Posturale a Milano.
 Il 21 marzo 2010 ha partecipato al corso di formazione “Narrazione e HIV” organizzato dall'Associazione 

Arcobaleno AIDS in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell'Università di Torino tenutosi a 
Torino.

 I giorni 25-26 marzo e 8-9 aprile 2010 ha partecipato al corso “Nuove modalità di approccio alla disabilità:
prospettive diagnostiche ed operative” organizzato e accreditato dal Servizio Formazione e Qualità della ASL
di Brescia ( 21 crediti ECM).

 12-13 giugno 2010 Corso base di Psych-K conseguito a Padova condotto da Duccio Locati
 Da febbraio 2011 a giugno 2011 ha frequentato la scuola di Immortalità e di Unosofia o psicoterapia evolutiva

tenutosi a Bologna dal dott.re Angelo Bona
 1-2 aprile 2011 ha partecipato al seminario “Medicina Unificante e Leggi Universali . Il settimo senso” 

tenutosi a Brescia, condotto da dott. Nader Butto
 Corso on-line (15 ore) da 25/5/2011 a 23/6/2011 e e giornate 8-9 luglio 2011 (15 ore) per un totale di 30 ore di

formazione “Corso base di Biofeedback” organizzato da Keiron Aosta
 Il 22 settembre e il 27 ottobbre 2011 (15 ore totali) ha partecipato al corso dal titolo “Dalla valutazione alla 

progettazione: per un miglioramento continuo dei percorsi di diagnosi e cura” organizzato dal Servizio 
Formazione e Qualità della ASL di Brescia (15 crediti ECM).

 Il 7 e 8 ottobre 2011 per un totale di 14 ore di formazione “Corso introduttivo al neurofeedback” organizzato 
da Keiron Aosta.

 18/19 novembre 2011 ha partecipato al congresso nazionale “Medicina, psicologia e fisica quantistica: la 
crisi delle certezze e l’umanizzazione della cura” organizzato da A.I.R.E.M.P. (Associazione Italiana 
Ricerca Entanglement in Medicina e Psicologia)

 Dal 9 al 11 marzo 2012 corso di Psicologia Quantistica tenutosi a Milano condotto dal dott. Ilio La Torre
 12-14 dicembre 2012 ha partecipato all'evento “Nuovi paradigmi comunitari nel prendersi cura delle persone 

con disabilità: Diritti, empawerment e agency. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure” provider 
Mediservice. (21 crediti ecm).

 30 e 31 marzo 2012 corso Programmazione NeuroQuantistica tenutosi a Bologna condotto dal dott.re 
Paolelli Ermanno (16 crediti ECM)

 Gennaio 2013 ha frequentato la giornata “Sali di Shussler” condotto dal dott.re E. Paolelli
 Da febbraio 2013 a giugno 2013 ha frequentato con profitto il Master Nazionale in Floriterapia Clinica a 

Bologna condotto dal Dott.re Paolelli Ermanno
 25/26 maggio 2013 ha partecipato con profitto al 24° convegno di Psicosomatica PNEI “Il sé Psicosomatico” 

organizzato dall'Istituto di Psicosomatica PNEI a Lucca (conseguendo 14 ECM)
 Dal 17 al 23 agosto 2013 ha partecipato alla settimana di formazione in Psicosomatica di I° e II° livello (di 

80 ore), per la conduzione di incontri di Consapevolezza Globale di Benessere Psicofisico del progetto 
Benessere Globale sviluppato e promosso dall'Istituto Psicosomatica PNEI dell'Associazione Villaggio 
Globale e finanziato dal Ministero del Lavoro e delle politiche sociali.

 Nell'anno 2013-2014 ha frequentato in qualità di assistente l'Accademia Olistica a Bagni di Lucca
 Gennaio 2014 ha frequentato il corso (40 ore) “Who is in?” condotto da Ganga Cording e Kapil Pileri a Bagni

di Lucca
 Anno 2014 ha frequentato evento formativo a distanza “Ebola: precauzioni, misure di protezione e indicazioni 

per tutte le professioni sanitarie” provider Adveniam s.r.l. (15 crediti ecm)
 Anno 2014 ha frequentato l'evento formativo a distanza “Schema Therapy. Caratteristiche distintive.” provider SP. 

s.r.l.
 ( 10 crediti ecm).

 Anno 2014 ha frequentato l'evento formativo “Innovazione e sanità . Atti del convegno ICT &Tech for 
Biomed” provider SP srl. (5 crediti ecm)



 24 e 25 maggio 2014 ha frequentato l'evento formativo “La Mindfulness psicosomatica – un approccio globale 

alla consapevolezza di sé. Efficacia della meditazione in psicologia, in medicina e nel'educazione”. Provider 

Ideasgroup srl. (14 crediti ecm).

 Il 18/9/2015 ha partecipato all'evento “Trauma psichico e disturbi correlati” tenutosi all'ASL di Brescia (5,60 
crediti ECM).

 Il 19/9/2015 ha partecipato all'evento “Seeking safety nel trattamento psicoterapico del disturbo post 
traumatico” tenuta all'ASL di Brescia (3,5 ecm)

 Anno 2016 ha frequentato l'evento FAD “Ipnosi in psicoterapia avente come obiettivo didattico/formativo
generale: Documentazione clinica, percorsi clinici – assistenziali e riabilitativi, profili di assistenza – profili di
cura. “ Provider bbc srl (5 crediti ecm)

 Anno 2016 ha frequentato l'evento formativo FAD : “L'alleanza terapeutica e la psicoterapia – aspetti pratici 
avente

 come obiettivo didattico/formativo generale : Documentazione clinica, percorsi clinici – assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura. “ provider bbc srl. (crediti 5 ecm).

 Il 29 giugno 2016 ha partecipato all'evento : La prevenzione delle malattie a trasmissione sessuale nei processi
di

 promozione della salute nei setting di comunità: obiettivi regionali, pratiche raccomandate ed esperienze 
locali.” organizzato da Eupolis lombardia.

 Anno 2016 ha frequentato evento formativo Fad “Terapia familiare e della coppia “ provider B.B.C. srl (crediti 10 
ecm)

 Anno 2016 ha frequentato evento formativo corso FAD : Introduzione al counselling Sistemico nelle 
professioni sanitarie” Provider SP (crediti 5 ecm)

 Anno 2017 corso Fad organizzato da Ecomind corso “ MBRS Mindfulness Based Stress Reduction”
 Anno2017 Corso Fad organizzato da Ecomind “Mindfulness e terapia mindfulness informed”
 Anno 2017 corso ebookecm “Non Technical Skill per professionisti sanitari” (5 ECM)
 Anno 2017 corso online “Mindfulness e terapia Mindfulness informed” organizzato da Centro Moses 

(5ECM)
 Anno 2018 corso in aula 1 e 2 dicembre 2018 “Emdr e mindfulness- Ridefinire il paradigma di 

trattamento del Trauma” organizzato da Multiforma (4,2 ECM)
 25 ottobre 2018 “I disturbi del linguaggio e dell'apprendimento nel bambino migrante” organizzato da Asst 

Brescia (8 ECM)
 Anno 2019 corso FAD  “Perchè mangiamo troppo? Un viaggio alla scoperta dei determinanti biologici, 

psicologici e culturali del comportamento alimentare” organizzato da A-elle Anisap Learning srl (9 ECM)
 Anno 2019 corso Fad “La dieta che allunga la vita: nuove acquisizioni in materia di protocolli alimentari e 

metabolismo energetico” organizzato da A-elle Anisap Learning srl (15 ECM)
 Anno 2019 corso Fad “Immigrazione, salute e medicina transculturale” organizzato da B.B.C srl (24 ECM)
 Anno 2019 corso Fad “L'alimentazione come prevenzione” organizzato da B.B.C srl (15 ECM)
 Anno 2019 corso Fad “La nuova privacy in sanità: concetti fondamentali per tutti gli operatori” organizzato da

Briefing Studio srl (4,5 ECM)
 Corso Fad “Andiamo in scena: osservazione del linguaggio cinematografico come supporto alla gestione 

della rabbia, dei conflitti e della leadership” organizzato da Incentives Congressi e Formazione srl (40 
ECM).

 Nel 2019 ho conseguito il titolo di  Practitioner Certificata in Programmazione Neuro Quantistica® 
(PNQ®)  organizzato dall'Istituto Italiano di Programmazione Neuro Quantistica

 Dal 21 al 25 maggio 2019 corso residenziale con il Prof.re A. Goswami  “La rivoluzione quantica: principi 
quantistici in biologia, medicina, psicologia e nella vita quotidiana” organizzato da Attivismo Quantico 
Europeo

Associazioni
Dal 1994 al 1997 iscritta all’Associazione Psicologi di Brescia.

Dal 1995 al 1997 ha fatto parte del Direttivo dell’Associazione Psicologi di Brescia.

Dal  2019 iscritta all'Associazione Attivismo Quantico Europeo



Capacità e competenze personali

Buone capacità uso del PC Word, Excell.
Uso dello strumento “ Biofeedback” e “Heartmath”
Motivata alla ricerca, sviluppo e crescita dell’uomo da tutti i punti di vista ( psichico-fisico-emotivo-
transpersonale).
Competenze di lavoro in equipe intra e interdisciplinare.
Buone capacità di progettualità e adattabilità a diversi contesti.

Buone competenze organizzative derivanti da attività di progettazione e coordinamento

Dott.ssa Daniela Longhi


