
CURRICULUM PROFESSIONALE SINTETICO 
 
 

DATI ANAGRAFICI 
 

- Cappellari Davide, nato il 28\11\69 a Bovolone (VR), coniugato, residente in Via Dell’Abaco 5, 

37016 - Garda (VR); tel. 045/6270307 - 349/2129827. 

 
 
TITOLI DI STUDIO E SPECIALIZZAZIONI 
 
+  Laureato in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità) in data 01\03\95 
presso l’Università degli Studi di Padova 
 
+ Specializzato in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso l’Istituto di Terapia 
Cognitivo Comportamentale (I.T.C.) di Padova e facente parte dell’A.I.A.M.C. 
(Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e Terapia 
Comportamentale e Cognitiva) in data 13\04\2002 
 
+ Specializzato nell’uso della tecnica psicoterapica E.M.D.R. (Eye Movement 
Desensitization and Reprocessing) per il trattamento dei disturbi conseguenti da eventi 
traumatici, conseguita in data 16/04/2000 presso la sezione italiana dell’Emdr Institute di 
Milano (corso di I e II livello) 
 
+ Conseguito Diploma al Corso di Perfezionamento annuale in Psicoterapia 
Cognitivo Comportamentale dell’età evolutiva conseguito in data 30/11/2003 presso la 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (A.P.C.)  sede distaccata Centro 
Albert Ellis di Verona 
 
+ Corsi di Perferzionamento post universitario “La psicoterapia cognitivo-
comportamentale negli esordi psicotici” anno accademico 2008/2009 e 2009/2010 
dell’Unversità degli Studi di Verona (Master universitario di I e II livello) 
 
+ Perfezionamento con ritiri intensivi, workshop e pratica di tecniche di Mindfulness-
Based Therapy. 
 
+ Perfezionamento in Acceptance and Commitment Therapy (ACT) presso SITCC 
sede di Ancona. 
 
+ Corso di Perfezionamento in Ipnosi Cognitivo Comportamentale nell'anno 2015 
presso Istituto Watson di Torino. 
 
+ In corso Master in Psicologia dello Sport presso Demichelis Mindroom (MI) con 
responsabili Dott.ssa Fantoni e Dott.ssa Resta. 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI IN CENTRI DI RIFERIMENTO E SERVIZI 
NELL'AMBITO DELLA SALUTE MENTALE 
 
* Servizio Psichiatrico dell'Ospedale Policlinico G.B. Rossi Borgo Roma di Verona 
(dal 1995 al 1999), dove mi sono occupato di terapie individuali e di gruppo per varie 



patologie psichiatriche. 
 
* Servizio di Psicosomatica e Psicologia Clinica dell’Ospedale Policlinico G.B. Rossi 
Borgo Roma di Verona (dal 1999 al 2011), dove mi sono occupato di terapie 
specialistiche individuali e di gruppo all'interno dell'Ambulatorio specialistico per il 
disturbo da attacchi di panico e per i disturbi dell’umore  (depressione). 
 
* I°  Servizio Psichiatrico dell’Ospedale Civile Maggiore Borgo Trento di Verona (dal 
2006 al 2010), dove mi sono occupato di terapie specialistiche per il disturbo da attacchi 
di panico. 
 
* Centri di Salute Mentale di Verona, Legnago e Nogara (dal 2009 al 2011) all’interno 
del progetto “get up” per l’intervento precoce nei disturbi psicotici. 
 
* Casa di cura “Villa Garda” di Garda (VR) (dal 1999 ad oggi), nell'ambito dei disturbi 
dell’alimentazione, obesità e riabilitazione psicologica di pazienti cardiopatici. 
 
 

PUBBLICAZIONI E RELAZIONI CONGRESSUALI 

 

- “Uno strumento per la valutazione dell’intervista medica nel contesto della medicina 

generale: il VR-MICS/D (Verona Medical Interview Classification System/Doctor)” Saltini A., 

Cappellari D., Cellerino P., Del Piccolo L. e Zimmermann C., 7 (3) (1998), Epidemiologia e 

Psichiatria Sociale. 

 

- “Esposizione allo specchio per ridurre la preoccupazione per il peso e le forme corporee 

nei disturbi dell’alimentazione: un caso clinico”; Cappellari D., Dalle Grave R., 7 (3) (2001), 

Terapia Cognitiva e Comportamentale. 

 

- “Trattamento Cognitivo Comportamentale del Disturbo da Attacchi di Panico con o senza 

Agorafobia: un modello stepped-care per il servizio pubblico”; 

Davide Cappellari, Rosa Bruna Dall’Agnola, Nicola Garzotto, Giovanni Salvi & Mirella 

Ruggeri (relazione al convegno nazionale SITCC 2004). 

 

- “L’intervento Cognitivo Comportamentale nel Servizio Pubblico: un’esperienza di 

trattamento del Disturbo da Attacchi di Panico”; Davide Cappellari, Mirella Ruggeri 

(seminario nel gennaio 2005 presso la scuola di specializzazione della Clinica Psichiatrica di 

Bologna). 

 

- “Massive Weight Loss Without Surgery in a Super Obese Patient”; Marzocchi R., 

Cappellari D., Dalle Grave R., Marchesini G., 20 (2009)  Obesity Surgery. 

 

- Componente della segreteria scientifica organizzatrice del congresso internazionale 

“Innovative Interventions for Depression and Emotional Disorders in Patients with Physical 

Illnesses” tenutosi a Verona il 26 Febbraio 2010. 

 

- Relatore al congresso internazionale “Innovative Interventions for Depression and 

Emotional Disorders in Patients with Physical Illnesses” tenutosi a Verona il 26 Febbraio 2010 

con l’intervento: “Il Progetto DECO-TRE: l’intervento stepped-care integrato per il 

trattamento della depressione in comorbidità con malattie fisiche nell’Ospedale Generale”; 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Marzocchi%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cappellari%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dalle%20Grave%20R%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Marchesini%20G%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract


- Componente della segreteria scientifica organizzatrice del workshop: “Counseling and Brief 

Cognitive Behavioural Therapy for Patients with Depression in Comorbidity with Medical 

Illness” tenutosi a Verona il 27/02/2010. 

 

- Relatore al convegno “Trattamento della depressione nei servizi di comunità” tenutosi a 

Firenze il 12/06/2010 con l’intervento: “Il Progetto DECO-TRE: l’intervento stepped-care 

integrato per il trattamento della depressione in comorbidità con malattie fisiche nell’Ospedale 

Generale”. 

 

- "The DECO-TRE project: a model of integrated stepped-care intervention for the treatment of 

depression in comorbidity with physical diseases at general hospitals and in basic 

medicine"; De Santi K., Cappellari D., Ballette F.,  Ruggeri M., 2010 Oct-Dec;19(4):362-74 

Epidemiol Psichiatr Soc. 

 

- "A multi-element psychosocial intervention for early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) 

conducted in a catchment area of 10 million inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster 

randomized controlled trial"; Ruggeri M. et al., 2012 May 30;13:73 Trials 

 

 

 

 

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali. 

 

Dr Davide Cappellari 

 


