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Curriculum Vitae 

 INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome/Cognome ELEONORA DELMIGLIO 
Indirizzo Via San Rocco 1, 20090 Segrate (MI) 

Cellulare 348 88.17.444 

E-mail eleonoradelmiglio@gmail.com 

Luogo e Data di nascita Segrate (MI), 22-05-1992 
  

 

FORMAZIONE IN CORSO 
 

Date Da Gennaio 2019 a Dicembre 2022 

Titolo di qualifica Psicoterapeuta a indirizzo Cognitivo-Comportamentale Integrato specialistico per Sviluppo e 
Adolescenza 

Ente Consorzio Universitario Humanitas, sede di Milano 
 

 

FORMAZIONE 
 

Date  12/04/2018 

Titolo della qualifica  Psicologo 

Organizzazione Albo professionale dell’Ordine degli psicologi della Lombardia, Sezione A 

  

Date Da Ottobre 2014 a Settembre 2016 

Titolo della qualifica Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione, profilo “Processi di 
sviluppo e tutela dell’infanzia” con voto 109/110 

Tesi di laurea "L’impatto della relazione con la vittima sul comportamenti degli astanti in situazioni di 
cyberbullismo”. Elaborazione e somministrazione di questionari sul tema ad alunni di Scuola 
Secondaria di primo grado. 

Organizzazione Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

  
Date Da Gennaio a Febbraio 2016 

Corso di studi Tutoring Psicoeducativo: sostenere l’apprendimento e l’autoregolazione di ragazzi con Deficit 
d’Attenzione e Iperattività (ADHD) 

Organizzazione Università Cattolica del Sacro Cuore - Formazione Permanente - Milano 
SPAEE (Servizio di Psicologia dell’Apprendimento e dell’Educazione dell’Età Evolutiva) 

  
Date  Da Ottobre 2011 a Settembre 2014 

Titolo della qualifica  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche con voto 105/110. 

Tesi di laurea “Il supporto sociale nel periodo post-partum” 

Organizzazione  Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
 

   

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Date Da Aprile 2018 a oggi 

Posizione Psicologa 

Principale attività Percorsi di supporto e di potenziamento psicologico rivolti a bambini, ragazzi e giovani adulti in 
ambito emotivo, relazionale, sociale e  scolastico (disturbi dell’apprendimento e difficoltà 

scolastiche) finalizzati ad incrementare il benessere psicologico. 
Ente Libera professione 

  

Date Da Gennaio 2018 a oggi 

Posizione Psicologa 

Principali attività Percorsi psico-educativi finalizzati al potenziamento dell’apprendimento attraverso l’utilizzo di 
strumenti compensativi informatici e non. Percorsi di somministrazione di test di screening DSA 
nelle scuole primarie. Percorsi psico-educativi di potenziamento delle conoscenze e 
competenze emotive finalizzati a incrementare il benessere personale e scolastico nelle scuole 
primarie. 

Ente Il Melograno Onlus, Società Cooperativa Sociale 
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Via A. Grandi, 44 20090 Segrate (MI) 
  

Date Da Ottobre 2017 a oggi 

Posizione Learning assistant 

Principali attività  Affiancamento e sostegno rivolto a bambini affetti da disturbi del neuro-sviluppo nel percorso 
di apprendimento in lingua inglese durante le attività scolastiche.  

Ente ICS International School Milan, sede di Via Tenca, Milano 

  
Date Da Ottobre 2016 ad Aprile 2018 

Posizione Tutor psicoeducativo domiciliare per bambini con ADHD e DSA 

Principali attività Sostegno nello svolgimento dei compiti e nell’apprendimento di metodi di studio efficaci al fine 
di potenziare le abilità scolastiche, l’autostima e il benessere psicologico 

Ente Famiglie private 
  

Date Da Giugno a Luglio 2018 

Posizione coperta Educatrice professionale e Vicecoordinatore 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività psicoeducative rivolte a bambini dai 3 ai 5 anni svolte presso il  Centro Estivo CRES 
PIOLTELLO tenuto presso la scuola primaria Salvo D’acquisto, Via Palmiro Togliatti, 20096 
Pioltello. 

Datore di lavoro Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale, Via Isonzo, 2 21052 Busto Arsizio (VA)   
  

Date  Da Settembre 2017 a Giugno 2018 

Posizione coperta Educatrice professionale 

Principali attività e 
responsabilità 

Attività psicoeducative rivolte a bambini dai 6 ai 10 anni presso il Servizio Educativo di Pre-
scuola tenuto nella Scuola Primaria Don Milani, Via Molise 3, 20096 Pioltello 

Datore di lavoro Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale, Via Isonzo, 2 21052 Busto Arsizio (VA) 
  

Date Dal 3 Luglio al 31 Luglio 2017 

Posizione coperta Educatrice di sostegno alla disabilità 

Principali attività e 
responsabilità 

Affiancamento e sostegno di un bambino di 6 anni affetto da Disturbo dello Spettro Autistico 
durante le attività del Centro Estivo CRES PIOLTELLO tenuto nella Scuola dell’infanzia Salvo 
D’acquisto, Via Palmiro Togliatti, 20096 Pioltello 

Datore di lavoro Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale, Via Isonzo, 2 21052 Busto Arsizio (VA) 
  

Date Da Aprile a Luglio 2017 

Posizione coperta Tirocinante Psicologa 

Principali attività e 
responsabilità 

Accoglienza e accompagnamento di donne immigrate durante il percorso della gravidanza 
attraverso un approccio clinico transculturale presso il Centro di Salute e Ascolto dell’Ospedale 
San Carlo, Milano  

  

Date Da Gennaio 2017 a Giugno 2017 

Posizione coperta Tutor Psicoeducativo per bambini con DSA presso il progetto “Il piacere di imparare” 

Principali attività e 
responsabilità 

Insegnamento dell’utilizzo di strumenti compensativi informatizzati e di un metodo di studio 
efficace presso L’Istituto Comprensivo Statale De Andrè a Rho  

Datore di lavoro Il Melograno Onlus, Società Cooperativa Sociale, Via A. Grandi, 44 20090 Segrate (MI) 
  

 Date Da Ottobre 2016 a Giugno 2017 

Posizione Educatrice professionale  presso Parent Training AIFA ONLUS  

Principali attività  Attività ludico-educative per bambini con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD) 
(tra i  6 e gli 11 anni) finalizzate al potenziamento dell’autoregolazione e delle abilità sociali. 

Ente AIFA ONLUS,  Via Sabotino 4, 21046 Malnate (VA) 
  

Date Da Ottobre 2016 a Aprile 2017 

Posizione Tirocinante Psicologa 

Principali attività  Affiancamento di uno psicologo nella valutazione dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento 
(DSA) e nell’elaborazione di percorsi educativi di approfondimento sui disturbi del neuro-
sviluppo rivolti ad alunni, insegnanti e genitori. 

Ente Il Melograno Onlus, Società Cooperativa Sociale Via A. Grandi, 44 20090 Segrate (MI) 
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 Segrate, 14 Luglio 2020        

Eleonora Delmiglio 

 

  

Date Settembre 2015 

Posizione coperta Educatrice di supporto al Campus “ADHD Family Training” 

Principali attività e 
responsabilità 

Osservazione e Supporto durante il Child Training di gruppo rivolto a bambini (tra i 6 e i 10 anni) 
con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattività (ADHD). 
Collaborazione nell’organizzazione e preparazione di attività e materiali necessari al Campus 

Datore di lavoro SPAEE (Servizio di Psicologia dell’Apprendimento e dell’Educazione) Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Via Nirone, 15 20123 Milano 

  

  

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Madrelingua Italiana 

Livello europeo (*) 
Inglese 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

C1 C1 C1 C1 C1 
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

COMPETENZE INFORMATICHE 
 Ottima conoscenza del pacchetto MS Office 

 
 

Patente di guida B, automunita 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

