
 

 

 

ELEONORA FERRACCI 
 

 

P s i c o l o g a 
 

 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Regione Lazio  

n. 24591 dal 11/03/2019 

PROFILO 

 

Nata a Frosinone, il 02/05/1991. 

Psicologa, Operatrice di Training 

Autogeno e Conduttrice di classi di 

bioenergetica, la mia formazione è 

iniziata e continua seguendo il 

principio d’integrazione tra corpo 

e mente: ciò che succede nella 

mente riflette ciò che accade nel 

corpo e viceversa, individuando 

così una corrispondenza tra 

struttura del carattere ed 

atteggiamenti corporei 

dell’individuo, e una identità 

funzionale tra processi psichici e 

quelli somatici.  

Attualmente mi occupo di 

gestione dell’ansia, dello stress e 

disturbi psicosomatici attraverso 

tecniche di rilassamento e 

tecniche di arte terapia nello 

studio privato e di formazione in 

vari settori.   

 

CONTATTI 

 

TELEFONO: 

+39 366 4290345 
 

E-MAIL: 

eleonoraferracci02@gmail.com 

ferracci.eleonora@psypec.it 

 

FACEBOOK: 

@eleonoraferraccipsicologa 
 

INSTAGRAM: 

psicologa_eleonoraferracci 

 

 

ISTRUZIONE 

 

 

SMIAB – Società medica di self-analisi bioenergetica  

Iscritta al IV° anno di scuola di psicoterapia in analisi 

bioenergetica 

 

Diploma di Conduttrice di classi di bioenergetica 

 

CNL – OPN Italia Lavoro 

Corso di formazione per formatori in materia di sicurezza e salute 

nei luoghi di lavoro 

 

Corso di formazione “Stress lavoro correlato” 

 

Istituto Superiore della Sanità 

Corso di formazione “Emergenza Covid-19 e Psiconcologia” 

 

Psicogiuridico Associazione Interdisciplinare di psicologia e 

diritto 

Corso di formazione in Psicologia dell’emergenza: processi 

psicologici e fisiologici e tecniche di intervento nei contesti di 

emergenza 

 

ProContinuum Centro di psicologia clinica e alta formazione 

Corso di formazione “Lo psicologo in emergenza: basi teoriche e 

strumenti operativi” 

 

IGEA Formazione 

Corso di formazione “La promozione del benessere: la 

libroterapia individuale e di gruppo” 

 

Udemy Academy 

Corso di formazione per qualifica di Operatore Reiki Master IV° 

livello 

 

Corso di formazione per qualifica di Art therapeutic life coach 

  

 



 

 

COMPETENZE  

 

Conoscenza parlata e scritta delle 

lingue: 

 

o Inglese - ottima 

o Francese – ottima 

o Spagnolo - buona 

 

Buone abilità in ambito 

informatico: 

 

o Utilizzo della posta 

elettronica e di internet 

o Conoscenza dei principali 

sistemi operativi Windows, 

MacOS e relativi applicativi 

(pacchetto Office e 

Keynote, Numbers) 

o Conoscenza dei principali 

sistemi operativi mobile 

Android e iOS 

o Applicativi e programmi di 

grafica  

 

 

Ottime doti comunicative e 

relazionali.  

Estrema empatia e attenzione 

verso l’altro.  

Buon adattamento al lavoro in 

team e alla progettazione 

formativa di squadra. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associazione Psicoattivamente 

Corso di formazione per qualifica di Operatore di Training 

Autogeno 

 

SMIAB – Società medica di self-analisi bioenergetica 

Corso di formazione in sessuologia bioenergetica 

 

Corso di formazione in sostegno alla genitorialità 

 

Università degli studi dell’Aquila 

Laurea magistrale in psicologia della devianza e sessuologia 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 

Studio Privato: 

Frosinone – Viale Guglielmo Marconi 14    

Roma- Via Riccardo Grazioli Lante, 7 

Psicologa  - in corso 

 

Cooperativa Sociale “Altri Colori” 

Psicologa presso i servizi “Officine per la famiglia” e “Rete al 

centro” – in corso 

 

Grefelè Associazione Ricreativa Culturale 

Vicepresidente – in corso 
 

Lilt – Lega italiana per la lotta contro i tumori  

Referente provincia e Psicologa – in corso 

 

Slow News 

Docente Comunicazione non verbale - Slow Journalism 

Masterclass 

 

Alchemicamente – Studio di psicologia clinica e psicoterapia 

Operatrice di Training autogeno 

 

Associazione Psi Onlus – Psicologia Salute Integrazione 

Psicologa 

 

Ludoteca Amelìe 

Educatore prima infanzia 

 

Istituto Atmos Arti Terapeutiche 

Stagista psicologa 

 

Consultorio Familiare Anatolè 

Stagista psicologa 

 

 

VOLONTARIATO 

 

Lilt – Lega Italiana per la lotta contro i tumori 

Psicologa Volontaria –  

Servizio di Assistenza e Supporto psicologico telefonico ai pazienti 

oncologici e familiari per Emergenza Covid-19 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                      Firma 

                                                                                                                                                                                     

 

Misericordia Monte San Giovanni Campano  

Psicologa Volontaria –  

Servizio di Assistenza e Supporto psicologico telefonico alla 

popolazione per Emergenza Covid-19 

 

A.V.S. Cosmos  

Volontaria Protezione Civile 

 

Fondazione il Giardino delle Rose Blu 

Psicologa Volontaria 

 

 

Dati personali: 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 

dati personali”. 

 

TÀ COMUNICATIVE E ALLE RELAZIONI INTE 

  


