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Date (da – a)

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 



Date (da – a) 2013-2017

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

ASCCO- Accademia di Scienze Comportamentali e 
Cognitive 
Scuola Quadriennale di Specializzazione in 
Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva

Date (da – a) 2009-2011

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli studi di Parma - Facoltà di Psicologia

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

Titolo della tesi - Aggressività vs devianza. La realtà 
delle zone lucchesi.

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia dei processi 
d'intervento clinico/sociali

Votazione
104/110

Date (da – a) 2008-2009

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Centro Gestalt di Genova 

Qualifica conseguita Master di I livello in Psicologia Giuridica 

Date (da – a) 2004-2008

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Firenze

Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 
dello sviluppo e dell'educazione

Votazione
89/110
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Attività clinica          Incarico come libero professionista presso il Ser.T di Sarzana per      

pazienti con  Disturbo da Gioco D’Azzardo 

                                   

•   Date ( da-a )        Dal 1 luglio 2019  

Attività clinica          Progetto di prevenzione sul Disturbo da Gioco D’Azzardo 

                                    presso gli Istituti della provincia di La Spezia 

•   Date ( da-a )        Da Gennaio a maggio 2019  

Attività clinica          Progetto di prevenzione sul Disturbo da Gioco D’Azzardo 

                                    presso i Circoli Arci della provincia di La Spezia 

•   Date ( da-a )       Da marzo a giugno 2019  

Date (da – a) 1999-2004

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Scientifico Michelangelo - Forte dei Marmi

Qualifica conseguita Diploma scientifico

Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

72/100

CURRICULUM 
PROFESSIONALE
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Attività clinica         Progetto formativo sulla promozione alla salute con oggetto le         

                                  dipendenze patologiche presso il Liceo Parentucelli - Sarzana (SP)  

                             
•   Date ( da-a )       Da dicembre 2017 a gennaio 2018      

Attività clinica 

 • Date ( da – a)

Progetto formativo sulla promozione alla salute con oggetto 

le dipendenze patologiche presso il Liceo Parentucelli - 

Sarzana (SP) 

Da marzo ad aprile 2017
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Attività clinica Giornata di sensibilizzazione per il Gioco d’Azzardo 

Patologico,c/o piazza Garibaldi, Sarzana (SP). 

13 maggio 2018 

Attività clinica 

•   Date ( da-a )   

Progetto di mappatura psico-sociale nella provincia di La 
Spezia     

Da marzo 2017 fino a novembre 2018 



Attività clinica 

• Date ( da – a)

Progetto formativo sulla promozione alla salute con oggetto 

le dipendenze patologiche presso il Liceo Parentucelli - 

Sarzana (SP) 

Da gennaio a febbraio 2016

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Somministrazione presso Liceo Parentuccelli (Sarzana) , 

Liceo Classico ( La Spezia), Istituto Chiodo (La Spezia) test 

GBS-A, test per prevenzione gioco d'azzardo patologico 

negli adolescenti. 

Da febbraio 2017 a marzo 2017

Attività clinica 

• Date ( da – a) 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Attività come libero professionista presso studio privato  

Gennaio 2016 

Attività come libero professionista presso Cometa-Consorzio 

Di Cooperative Sociali-Societa' Cooperativa Sociale ( La 

Spezia) 

Gennaio 2016 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Da gennaio 2016 ( in itinere)  - progetto come educatrice presso 

il centro di servizi Vivere Insieme - La Spezia - “Scuola e 

Volontariato", presso l'Istituto Nautico.        
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•   Date ( da-a )                Marzo 2015 

                                                      

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Osservatrice in un gruppo AMA, di pazienti con doppia 

diagnosi, nello specifico: disturbi di personalità e dipendenza 

da gioco d'azzardo patologico, c/o la comunità "La missione", 

Sarzana.          

Marzo 2015

Attività clinica Progetto formativo sulla promozione alla salute con oggetto 

le dipendenze patologiche c/o Liceo Parentuccelli -Sarzana 

(SP).      

Attività clinica 

• Date ( da – a) 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Psicologa e Supervisore delle volontarie del centro 
antiviolenza “Associazione Vittoria”, Sarzana. 

Da ottobre 2014 a febbraio 2015 

Progetto formativo sulla promozione alla salute con oggetto 

le dipendenze patologiche con particolare attenzione al gioco 

d'azzardo, presso il Liceo Parentucelli-Sarzana (SP) 

Da ottobre a dicembre 2014 
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Attività clinica 

• Date ( da – a)

Progetto sulla prevenzione sulle dipendenze presso il Liceo 

Parentucelli-Sarzana (SP); 

Da febbraio 2014 prevenzione sulle dipendenze nella scuola 

secondaria di primo grado Vezzano Ligure (SP). 

Da Febbraio 2014

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Ho partecipato come relatrice a “Bimbi in Festa”, il primo 

f e s t i v a l p e r b a m b i n i e f a m i g l i e o r g a n i z z a t o 

dall'Amministrazione comunale, in collaborazione con 

Artemisia Servizi Culturali e del Distretto socio-sanitario n. 

19 Val di Magra. 

Agosto 2013

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Ho svolto attività di sostegno e consulenza psicologica 

per studenti e famiglie presso il Liceo Parentucelli – 

Sarzana (SP). 

Da dicembre 2012 a giugno 2013 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Ho svolto attività di prevenzione dell’uso di alcol e 

droghe negli istituti scolastici superiori. 

Da Ottobre 2012 ad Aprile 2013
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Baby sitter con esperienza da oltre 13 anni. Bambini neonati e di età superiore. 

Da Gennaio 2012 a Gennaio 2013, ho svolto Servizio Civile presso P.A. Croce 

Bianca, Querceta ed attualmente continuo a prestare servizio presso di esso. 

Corso per soccorritori di secondo livello BLS. 

  Corso per soccorritori di livello BLS-D. 

2009: Tirocinio di 80 ore presso l’associazione SOS Angeli-La voce del silenzio 

Onlus-, in Lucca; 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Progetto sulla Peer Education nella prevenzione 

dell’uso di alcol e sostanze, rivolto alle Scuole medie 

inferiori. 

Novembre 2012

Attività clinica 

• Date ( da – a) 

Attività clinica 

• Date ( da – a)

Progetto sulla Peer Education nella prevenzione 

dell’uso di alcol e sostanze, rivolto alle Scuole medie 

inferiori. 

Novembre 2012 

Ho partecipato al progetto, in collaborazione con la 

Questura di Lucca, con le classi di Scuole superiori 

sulle problematiche legate al bullismo. 

Nell'anno scolastico 2009/2010

ATTIVITÀ IN SETTORI 
DIVERSI 

ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE
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2010: Tirocinio pre lauream di 250 ore presso la cooperativa “La Cometa”- Lucca; 

15 marzo 2012 - 14 settembre 2012: tirocinio post-lauream presso il Servizio di 

Neuropsichiatria Infantile, Asl 5 Spezzino, con la Dott.sa Amadi Cristina; 

17 settembre 2012 – 14 marzo 2013: tirocinio post- lauream presso SER.T. Distretto 

17 – 19, Asl 5 Spezzino, con il Dott.re Casini Alfredo;  

Gennaio 2014: tirocinio primo anno Scuola di Specializzazione presso SER.T. 

Distretto 17 – 19, Asl 5 Spezzino, con il Dott.re Casini Alfredo (totale 250 ore) 

• MADRELINGUA                        Italiana 

• ALTRA LINGUA                        Inglese 

CAPACITA' DI LETTURA      Ottimo 

CAPACITA' DI SCRITTURA   Buono 

CAPACITA' D'ESPRESSIONE ORALE Buono        

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilità, 

flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe.  

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di svolgere 

attività articolate su più fronti (attività clinica, psico-educativa, di ricerca) e con 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE PERSONALI 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 
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diverse tipologie di utenti (adulti, bambini). Buone capacità organizzative.  

Competenze psicodiagnostiche e testistiche: colloqui anamnestici, somministrazione, 

scoring ed interpretazione delle più accreditate batterie testistiche (MMPI-2; WISC 

III, WAIS, CBA 2.0, DDE-2, prove di lettura M.T, ABCA, torre di Londra ecc ) e di 

test specifici per trattare il Disturbo da Gioco d’Azzardo. 

Sistemi operativi: Windows e Mac   

Software: Pacchetto Microsoft Office (Excel, Word, Power Point), SPSS (software 

per elaborazione dati in psicologia); uso del sistema IOS X Yosimite per Macintosh. 

  

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICA

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
INFORMATICHE 

CORSI DI 
AGGIORNAMENTO

• Marzo 2009: Corso di formazione come operatrice nella Onlus SoS Angeli-

La voce del silezio, Lucca;

• Ottobre-Dicembre 2009: Ciclo di seminari su “ I Disturbi di Personalità in 

adolescenza”, Sarzana;
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• 2011:  Le nuove dipendenze patologiche” presso l'Istituto Miller di Genova;

• Settembre - Ottobre 2012: Corso di formazione sulla violenza domestica, 

CESVOT di Lucca;

• Ottobre 2013: Corso di formazione “Aspetti teorici e pratici sul gioco 

d'azzardo patologico”, Genova;

• Gennaio 2014: Corso di formazione “Tutor DSA”, presso Polisportiva 

Puntozero, Viareggio;

• Partecipazione al percorso “Riduzione dello Stress tramite mindfulness 

(MBSR)”, presso il “Cerchio della Vita”,   Pisa, dal 22 gennaio al 12 marzo 

2014; 

• ACT Summer School 2014: L’ACT ne l la pra t ica c l in ica : 

• ACT Summer School 2017: Adolescenti che crescono. Interventi clinici 

fondati sull'Acceptance and Commitment Therapy, Accademia Cusano, 

Bressanone 29 giugno- 2 luglio 2017; 

• Training base: “Compassion Focused Therapy”, Firenze 21-22 maggio 2018;  

• Training ufficiale avanzato (II livello) della società "Compassionate Mind - 

Italia" Firenze 16-17 febbraio 2019.
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PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI

• Ottobre 2010-11-12: Partecipazione alla giornata mondiale contro la 

violenza, Prefettura di Lucca;

• Novembre 2011: Partecipazione come relatrice al convegno “Minori, 

Bullismo“, Prefettura di Lucca;

• Maggio 2013: Partecipazione come relatrice al convegno “Macchinette, slot, 

gratta e vinci… è tutto un gioco?”, della Provincia di La Spezia; 

• Febbraio/Giugno 2014: convegni sulla genitorialità tenuti dalla cooperativa 

sociale Serinper,Massarosa (Lucca); 

• Marzo 2014: partecipazione al corso formativo “Tutti contro..l'azzardo non 

è un gioco”, presso c/o casa Massà, La Spezia; 

• 20 Aprile 2015: partecipazione come relatore all'evento: “Violenza di 

genere:l'intervento pre ospedaliero ed ospedaliero dei sanitari: 

approccio alla vittima e preservazione delle prove”, presso c/o IPASVI,La 

Spezia; 

• 5 novembre 2015: Coniugare protezione e cura, Lido di Camaiore ( corso 

ECM);  

• 20 gennaio 2016: “Prevenzione dei drop out e aumento della ritenzione in 

trattamento nel disturbo da gioco d’azzardo,Gallarate;
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• 29 aprile 2016: convegno “Mappando il tesoro azzardato”, Cassano 

Magnago (VA); 

• 30-31 maggio 2016: corso di aggiornamento “Gioco d’azzardo, viaggio al 

centro della trappola”, Piacenza; 

• 2 marzo 2017: giornata di studio “Modelli di intervento terapeutico nella 

clinica del Gioco d’azzardo patologico”, Lucca; 

• 22-24 Marzo 2017: “Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove 

dimensioni di relazione”, Milano. 

• 11 maggio 2017: corso ECM “Gioco d’azzardo patologico dalla 

neurobiologia Sperimentale alla Clinica”, Genova (corso ECM); 

• 18-19 maggio 2017: seminario clinico “Disturbo da gioco d’azzardo: 

diagnosi ed aspetti legali”, Firenze (corso ECM); 

• 13-14 dicembre 2017: corso “Dipendenze comportamentali. Il caso del 

disturbo da gioco d’azzardo. Scienze cognitive, neuro scienze e 

trattamento”, Pistoia;  

• 22 dicembre 2017: seminario “Dipendenze comportamentali: Adolescenza 

edInternet. Psicopatologia Web-mediata”, Sovigliana; 

• 27 marzo 2018: convegno “L’insostenibile pesantezza dell’azzardo sulla 

collettività”, Gallarate; 

• 8-9 aprile: workshop introduttivo su “Functional Analytic Psychotherapy”, 

Rimini; 

• 19-20 maggio 2018: “Training di 1° livello in Compassion Focus 

Therapy”, Firenze; 

• 8 giugno: seminario “Azzardo e giovani, indagini nel territorio e 

strumenti di prevenzione evidence based”, Gazzada
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• 6 aprile: convegno “L'impatto del gioco d’azzardo in Italia", Bologna ( corso 

ECM) 

•  16 novembre 2018: partecipazione come relatrice al convegno “ Giornata Formativa 

e Mappatura e Ricerca nella provincia della Spezia” (corso ECM) 

•  13 dicembre 2018: “Donne e gioco d’azzardo: un mondo sommerso”, Pistoia; 

• 18 dicembre 2018: "Gioco d’azzardo e degli aspetti giuridici, finanziari e clinici”, 

Prato; 

• Articolo su rivista Hogrefe: Battistini, B., Casini., Quadrelli., E, Tazzer, C. ( 2016), I 

giovani e il gioco d’azzardo. Un’indagine sul gambling patologico con la GBS-A. Qi, 

il magazine online di Hogrefe Editore.

PUBBLICAZIONI
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           Quadrelli Eleonora


