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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Ottobre201S.Ottobre2a17 Docente di psico@ia, lingnra ilngbse e materie umanisticfre
Formazione Gaia - Scuola online per recupe{o anni scolastici (Arwo\
' Docenza da remoto percorsi online di psicologia, lingua inglese e materie umanistiche

AttiWà o settore lnsegnamento

da Luglio 2007 (in corso) Psicologa clinica
Libera professione (studio privato)

' Consulenza plcologica (indirizzo crynitivo-comportamentale) per adolescenti e adulti.

Affività o sdore Medicina

Ottobre 2013 - Lugtio 2014 Docente di psicobgia e pedagogia
CEPU - Sede di Vn ddla Ferratella in Laterano (Roma)

' Docenza per corsi di psitdogia e pdagogia, rir,olti a siudenti ddla scuola secondaria superiore
(Liceo SociePsicopedagogico e Scuola perDirigenti di comunità).

Attività o seffore lnsegnamento

ottobre 2009 - Lugtio 2010 Docente di psiologia
Minerva Sapiens - Cooperativa socio-sanitaria (Roma)

' Docenza per corsi rivofti a hureati in cerca di lavoro pa materie quali "Tecniche del colloquio
psicologico", "Psicobgia ddle relazioni interpersonali", "Gestione del cambiamento,,

Attività o settore lnsegnamanto

2a09 -2a11 Psicologa presso il reparto di ostetricia

Poticlinico Gemelli (Roma)

' Presso il pronto soccorso supporto psicologico permadri a segi.rrto dei parto (es depressione post-
partum)

Attività o settore Medicina
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. Co ioq- :.=s: t,:.':' l o 1o' Éze.fr., iern'ìlnajr e t loro familian.

Altrvrtà o settore Medicina

2001 -2005 Psbotoga presso day hosgitaldipsiftiafia e tossbodiperdenze
Polrcarrco Ger.e* Rtr.=
. qper:r a -^ Es(xHErE ÉsLrt *rerHr ffirp. schzofenia Perizreperklonetta

al pcrb drt n'drftÈ. secfrmre a@ne e ildarcrio.

AtlirÀào s&e tHsta

2000-2001 llrociÉ pd{areilrt
Universrà Cari= rJs Sao Ctore,iRunar

. TrGrc scib pesso f1$h5 d Psacri*b eRsi:ofcgia cld prtr Psrtdti e Bria

Atlivià o s*re llerhra

:-_f,NEEFORMMIONE

20Cf-2mT Master n Urgenza h psidtiafia e psicologia
Pdifrm kmel-Ro-na

20a2 -2ffi7 Specializazione in Psicoterapia cognitivo{omporhmentale
lsttub Skimer - Ma Torino, Roma

. Ildo mseguito con la votazione di 4&50

2w Esarne di stato per l'isoizione all'albo @li pbologidel Lazio
Università degli §udi di Roma "La Sapierza" - Ronla

2000 - 2001 Corso di counseling neorogersiano
Roma

. Corso tenuto dal dott. Conte

1e94 - 200C Laurea a ciclo unico in Psicologia (indirizzo clinico e di comunità)
Universrtà degli §udi di Roma "La Sapienza' - Roma

. Titolo conseguÉo con la votazione dt 102110

'1989- 1994 Diploma di liceo classico
Liceo Classico "Platone" - Via Nistn, Roma
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Lingua madre ldbm

Albe lingue 't:: - - : :_:__-- :-::_,_ :r.: ::.-i

Ascù
plnglese

, -mpetenze comunicative

-,. npetenze organizzative e
gestionali

Compeienze professionali

Competenza digitale

LiÈtA1/A2tlnts>E - tstEe 1,.Èr;itnd - G1.C2 tlrtrrza
Q-aeo Ccrnre Erm d RtÉub é tru-
. Ho una buorn conoscenza <tela hgr.n r!ìd€se. anclre a hrelo soerrficc a'errio dat6.o diverse

pubblbazionl in ling,ra che ho anùe presefifo q"dr€rte presso dvers consresst C sdore.

. Possiedo buone compdenze csrxrtbative, acquislte soprdLÉo a s€gutbc d m tMe horo in
equipe e rdazbnandorni con pazie#i (e rdativi familiari) con srrariate pAoge ancfre in sib.pzbni di
emergelìza.

. Ho una buona capacità di laroro in team; ho diverse eperienze di sorrrr$istrazione di corsi di
formazione ad allievo di varie età e caratteristiche, induso un periodo corìe funrtrice di tirocinanti
presso il Policlinicro Gernelli.

. Psicoterapia per adolescenti e adul[, irdMduale, di coppia o familiare, con particolare
specializzazione su fobie, aftacchi di panico, depressione, disturbi alimentari.

. Uso e applicazione delle tecniche di rilassamento (trainirg autogeno, ipnosi, EMDR, ecc.).

. Somministrazione e interpretazione di test pstcdogio

Elaboraz,one
deile

informazioni -i
Utente intermedio Utente ':e-=: : -l.rte intermedio Utente intermedio Utente intermedio

i

Livdli: tltenbbase - uènbhEn:ò - tbÈaì,-Eafo
Comoetenze dirMi - Scteda er la.tbvdtzine

. Buona familiadta con b ste Ofice (Wbrd, Excd, Poaterpoint).

. frima dimedidreza can b nav(pirneWeb, I'uso di dient email e alte furzionalità di base per PC
(con sisfiema operaivo \ltllrlas) e vrarQhone (con sisterna operatVo Android).

lrteressi percordi Ho una pasbne perl canb (smo stata contafto presso cori panocchiali) e ho praticato diversi sport
(derna, nudo, ali nzzid}
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Pubblicazioni

Convegnr e se- -:-

TRATTAMENTO DE ::-

G Unio're europea, 2002-2015 | europs.cedefop.eurqa.eu Pagina 4 / 4


