
ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2013 ad oggi
Psicoterapeuta

Sedute di psicoterapia in studio privato
Incontri di psicoterapia in movimento, camminando in un percorso
immerso nella natura
Collaborazione con nutrizionisti della zona
Collaborazione con Centro Studi 
Collaborazione con Parafarmacia di Carpi

Dal 1999 al 2018 
Educatrice ed insegnante

Insegnante presso scuola dell'infanzia (fino al 2004) in Carpi (MO)
Educatrice (all'interno della Cooperativa Sociale Gulliver) presso scuola
dell'infanzia, scuole primarie e secondarie di primo grado in Modena

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Master in Psicologia dello Sport, 2020
Psymedisport Group, corso online

Scuola di Psicoterapia Sistemico Relazionale, 2013
Accademia di Psicoterapia della famiglia di Roma, sede di Modena

Tirocinio di specialità presso NPIA e SERT, a Carpi (MO)

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, 2006
Università di Bologna, sede di Cesena

Tirocinio post-laurea presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile e Adolescenza
di Carpi (MO).

Diploma di Maturità scientifica sperimentale a indirizzo socio-psico-
pedagogico, 1999

Liceo Scientifico Manfredo Fanti di Carpi (MO)

PANORAMICA
Psicologa e psicoterapeuta sistemico-
relazionale, nel più recente periodo mi occupo
anche di accompagnare i pazienti prima,
durante e dopo consulenze di nutrizione,
conducendo anche incontri in movimento,
camminando nella natura. 

ELISA CARUSO
PSICOLOGA  PSICOTERAPEUTA
SISTEMICO-RELAZIONALE

COMPETENZE RILEVANTI

Terapia di coppia
Terapia con adolescenti
Valutazioni Dsa
Terapia familiare
Efficacia nel trattamento di disturbi d’ansia,
problematiche relazionali, lutto
Eccellenti capacità motivazionali e
comunicative 
Esperienza decennale come educatrice
nelle scuole

CONTATTI
Via Marco Biagi 10, Carpi (Modena)
tel. 338 47 97 562
email:  elisacaruso80@gmail.com
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