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INFORMAZIONI PERSONALI Elisa Parentini 
 

   La Spezia, Piazza Verdi n.19 

   3314146300 

 psicologia.parentini@libero.it  

 
 
 
 

 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

OCCUPAZIONE  
TITOLO DI STUDIO 

 

 Psicologa – Psicoterapeuta 

Dal 2012 Psicoterapeuta, libera professione 
Albo degli psicologi della Toscana n° 5671 dal 2010 

Colloqui di sostegno, consulenze e colloqui psicoterapeutici  

presso studio privato  

La Spezia 

 

Dal 2016 Psicoterapeuta, libera professione 
Imes  

Consulenza, sostegno psicologico e percorsi psicoterapeutici per pazienti con disturbi 
del peso 

La Spezia 
 

                          Dal 2010 
 

Educatrice 
“La cordata” Cooperativa sociale 

Funzioni educative rispetto a comunicazione ed autonomia rivolte a bambini con 
difficoltà e disabilità nel contesto scolastico 
La Spezia 
 

 

                      Marzo 2010 
 
 
 
 
 

Formatrice 
Italia Solare industrie s.r.l. 

Attività di formazione sulla comunicazione e gestione delle dinamiche di gruppo 
all’interno dell’organico dell’azienda 

Firenze 

 

 

 

 

2011-2014 Specializzazione in psicoterapia 
Scuola di Psicoterapia Comparata  

Firenze 
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2011-2014 Tirocinio  
Dipartimento di Salute Mentale ASL n° 5 
Colloqui di supporto psicologico e psicoterapia, riunioni di equipe ,supervisione casi, 
colloqui di prima accoglienza e valutazione, somministrazione di test. 

La Spezia 

 

Maggio – Dicembre 2012 Master in Neuro-linguistic Programming PNL  
In-Mind Group 

Pisa 

 

Marzo – settembre 2009 Tirocinio  
Careggi, servizio di medicina psicosomatica 

Colloqui e somministrazione ed elaborazione di materiale testistico 

Firenze 

A. a. 2005-2008 Laurea Specialistica   
Psicologia Clinica e della Salute  
Università degli Studi di Firenze 

Progetto di tesi: ”La compliance in psico-oncologia pediatrica: una prospettiva 
fenomenologico-ermeneutica” 

 

 

 

A. a. 2002-2005 Corso di laurea triennale   
Scienze e tecniche di psicologia clinica e di comunità 
Università degli Studi di Firenze 

 

 

 
 
 
 
 
 

ALTRA FORMAZIONE 
 
 

 Corso VINELAND  II adaptive behavior scale 
La Cordata 

Metodologie ed utilizzo del test  

La Spezia 

 

 

 Corso “autismo imparare per fare” 
Cesvot in collaborazione con autismo Firenze 

Acquisizione di  conoscenze e competenze applicative riguardanti la sindrome 
autistica 

Firenze 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

Lingua madre Italiano 

  

Inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 C1 C1 B2 B2 B2 

  

 

Da luglio 2016   ComeTe 
associazione culturale di promozione sociale  

socia fondatrice 

La Spezia 

Luglio - ottobre 2010   LIDAP 
Lega Italiana contro i disturbi d'ansia, da agorafobia e da attacchi di panico 

Facilitatrice di un gruppo per disturbi d’ansia e attacchi di panico 

Firenze 

 

 

2008   PALLIUM 
Associazione  

Volontaria  

Meyer, neurochirurgia 

Firenze 

  

2005 - 2007  AVO 
Associazione Volontari Ospedalieri  

volontaria 

Careggi, medicina interna 

Firenze 

 

 

   

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


