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Informazioni personali 
Telefono : +39 348 8036124
E-mail: berta.emanuela@gmail.com; berta.emanuela.602@psypec.it
Cittadinanza : Italiana
Residenza: Ivrea, Via Canonico Boggio 1
Data di nascita: 12/09/1979

Esperienze professionali

10/2016- in corso
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
presso Studio privato, Via C.Boggio 1, Ivrea

01/2020- in corso
Esperta del Tribunale di Sorveglianza di Torino

01/2014-10/2016
Psicologa psicoterapeuta libero professionista
presso Studio Associato di Psicologia e Terapia familiare,  Cantone Gianotti 17, S.Bernardo d'Ivrea

01/2016- 06/2016
Psicologa in attività di sostegno alla fase formativa integrativa per persone portatrici di handicap
presso CIAC scrl, sede di Valperga

2010-2015
Docente ( corsi sulla sicurezza, corso per badanti, comunicazione e team working )
Breico Solutions, Volpiano; Planet Srl, Samone C.se (To)

11/03/2011- 16/08/2014
Educatrice in Comunità psichiatrica B e Nucleo Riabilitativo Psichiatrico
Cooperativa Gli Argonauti, Scarmagno Fraz.Bessolo (To)

02/2010- 12/2013
Tirocinante
Conduzione di colloqui individuali e di coppia
CSM e Servizio di Psicologia, Ambulatorio Giovani Adulti , AslTo4, Ivrea

06/2008- 01/2010
Operatrice di comunita` (progetto residenziale per alcol-dipendenti)
Coordinamento delle attivita` giornaliere , conduzione di gruppi terapeutici e di colloqui individuali.
Soc. Coop. Soc. C.T.S. , Via Saccarelli 10, 10144 Torino

09/2007-06/2008 - 04/06/2006
Operatrice call center inbound e outbound
Assistenza tecnica alla telefonia fissa
Comdata S.p.A, Ivrea (To); Mibi Servizi Integrati, Ivrea

Data 07/2007
Animatore in centro estivo per minori diversamente abili
Animazione e assistenza
AICS, C.so Novara 77, 10154 Torino

03/2006-02/2007
Tirocinante
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Affiancamento all’accoglienza , ai colloqui individuali, alle attività espressive
SSVD Alcologia e Ser.T ASL7, Chivasso e Settimo T.se

Formazione

09/2015-11/2015
Perfezionamento in Terapia Sessuale Sistemica presso Episteme, Centro di psicoterapia sistemica, Torino
01/2010-12/2013
Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-relazionale (60 e lode)
Tesi sul tema della corporeità nell'approccio sistemico: “Storia di un corpo familiare, tra politiche sociali e nuove 
significazioni”
Centro Milanese di Terapia della Famiglia, sede di Torino (Associazione Episteme)

09/1999-02/2006
Laurea in Psicologia clinica e di comunità (103/110)
Tesi sperimentale sulla percezione della violenza “L'effetto direzionale in ambito sociale”
Università` degli studi di Padova

Data 09/04-03/05
Animatore
Partecipazione ai gruppi di attivita` espressive di reparto e ai gruppi di supervisione settimanali
S.P.D.C. II, ULSS 16, Padova

04/2002-10/2002
Animatore
Partecipazione alle attivita` socializzanti e riabilitative con ex pazienti psichiatrici; ai gruppi di formazione e discussione 
con consulenti psichiatri.
Complesso residenziale dei Colli, ULSS 16, Padova

09/1993-07/1998
Diploma di maturita` classica (60/60)
Liceo classico scientifico Isaac Newton, Chivasso, (To)

Pubblicazioni 
Anne Maass, Damiano Pagani, and Emanuela Berta (2007). How Beautiful is the Goal and How Violent is the Fistfight? 
Spatial Bias in the Interpretation of Human Behavior. Social Cognition: Vol. 25, No. 6, pp. 833-852. 

Capacità e competenze personali

Madrelingua: Italiano

Autovalutazione altre lingue*: Ascolto, Lettura, Interazione orale,Produzione orale, Scritto
Lingua Inglese C1 C1 B2 B2 B2
Lingua Francese A2 B1 A2 A2 A2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali

Capacita` di cooperazione e flessibilità` maturate grazie ad attivita`lavorative in diversi contesti , in equipe e su turni; 
capacita` di organizzazione e gestione di attivita` pratiche e intellettuali sia in ambito psico-educativo che formativo. 
Buona tolleranza allo stress, anche in situazioni di crisi; buone doti di problem solving.Curiosità e continuo desiderio di 
apprendere , soddisfatto sia tramite la continua partecipazione a corsi di aggiornamento e perfezionamento ( Coaching, 
Empowerment,Terapia Sessuale sistemica, Valutazione del danno psichico, Ipnosi clinica, Mindfulness) che tramite la 
predisposizione ad affrontare nuove esperienze.



Capacità e competenze informatiche: conoscenza discreta del pacchetto Office e del sistema MacOs X

In possesso di patente Tipo B

Acconsento al trattamento dei dati personali in base alla normativa vigente (D.lgs 193/03).


